Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu” - czerwiec 2016

Miejsce:

Krakéw ul. Strgkowa 3a

Animator:

Henryk Sokét

Animator: Maidalena Sﬁa

TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOT [NIEDZIELA
2016-06-01 2016-06-02 2016-06-03 | 2016-06-04 | 2016-06-05 2016-06-06 2016-06-07 2016-06-08 2016-06-09 2016-06-10 #iHHHAE | 2016-06-12
0900 U900
0930 U930
T0:00 T0:00
- GRY | ZABAWY .
10:30 - Piknik 10:30
11:00 Rodzinny " DLA 11:00
ZDROWIA " -
11:30 DZIECI, 11:30
MLODZIEZ [TESTY AMO -
12:00 JDOROSLI  [DZIECI 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
GRY i ZABAWY TESTY AMO- GRY | ZABAWY
14:30 OGOLNOROZWOJOWE - DZIECI 14:30 BIEZNE -
DZIECI PRZEDSZKOLNE GRY | ZABAWY MIASTECZKO DZIECI
15:00 - piknik rodzinny 15:00 ROWEROWE -
z okazji Dnia GRY i ZABAWY - |Zaiecia edukacyjno -
Dziecka - DZIECI sportowe - DZIECI
DZIECI,
15:30 DOROSL 15:30
TENIS - zajecia TENIS - zajecia zgodnie PILKA NOZNA -
zgodnie z z programem TENIS 10 - strzaly na
16:00 programem TENIS 16:00 DZIECI 6 - 10 lat bramke po
10 - DZIECI 6 - 10 lat zwodzie -
16:30 DZIECI,
PILKA NOZNA - MieRHEE
17:00 Zzajecia zgodnie z
programem AMO -
DZIECI
17:30
PILKA NOZNA -
Zzajecia zgodnie z
18:00 [EEZEITEm A ()= PILKA NOZNA -
18:30 PIKA NOZNA - zajecia e rozgrywk
- wg programu AMO - PIEKANOZNA - Ruczaaj Ligi " -
DZIECI PIEKA NOZNA - e " " | PILKA NOZNA - zajgcia MLODZIEZ,
125 L Zzajecia zgodnie whlom I DOROSLI
zajgcia zgodnie z 2 programem [ 29 iy
AR NO.ZNA : programem AMO - AMO - DZIECI AMO - DZIECI
Liga Pitki DZIECI
19:00 Noznej " Ruczaj 19:00
19:30 PILKA NOZNA - podania PILKA NOZNA - Liga " - 19:30 PILKA NOZNA - | PIEKA NOZNA -
- w biegu ze strzatem na | podania w biegu ze MLODZIEZ , - zwéd pojedyniczy i | gra szkolna na | PILKA NOZNA - podania
20:00 bramke , gra whasciwa - [ zmiang miejsc , gra - DOROSLI 20:00 podwdjny ze zmniejszonym w tréjkach , gra -
DOROSLI MLODZIEZ < PILKA NOZNA - | strzatem na bramke [ polu gry - MLODZIEZ DOROSLI
20:30 DOROSLI 20:30| sparing - DOROSLI | . gra- MLODZIEZ | MLODZIEZ
21:00 21:00
27130 Z71:30
22700 Z22°00




TYDZIEN Iil TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOB NIEDZIELA
2016-06-13 2016-06-14 2016-06-15 2016-06-16 2016-06-17 | 2016-06-18 | 2016-06-19 2016-06-20 2016-06-21 2016-06-22 2016-06-23 2016-06-24 2016-06-26
0Y9:00 0Y:00
U930 UY:30
T0:00 TU:00
TU30 TU-30
TT:00 TT:00
TT:30 TT:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
GRY | ZABAWY - tory GRY | ZABAWY
14:30 przeszkdd , wyscigi rzedéw 14:30 - rézne formy
MIASTECZKO - DZIECI GRY | ZABAWY - | MIASTECZKO | berka, murarz
ROWEROWE - zajecia PRZEDSZKOLNE tory przeszkod , ROWEROWE - | itp- - DZIECI
GRY | ZABAWY - DZIECI edukacyjne i sportowe ( wyscigi rzedéw - | zajecia edukacyjne i PRZEDSZKOL
15:00 PRZEDSZKOLE wyscigi ) - DZIECI 15:00 DZIECI sportowe - DZIECI M=
15:30 PRZEDSZKOLNE 15:30| PRZEDSZKOLNE | PRZEDSZKOLNE g
TENIS - zajecia TENIS - zajecia zgodne 8 PILKA NOZNA -
16:00 zgodnie z 16:00 z programem TENIS 10 - N Zzajgcia corver
pr TENIS DZIECI 6 - 10 lat 2 coaching -
10 - DZIECI 6 - 10 lat L DZIECI,
z MLODZIEZ
PILKA NOZNA - zajecia PILKA NOZNA - 3
zgodnie z programem AMO zajecia zgodnie z Q
DZIECI programem AMO - 4
DZIECI z
m
PIEKA NOZNA -
rozgrywki "
- PILKA NOZNA - PILKA NOZNA - PIEKA NOZNA - RUCZAJLIGI " 4
PzI:EdAn:iozz;;\‘rgg-razgz?na ZJEDILELDE PILKA NOZNA - trening PILKA NOZNA - zajecia |  zajgcia zgodnie z MLODZIEZ,
" indvwi DOROSLI
AMO - DZIECI FEgEIED Ao zgodnie z programem indywidualny - | wg programu AMO - | Programem AMO -
DZIECI AMO - DZIECI DZIECI DZIECI DZIECI

PILKA NOZNA -

rozgrywki ' 19:00
RUCZAJ LIGI " { 19:30
MLODZIEZ , PILKA NOZNA -
UGS -gF DOROSLI AN |17 e
20:00 PILKA NOZNA - taktyka gry | PILKA NOZNA - turniej | wp ,gra 20:00| prKANOZNA- | strzaly z woleja po D
PILKA NOZNA - podanie , przyjecie |w przewadze - MLODZIEZ,|  druzyn - MLODZIEZ , wiasciwa - doskonalenie taktyki |dosdodkowaniu , gra| pne‘\)ﬂa)t;zge ~| PILKA NOZNA - mecz
pitki , gra - MLODZIEZ < DOROSLI DOROSLI DOROSLI MLODZIEZ , w grach zadaniowych - MLODZIEZ , MLODZIEZ kontrolny - MLODZIEZ ,
DOROSLI MLODZIEZ , DOROSLI DOROSLI : DOROSLI
20:30 20:30 DOROSLI
271:00 Z271:00
27130 27130
2200 2200




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOT [NIEDZIELA
2016-06-27 2016-06-28 2016-06-29 2016-06-30
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 MIASTECZKO 15:00
ROWEROWE -
GRY | ZABAWY - zabawy z zajecia edukacyjne i
chustg animacyjng - DZIECI sportowe ( wyscigi ,
PRZEDSZKOLNE rézne formy ) - NIECZYNNE
DZIECI
15:30 PRZEDSZKOLNE 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 LGN NOENR = 17:00
turniej pitkarski -
17:30 DZIECI PILKA NOZNA - 17:30
18:00| PILKA NOZNA - rozgrywki turniej drgiyn = 18:00
- DZIECI
18:30 TALENTIADA - DZIECI 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




