Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce: Orlik ul. Na Btonie 15b
Animator: Magdalena Brzuchacz
Animator: Joanna Strézak

TYDZIEN |

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-01

2016-06-02

2016-06-03

2016-06-04

2016-06-05

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

PIKA NOZNA
turniej DZIECI

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PILKA
NOZNA
nauka gry w
ataku -
DZIECI |
MLODZIEZ

Tenis nauka
odbi¢ DZIECI
| MLODZIEZ

Siatkowka
éwiczenia
doskonalgce
odbicia
gorne i dolne

KOSZYKOW
KA
doskonaleni
e podan i
rzutéw po
podaniu

TENIS
doskonaleni
e odbi¢

PILKA
NOZNA
DOROSLI

21:30

22:00

czerwiec

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-06

2016-06-07

2016-06-08

2016-06-09

2016-06-10

2016-06-11

2016-06-12

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Siatkowka
doskonalenie
ataku

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Pitka nozna
DOROSLI

Siatkdwka
mini turniej
DZIECI

TENIS nauka
i
doskonalenie
serwisu

TENIS
DOROSLI

KOSZYKOW
KA mini
turniej
DZIECI |
MLODZIEZ

Tenis
éwiczenia
doskonalgce
odbicia
DZIECI |
MLODZIEZ

Siatkéwka
éwiczenia
nauczajgce
blok i
poruszanie
sie w bloku

Tenis gra
DZIECI |
DOROSLI

Pitka nozna
DOROSLI

21:30

22:00




TYDZIEN lii

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-13

2016-06-14

2016-06-15

2016-06-16

2016-06-17

2016-06-18

2016-06-19

TYDZIEN IV

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Koszykowka
doskonalenie
rzutéw DZIECI

GRY |
ZABAWY
OGOLNOR
OZWOJOW
E - DZIECI |
MLODZIEZ

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Pitka nozna
DOROSLI

Pitka nozna
DOROSLI

Siatkowka

rozgrywki
DZIECI

Koszykéwka
doskonalenie
podan
DZIECI

SIATKOWKA -
éwiczenia
doskonalgce
serwis, odbicia
sposobem
dolnym i gérnym
- DZIECI

Siatkéwka
mini gry
DZIECI

KOSZYKOW
KA
éwiczenia
doskonalgce
zwody

Siatkéwka
éwiczenia
prowadzajgc
edo
plasingu i
ataku
DZIECI |
MLODZIEZ

Tenis
MLODZIEZ

Pitka nozna
DOROSLI

Rozgrywki TENIS DZIECI | MLODZIEZ

21:30

22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-06-20 2016-06-21 | 2016-06-22 | 2016-06-23 | 2016-06-24 | 2016-06-25 | 2016-06-26
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00 Rozgrywki | by a nozna
pitki noznej ——
12:30 DZIECI | D;Eé’l
13:00 MtODZIEZ
13:30
14:00
14:30
15:00 GRY |
15:30 ZABAWY
OGOLNORO
16:00 ZWOJOWE -
16:30 DZIECI |
MLODZIEZ
17:00 Koszykéwka
1730 éwiczenia TENIS ¢wiczenia
: doskonalgce| doskonalace odbicia i
18:00 i serwis
TENIS atak szybki
18:30 éwiczenia DZIECI |
19:00 doskonalgce MEODZIEZ
. serwis

19:30 DZIECI |
20:00 MrODZIEZ Pitka nozna rozgwki
20:30 MLODZIEZ | DOROSLI
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-27

2016-06-28

2016-06-29

2016-06-30

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

09:00

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

Siatkéwka
plazowa
rozgrwki

MLODZIEZ

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Pitka nozna
DOROSLI

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




