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Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Orlik - Jerzmanowskiego

Grzegorz Kmita

TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

Andrzej Basista

Gry i zabawy 

ruchowe; 

Dzieci i 

młodzież

Piłka nożna; 

ćwicz. techniki; 

Dzieci i młodzież

LA; zab. bieżne, 

skoczne; Dzieci i 

młodzież

Piłka nożna; 

gra 

własciwa; 

Dorośli

Piłka nożna; 

małe gry; Dzieci 

i mlodzież

Unihokej: 

podstawy gry; 

Dzieci i młodzież

Koszykówka; 

ćwicz.techniki 

Dzieci i młodzież

Piłka nożna; 

mini turniej; 

Dorośli

Rugby podstawy 

gry Dzieci i 

młodzież

Piłka nożna 

gra właściwa 

Dorośli

Gry i zabawy 

ruchowe; 

dzieci

Siatkówka 

ćwicz. 

techniki 

Dorośli

Gry i zabawy 

ruchowe 

Dzieci i 

młodzież 

LA marszobieg 

Dzieci i młodzież

Piłka nożna 

ćwicz. techniki 

Dzieci i młodzież

Koszykówka 

gra właściwa 

Dorośli

Piłka nożna; 

małe gry; 

Dzieci i 

młodzież

Gry i zabawy 

ruchowe Dzieci i 

młodzież

Piłka nożna; 

ćwicz. techniki; 

Dzieci i młodzież

Piłka nożna; 

gra 

własciwa; 

Dorośli

Unihokej: 

podstawy gry; 

Dzieci i młodzież

Piłka nożna; 

gra 

własciwa; 

Dorośli

Rugby; gra 

własciwa; 

Dorośli
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TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

Gry i zabawy 

ruchowe; 

Dzieci i 

młodzież

LA; zab. Bieżne 

i skoczne; 

Dzieci i 

młodzież

PN; małe gry; 

Dzieci i 

młodzież

PN; gra 

właściwa; 

Dorośli

Gry i zabawy 

ruchowe; Dzieci 

i młodzież

Unihokej - ćwicz. 

Techniki; Dzieci i 

młodzież

PN; ćwicz. 

Techniki; 

Dzieci i 

młodzież

Koszykówka; gry 

i zabawy; 

Dorośli

PN; gra 

właściwa; 

Dorośli

Siatkówka; 

ćwicz. Techniki; 

Dorośli

Gry i zabawy 

ruchowe; Dzieci i 

młodzież

LA; marszobieg; 

Dzieci i młodzież

PN; ćwicz. Techniki; 

Dzieci i młodzież

PN; gra właściwa; 

Dorośli

Unihokej - gra 

właściwa; Dzieci 

i młodzież

LA; ćwicz. 

Ogólnousprawni

ające; Dzieci i 

młodzież

PN; gry i 

zabawy; Dzieci i 

młodzież

PN; gra 

właściwa; 

Dorośli

Gry i zabawy 

ruchowe; Dzieci 

i młodzież

Koszykówka; 

ćwicz. Techniki; 

Dzieci i młodzież

PN; małe gry; 

Dzieci i młodzież

PN; gra 

własciwa; 

Dorośli

Rugby; gry i 

zabawy; Dzieci i 

młodzież

Rugby; gra 

właściwa; Dzieci 

i młodzież

PN; gra 

właściwa; 

Dorośli

Siatkówka; 

ćwicz. Techniki i 

gra właściwa; 

Dorośli
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TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

Koszykówka; gry i 

zabawy z piłkami; 

Dzieci i młodzież

PN; gra właściwa; 

Dorośli

Gry i zabawy 

ruchowe; Dzieci 

i młodzież

PN; turniej 

"dzikich" drużyn; 

Dzieci i młodzież 

Siatkówka; 

ćwiczenia 

techniki; Dzieci i 

młodzież

PN; gra 

właściwa; 

Dorośli

PN; gry i zabawy z 

piłkami; Dzieci i 

młodzież

Unihokej; ćwiczenia 

techniki i gry; Dzieci i 

młodzież


