Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Miejsce:

Szkota Postawowa Nr 21

Trener:

Oliwia Kawiorska

TYDZIEN |

PONIEDZIALE
K

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-01

2016-06-02

2016-06-03

2016-06-04

2016-06-05

09:00

TYDZIEN II

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-06

2016-06-07

2016-06-08

2016-06-09

2016-06-10

2016-06-11

2016-06-12

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

15:30

16:30

16:00

17:00

17:30

18:00

18:30

Doskonal. Odb.
sp. grn i din po
przemieszcz. w
parach.
KI. IV-VI

Turniej mate

gry - dwojki

kl. IV-VI Hala

sport. Majora
12a

16:30

17:00

17:30

18:00

19:00

18:30

19/0]0] (-]
oburacz sp
grn. | din. po
kozle w
parach.
KI. IV-VI

Doskonal. odb.

w zespot. 3

osob. prawa-
lewa, przéd- tyt.

KI. IV-VI

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN IiI

PONIEDZIALE
K

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-13

2016-06-14

2016-06-15

2016-06-16

2016-06-17

2016-06-18

2016-06-19

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-20

2016-06-21

2016-06-22

2016-06-23

2016-06-24

2016-06-25

2016-06-26

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

15:30

16:30

16:00

17:00

17:30

18:00

18:30

NauRa 1
doskon.
zagrywki
tenisowej oraz
przyj. zagr. K.
1IV-VI

RSZTail. KOOTa.

wzrokowo-

ruchowej. Cw.

w parach z 2
pitkami.
KI. IV-VI

16:30

17:00

17:30

18:00

19:00

18:30

Wspdtpr. w
grach i
zabawach z
doskon. elem.
siatk. KI. 1V-VI

Vrare gry TXT
na 2 odbicia -

doskonal. odbié¢

i porusz. sie po
boisku. KI. IV-

VI

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALE
K

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-27

2016-06-28

2016-06-29

2016-06-30

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

15:30

16:30

16:00

17:00

16:30

17:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




