Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce: Orlik - os. Ztotej Jeseni
Animator: Radostaw Dela
Animator: Ltukasz Kostuch

TYDZIEN | TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-06-01 2016-06-02 2016-06-03 2016-06-04 2016-06-05 2016-06-06 2016-06-07 2016-06-08 2016-06-09 2016-06-10 2016-06-11 2016-06-12
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00 Pitka nozna:
11:30 11:30 turniej dzikich
12:00 12:00 druzyn, faza
finatowa
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30 Pitka nozna:
14:00 Pitka nozna: Pitka nozna: 14:00 turniej dzikich
ksztattowanie zagran ksztattowanie druz f
14:30 wewnetrzng czescig | zagran wewnetrzng 14:30 r;rzg;(,);aza
15:00 stopy czescig stopy 15:00
15:30 Pitka nozna: Pitka nozna: 15:30 Pitka nozna:
16:00 doskonalenie doskonalenie 16:00 turniej dzikich
16:30 przyjecia pitki przyjecia pitki 16:30 druzyn, faza
: . grupowa
17:00 Pilka nosna: arvi | Speedball ary | Pilka nozna: o e 17:00 (i)"skfoﬁiﬂig Speedball gry | Pitkanozna: | Speedball gry | Speedball gry
17:30 abawy ny singlowe i trening ogdlnio | Koszykéwka: Koszykéwka: 17:30 stalych singlowe i doskonalenie singlowe i singlowe i
wy deblowe rozwojowy | trening rzutéw do | trening rzutéw do . deblowe zwodéw deblowe deblowe
18:00 kosza, gra 3x3 | kosza, gra 3x3 18:00| fragmentow gry
18:30 Pitka nozna: Pitka nozna Pilka nozna: 18:30 k':'i't‘:ng’;:;; Pitka nozna |Pilka nozna: nauka| Pitka nozna Pitka nozna
19:00 doskonalenie treningi, zabawy . ’ 19:00|  koordynacii treningi, zabawy | gry na utrzymanie | treningi, zabawy | treningi, zabawy
techniki uzytkowej oraz mecze ay ynacj oraz mecze sig przy pitce oraz mecze oraz mecze
19:30 19:30 ruchowej
20:00 Koszykéwka: 20:00 .
20:30 Koszykéwka: Koszykowka B 20:30 Koszykéwka gry i| Koszykowka Koszykowka: Koszykowka Koszykowka
- podstawy gry, mate| trening i gry SlEl, e - zabawy. Gra trening i gry nauka zwodéw, trening i gry trening i gry
21:00 gry streetballowe ' 9 21:00| wiasciwa (5x5) | streetballowe gra 3x3 streetballowe streetballowe
rzutowy
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-20

2016-06-21

2016-06-22

2016-06-23

2016-06-24

2016-06-25

2016-06-26

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Pitka nozna:
doskonalenie gry z
wykorzystaniem
catej szerokosci
boiska

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Pitka nozna:
doskonalnie gry
bez przyjecia

Speedball gry
singlowe i
deblowe

Pitka nozna: gry i
zabawy ozywiajgce
dla najmtodszych

Speedball gry
singlowe i
deblowe

Speedball gry
singlowe i
deblowe

Speed-ball: gra
deblowa

Turniej Speed - Ball

18:30

19:00

19:30

Pitka nozna:
zabawa w kréla
strzelcow

Pitka nozna
treningi, zabawy
oraz mecze

Pitka nozna: gra
wiasciwa 7x7

Pitka nozna
treningi, zabawy
oraz mecze

Pitka nozna
treningi, zabawy
oraz mecze

Pitka nozna:
nauka gry z
kontrataku

Pitka nozna mecz
towarzyski 7x7

20:00

20:30

TYDZIEN lil
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-06-13 2016-06-14 2016-06-15 2016-06-16 2016-06-17 2016-06-18 2016-06-19

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Olimpiada
15:30 Turniej Rodzinna
16:00 przedszkolakéw
16:30
17:00 Pitka nozna: . .. . Pitka nozna:

doskonalenie podania Spgedball Pl [FULE) IS A SP?edball 9% | doskonalenie L
17:30 |t atoraaia singlowe i ksztattujgcy zdolnosci singlowe i A — Mecze pitki
18:00 stopy deblowe motoryczne deblowe p— noznej 7x7
18:30 P 5 0 .

Pitka noznat . Pnl|'rl1(a| nZozbna Pitka nozna: gry . F:Il:al nZozbna Pitka nozna:
19:00 nauczanie eningi, zabawy 1x1, 2x2, 3x3 eningl, zabawy podstawy gry
. prowadzenia pitki oraz mecze oraz mecze
19:30 roznymi sposobami
20:00
20:30 Koszykéwka Koszykéwka: Koszykéwka Koszykéwka:
. ; 'EOSZSI’kf’kaai trening i gry trening trening i gry podstawy gry,

21:00 loskonalenie gry w < . L. . &
pow— o —" streetballowe ogdlnorozwojowy streetballowe | wyscigi rzedéw

21:00

21:30

Koszykowka:

doskonalenie

zwoddw, gra
1x1, 3x3

Koszykéwka

trening i gry
streetballowe

Koszykéwka:
nauczanie podan
z koztem/ bez
kozta

Koszykéwka

trening i gry
streetballowe

Koszykéwka
trening i gry
streetballowe

22:00

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-06-27

2016-06-28

2016-06-29

2016-06-30

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

09:00

09:30

10:00

10:30

10:00

10:30

11:00

11:30

11:00

11:30

12:00

12:30

12:00

12:30

13:00

13:30

13:00

13:30

1400

14:30

1400

14:30

15:00

15:30

15:00

15:30

16:00

16:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Pitka nozna:
doskonalenie
ataku pozycyjnego

Speedball gry
singlowe i
deblowe

Pitka nozna:
dosmkonalnei techniki
uzytkowej poprzez
mate gry

Speedball gry

singlowe i

17:00

17:30

deblowe

18:30

19:00

19:30

Pitka nozna:
doskonalnie ataku
szybkiego

Pitka nozna
treningi, zabawy
oraz mecze

Pitka nozna: forma
Scista

Pitka nozna

18:00

18:30

treningi, zabawy

oraz mecze

19:00

19:30

20:00

20:30

Speed-ball: gra
singlowa

21:00

21:30

Koszykéwka: gra
3x3

Koszykéwka
trening i gry
streetballowe

Koszykéwka:
ksztattowanie
koordynacji ruchowej

Koszykowka

20:00

20:30

trening i gry
streetballowe

21:00

21:30

22:00

22:00




