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Doskonalenie 

podań w ruchu. 

Kl.3-4

Doskonaleni

e rzutów po 

przeskoku. 

Kl.3-4

Gry 

przygotowując

e do piłki 

ręcznej. Kl.1-2

Dosk. 

poruszania 

się po boisku 

w różnych 

formach. Kl.3-

4

Ćwiczenia 

koordynacyjn

e z piłką. Kl.1-

2
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TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I
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Ksztaltowanie 

wytrzymałości 

biegowej w 

zabawach. Kl. 3-

4

Rzut bieżny, 

nauka. Kl. 3-

4

Obrona 

"każdy-

swego"na 

ograniczonej 

przestrzeni. 

Kl. 3-4
Rzut karny, 

nauka 

wykonania. 

Kl. 1-2

TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

Sprawnościo

wy tor 

przeszkód. 

Kl.1-2

Obwód 

techniczno-

sprawnościowy. 

Kl. 3-4
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Gra szkolna, 

dosk.podst. 

elementów.

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


