Szkolenia profilaktyczne w okresie wakacji w 2016 roku

Na okres wakacji 2016 przygotowalismy szereg szkolen, na ktore zapraszamy mieszkancow
Krakowa — uczniow, nauczycieli oraz rodzicow.

Szczegolowe opisy szkolen znajdujq sie na stronie internetowej Www.mcpu.krakow.pl

Zapisy na szkolenia prowadzone sq pod nr tel. 12 411 41 21, wew. 115 lub drogg
elektroniczng pod adresem: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Szkolenia odbywajq sie w siedzibie MCPU przy ul. Rozrywka 1.

Proponowane szkolenia dla uczniow:

. ,,Ciekawi Swiata”

Poniedzialek: 27.06 (godz. 9:00 - 13:00)

Czwartek: 25.08 (godz. 9:00 - 13:00)

Program skierowany jest do uczniow szkol podstawowych w wieku 10 - 13 lat.

Celem programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych wsrod uczniow
krakowskich szkoét poprzez podniesienie poziomu wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien
oraz nauka 1 utrwalenie podstawowych umiejetnosci spotecznych, jako czynnikow
chronigcych w przeciwdzialaniu uzaleznieniom.

Program jest oferta szkolenia przeznaczong dla dzieci, poniewaz grupa ta potencjalnie moze
by¢ zagrozona eksperymentowaniem =z substancjami psychoaktywnymi Iub innymi
uzaleznieniami niechemicznymi. Dostarcza on aktualnych informacji na temat Srodkow
psychoaktywnych takich jak alkohol, wyroby tytoniowe, narkotyki, dopalacze, leki
w kontekscie realnych zagrozen zwigzanych z ich uzywaniem. Zajgcia zawierajg istotne tresci
edukacyjne zwigzane z propagowaniem wsrdd dzieci zdrowego stylu zycia oraz aktywnych
form spedzania czasu wolnego. Posrednim celem jest takze wdrozenie czynnikow
chronigcych poprzez nauke i1 wytrenowanie umiej¢tnosci spotecznych w  zakresie:
podejmowania decyzji, wdrazania elementow zdrowego stylu zycia, umiejetnosci
umozliwiajacych przeciwstawienie si¢ presji spolecznej, szczegoOlnie ze strony grupy
rowiesniczej, satysfakcjonujacych sposobow spedzania czasu wolnego, bez siggania po
substancje psychoaktywne (uzalezniajace), konstruktywnych zachowan w kontaktach
z ludzmi.

Forma realizacji: zajgcia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 8, maksymalnie 20 uczestnikow.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe, ankiety, ulotki,
prezentacja multimedialna.

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow:
dyskusja, odpowiedzi na pytania, praca w matych grupach, mini wyktad.

Il. ,,Madry nastolatek”

Wtorek: 28.06 (godz. 9:00 — 13:00), 05.07 (godz. 13:00 — 17:00), 30.08 (13:00 — 17:00)
Program skierowany jest do uczniow szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
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Celem programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych wsrod uczniow
krakowskich szkot poprzez podniesienie poziomu wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien
oraz nauka i utrwalenie podstawowych umiejetnosci spotecznych, jako czynnikow
chronigcych w przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Program jest oferta szkolenia, skierowang do mtodziezy, ktéra potencjalnie moze mie¢
kontakt z substancjami psychoaktywnymi lub innymi uzaleznieniami niechemicznymi.
Zadaniem programu jest dostarczenie aktualnych informacji na temat S$rodkow
psychoaktywnych takich jak alkohol, wyroby tytoniowe, narkotyki, dopalacze, leki
w konteks$cie realnych zagrozen zwigzanych z ich uzywaniem. Zajgcia zawierajg istotne tresci
edukacyjne zwigzane z propagowaniem wsrod mtodych ludzi zdrowego stylu zycia.

Forma realizacji: zajgcia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikéw: minimalnie 8, maksymalnie 20 uczestnikow.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe, ankiety, ulotki,
prezentacja multimedialna.

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow:
dyskusja, odpowiedzi na pytania, praca w matych grupach, mini wyktad.

I11. ,,Trening asertywnosci”

Sroda: 06.07 (godz. 9:00 — 13:00), 17.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Program skierowany jest do uczniow szkol gimnazjalnych i szkét ponadgimnazjalnych.
Celem programu jest rozwijanie umiejetnosci stosowania wsrod milodziezy szkolnej
zachowan asertywnych. Wykorzystanie umiejetnosci stosowania zachowan asertywnych ma
na celu utrwalenie si¢ tego typu zachowan jako czynnikow chronigcych w przeciwdziataniu
uzaleznieniom, a takze jest odpowiedzig na potrzeby rozwojowe mtodziezy.

Celem szczegotowym jest utrwalenie umiejetnosci odmawiania oraz reprezentowania
wlasnego systemu warto$ci, zwlaszcza na poziomie procesOw grupowych.

Forma realizacji: zajgcia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 8, maksymalnie 20 uczestnikow.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe, ankiety, ulotki,
prezentacja multimedialna.

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow:
dyskusja, odpowiedzi na pytania, praca w matych grupach, mini wyktad.

Cele szczegolowe:

e ¢wiczenie umiejetnosci zachowan asertywnych w réznych sytuacjach spotecznych,

e rozumienie pojecia asertywnose,

e umiejetno$¢ rozrozniania komunikatéw asertywnych, ulegtych i agresywnych,

e umiejetnos¢ rozrézniania komunikatu ,,Ja” i komunikatu ,, Ty”,

e ¢wiczenie umiejetnosci formutowania komunikatow asertywnych.
Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe, ankiety, ulotki,
prezentacje multimedialne.
Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem interaktywnych metod nauczania, takich jak:
dyskusja, burza mézgéw, drama, praca grupach.



V. ,,Efekt motyla”

Wtorek: 12.07 (godz. 9:00 — 13:00),

Piagtek: 19.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Program szkolenia skierowany jest do wuczniow szkol gimnazjalnych 1 szkol
ponadgimnazjalnych,

Celem gléwnym programu jest rozwijanie poczucia wplywu na wlasne zycie oraz
ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji, zwlaszcza w kontek$cie planowania
wlasnej przysziosci. Wykorzystanie tego typu umiejetnosci jest elementem z grupy
czynnikow chronigcych mtodziez w obszarze zapobiegania uzaleznieniom.

Forma realizacji: zajecia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 osob.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe, ankiety, ulotki,
prezentacje multimedialne.

Cele szczegolowe:
erozwijanie §wiadomosci konsekwencji podejmowanych decyzji i zachowan,
ebudowanie poczucia wptywu na wlasne zycie,
ebudowanie motywacji do aktywnego ksztattowania wtasnego zycia,
e ¢wiczenie skutecznego podejmowania decyzji.
Zajecia prowadzone sa w formie warsztatowej z wykorzystaniem interaktywnych metod
nauczania, takich jak: dyskusja, burza mézgéw, drama.

V. ,Fakty i Mity”

Piatek: 15.07 (godz. 9:00 — 13:00)
Wtorek: 16.08 (godz. 13:00 — 17:00)

Program skierowany jest do uczniow szkol gimnazjalnych i szkél ponadgimnazjalnych.
Celem programu jest podniesienie poziomu adekwatnej wiedzy dotyczacej konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych oraz mechanizmu uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Charakterystyka zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych ws$réd mtlodziezy z wyszczegdlnieniem negatywnych
konsekwencji.

Forma realizacji: zajecia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilos¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 osob.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe, ankiety, ulotki,
prezentacje multimedialne.

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow:
dyskusja, odpowiedzi na pytania, praca w grupach, burza mézgéw, drama.
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Cele szczegolowe:

e budowanie adekwatnej wiedzy dotyczacej konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych,

e rozwijanie Swiadomosci zagrozenia jakim jest uzaleznienie,

e budowanie rozumienia procesu uzaleznienia,

e ksztaltowanie postawy §wiadomego podejmowania decyzji uzywania substancji
psychoaktywnych,

e wzbudzenie refleksji na temat skutkdw podejmowania zachowan ryzykownych.

VI. ,Emocjo- chce Ci¢ poznaé”

Czwartek: 30.06 (godz. 9:00 — 13:00),
Poniedzialek: 29.08 (godz. 9:00 — 13:00)
Program skierowany jest do uczniow szkot podstawowych, dla dzieci w wieku 10 — 13 lat
(). klasa 1V, V, VI).
Celem gléwnym programu jest nabycie przez dzieci umiejetnosci nazywania emocji,
poznania nowych emocji, odrézniania ich od siebie. Podczas zajgé dzieci beda nabywaty
umiejetnosci  rozpoznawania emocji u siebie 1 u innych osoéb. Sprzyja to rozwojowi
kompetencji spotecznych. Wiedzac czym jest i z czym jest zwigzane uczucie, ktoérego si¢
doswiadcza, czlowiek moze je kontrolowa¢ a tym samym wplywa¢ na ksztaltowanie
pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Umiej¢tno$¢ interpretacji cudzych zachowan
1 zdolno$¢ empatii, pomagaja lepiej funkcjonowac w Swiecie dzigki wysokiej jakosSci relacji
miedzyludzkich, a takze ulatwiaja radzenie sobie ze stresem, zwigkszajagc tym samym
satysfakcje z zycia. Umiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych stanow emocjonalnych oraz
stanow emocjonalnych innych osob sprawia, ze dzieci sg bardziej lubiane przez rowiesnikow,
a takze lepiej wspolpracuja z osobami dorostymi, w szczegdlnosci z rodzicami. Warsztaty
maja réwniez na celu nauk¢ wyrazania emocji, potrzeb 1 pragnien w sposob akceptowany
przez otoczenie.
Forma realizacji: zajecia warsztatowe
Czas trwania: 4 godziny zegarowe.
Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 8, maksymalnie 20 uczestnikow.
Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow:
praca W grupach, praca w parach, dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, a ponad to
gry 1 zabawy integracyjne, wykorzystujace 1 rozwijajagce kreatywnos¢ uczestnikow. Podczas
trwania warsztatow wprowadzane s3 ¢wiczenia ruchowe, ktorych celem jest roztadowanie
ewentualnego napigcia zwigzanego z tematem zajec.
Umiejetnosci zdobyte na warsztatach moga stanowi¢ wstep do cyklu warsztatéw o tematyce
emocjonalnej ktérego celem bedzie lepsze rozumienie wtasnych zachowan i zachowan innych
ludzi, a posrednio rowniez profilaktyka stresu i zachowan ryzykownych.

VII. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”

Piagtek: 08.07 (godz. 9:00 — 13:00), 26.08 (godz. 9:00 — 13:00)
Program skierowany jest do uczniéw szkol gimnazjalnych i szkol ponadgimnazjalnych.
Celem gléwnym programu jest rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem, jako



czynnika chronigcego w przeciwdziataniu uzaleznieniom, w kontekscie podejmowania przez
mtodziez zachowan ryzykownych.
Cele szczegolowe:
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zrodet stresu,
e rozwijanie $wiadomosci zrodet i skutkow stresu we wlasnym zyciu,
e budowanie wiedzy na temat wplywu stresu na stan zdrowia,
e rozwijanie zachowan i reakcji pozwalajacych na konstruktywne radzenie sobie ze
stresem.
Forma realizacji: zaj¢cia warsztatowe.
Czas trwania: 4 godziny zegarowe.
Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 osob.
Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.
Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe, ankiety, ulotki,
prezentacje multimedialne.
Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow:
dyskusja, odpowiedzi na pytania, wyktad, praca w grupach.
Zajecia prowadzone s3 z wykorzystaniem interaktywnych metod nauczania.

VIIl. ,,Akademia optymizmu”

Czwartek: 07.07 (godz. 9:00 — 13:00),

Sroda: 31.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Program szkolenia skierowany jest do uczniow 4 — 6 klasy szkoly podstawowej.

,, Pesymiste spotyka w zZyciu tyle samo niepowodzen CO optymiste, ale optymista znosi to
lepiej.”

Celem gléwnym programu jest rozwijanie optymistycznego stylu zycia u uczniéw szkot
podstawowych.

Forma realizacji: zajecia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 osob.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to ankiety, ulotki, prezentacje
multimedialne publikacje ksigzkowe.

Cele szczegolowe: uczen po zajeciach bedzie:
eumial wymieni¢ cechy 1 umiejetnosci optymistycznego ucznia,
eznal sposoby na podtrzymanie optymistycznego stylu zycia na co dzien,
eumial wymienic¢ zalety bycia optymista,
epotrafit rozpozna¢ negatywne przekonania na swoj temat i bedzie umiatl im
zaprzeczyc.

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow: praca
w grupach, praca w parach, dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, a ponad to gry
1 zabawy integracyjne, wykorzystujace i rozwijajace kreatywno$¢ uczestnikow. Podczas
trwania warsztatow wprowadzane s3 ¢wiczenia ruchowe, ktorych celem jest rozladowanie
ewentualnego napigcia zwigzanego z tematem zajec.



IX. ,,Byé¢ asertywnym, czyli jakim?”

Poniedzialek: 11.07 (godz. 9:00 — 13:00)

Wtorek: 30.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Program szkolenia skierowany jest do uczniow 4 — 6 klasy szkoly podstawowej.

Zajecia prowadzone sg metodami aktywnymi w grupie uczniow szkoly podstawowe;.
Narzedzia wykorzystywane w warsztacie: burza mozgéw w matych podgrupach, mini
wyklad, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia projekcyjne, ¢wiczenia pobudzajgce tworczosé
i sktaniajgce do refleksji, elementy pracy dramg, moderowana dyskusja grupowa. Zakres
problematyki kreatywnosci moze zosta¢ rozbudowany na dodatkowych zajeciach.

Celem gléwnym programu jest zdobycie podstawowej wiedzy na temat asertywnosci,
ksztaltowanie postawy asertywnej wsrdd uczniow szkol podstawowych. Praktyczna
1 teoretyczna wiedza pomoze uczniom radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach zycia codziennego
(wyrazanie wlasnej opinii, funkcjonowanie w grupie rowiesniczej/ spotecznej, radzenie sobie
z agresja, satysfakcjonujaca komunikacja).
Forma realizacji: zajecia warsztatowe.
Czas trwania: 4 godziny zegarowe.
Ilo$¢ uczestnikéw: minimalnie 10, maksymalnie 30 0sob.
Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow,
Cele szczegolowe:

epoznanie definicji asertywnosci,

erefleksja nad sobg- czy jestem asertywny?,

erozwijanie postaw asertywnych,

ezwrdcenie uwagi na roznice miedzy zachowaniem asertywnym, uleglym,

agresywnym.
X. Jakuczy¢ sie skutecznie?”

Czwartek: 14.07 (godz. 9:00 — 13:00),

Witorek: 16.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Program szkolenia skierowany jest do uczniow 4 — 6 klasy szkoly podstawowej.

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow: praca
w grupach, praca w parach, dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, a ponadto gry
1 zabawy integracyjne, wykorzystujace 1 rozwijajace kreatywnos¢ uczestnikow. Podczas
trwania warsztatow wprowadzane s3 ¢wiczenia ruchowe, ktorych celem jest roztadowanie
ewentualnego napigcia zwigzanego z tematem zajec.

Celem gléownym programu jest rozwijanie skutecznych sposoboéw uczenia sig.

Forma realizacji: zajecia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 osob.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksiazkowe, ankiety, ulotki,
prezentacje multimedialne.

Cele szczegolowe:



ewyksztatcenie umiejetnosci wspomagajacych skuteczne uczenie,
epoznanie i prze¢wiczenie réznorodnych mnemotechnik i strategii uczenia,
eCwiczenie koncentracji,

ezdobycie umiejetnosci lepszego planowania swojej nauki.

XI. ,,Opanuj stres”

Poniedzialek: 4.07 (godz. 9:00 — 13:00)

Wtorek: 23.08 (godz. 9:00 - 13:00)

Program szkolenia skierowany jest do uczniow 4 — 6 klasy szkoly podstawowej.

W trakcie =zaje¢ uczniowie beda mieli mozliwo$¢ doswiadczy¢ roéznych <Ewiczen
roztadowujacych napigcie, np. ¢wiczenia relaksacyjne, praca z oddechem, praca z ciatem.
Stworzy to okazje do wyboru najlepszej indywidualnej metody opanowania stresu. Oprocz
wiedzy teoretycznej uczestnicy w praktyce poczujg efekty roznych metod odstresowujacych.

Metody zastosowane przy realizacji programu to dzialania aktywizujace uczestnikow: praca
w grupach, praca w parach, dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, a ponad to gry
i zabawy integracyjne, wykorzystujace i rozwijajace kreatywno$¢ uczestnikow. Podczas
trwania warsztatow wprowadzane sg ¢wiczenia ruchowe, ktorych celem jest roztadowanie
ewentualnego napigcia zwigzanego z tematem zajec.

Celem gléwnym programu jest podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie
Ze stresem.

Forma realizacji: zajecia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 oséb.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Cele szczegoélowe: uczen po zajeciach bedzie:
eumial poda¢ 1 wyjasni¢ definicjg stresu,
eznal mechanizmy powstawania stresu,
epotrafit rozpoznac i poradzi¢ sobie z fizycznymi objawami stresu.

XIl. ,Pasje i zainteresowania”

Wrtorek: 5.07 (godz. 9:00-13:00)

Czwartek: 18.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Program szkolenia skierowany jest do uczniow 4 — 6 klasy szkoly podstawowe].

Metody zastosowane przy realizacji programu to dziatania aktywizujace uczestnikow: praca
w grupach, praca w parach, dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, a ponad to gry
1 zabawy integracyjne, wykorzystujace 1 rozwijajace kreatywnos¢ uczestnikow. Podczas
trwania warsztatow wprowadzane s3 ¢wiczenia ruchowe, ktorych celem jest roztadowanie
ewentualnego napigcia zwigzanego z tematem zajec.

Celem glownym programu jest integracja grupy, wzmocnienie samooceny uczestnikow,
przekazanie wiedzy na temat konstruktywnych sposobow spgdzania wolnego czasu.
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Forma realizacji: zajecia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 osob.
Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Cele szczegoélowe: uczen po zajeciach bedzie:
e znal sposoby na ciekawe spedzenie czasu wolnego,
e umial wymieni¢ korzysci z realizacji swoich pasji 1 zainteresowan,
e potrafil rozpozna¢ sygnaty zblizajacego si¢ znudzenia,
e potrafil wymieni¢ inne czynniki chronigce.

Xl ,,Trening tworczosci”

Piatek: 1.07 (godz. 9:00 — 13:00)

Poniedzialek: 22.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Program szkolenia skierowany jest do uczniow 4 — 6 klasy szkoly podstawowej.

Wyzszy poziom kreatywnosci pozwala na odejscie od rutynowych schematéw pracy,
zwickszenie umiej¢tnosci  niestandardowego wykorzystania sposobow rozwigzywania
problemow. Umiejetnosci tworcze maja roéwniez zwigzek z inteligencja emocjonalng
(dostrzeganie roéznych przyczyn pojawiajagcych si¢ emocji, rozumienie ich zrodla,
umiejetnos$ci dostrzegania wpltywu wilasnego zachowania na rdzne reakcje emocjonalne
innych oséb, wyszukiwanie sposobow radzenia sobie z przykrymi emocjami) oraz w takich
obszarach jak podejmowanie decyzji, planowanie, odnajdywanie strategii radzenia sobie ze
stresem, czyli kompetencjach bardzo istotnych w profilaktyce uzaleznien. Wyzszy poziom
umiejetnosci tworczych moze by¢ pomocny nie tylko w efektywniejszej nauce, ale réwniez
w podniesieniu kompetencji spotecznych.

Celem glownym programu jest zwigkszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci w kreatywnym
radzeniu sobie z zadaniami w aktywnosci szkolnej 1 pozaszkolne;.

Forma realizacji: zajecia warsztatowe.

Czas trwania: 4 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: minimalnie 10, maksymalnie 30 osob.

Miejsce realizacji: siedziba MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow

Cele szczegolowe:

e poszerzenie kompetencji intelektualnych, umiejetnosci abstrahowania, syntezowania
informacji i dedukowania, wyciggania wnioskow, klasyfikowania i definiowania,
poszukiwania oryginalnych rozwigzan, umiej¢tnosci nadawania znaczen,

e rozwdj umiejetnosci wspdipracy grupowej, podniesienie kompetencji w zakresie
synergii grupowej, rozwoj roznych obszaréw inteligencji emocjonalne;,

e rozwoj indywidualnych kompetencji poznawczych, samodzielnego podejmowania
decyzji, autonomii pracy intelektualnej,



Szkolenia proponowane dla dorostych:

l. ,,Jak zadba¢ o bezpieczenstwo uczniow w sieci?”

Wrtorek: 28.06 (godz. 13:00 — 17:00), 12.07 (godz. 13:00 — 17:00), 23.08 (godz. 13:00 —
17:00)

Szkolenie edukacyjno— informacyjne dla nauczycieli, pedagogow i psychologéw szkolnych.
Obejmuje jedno spotkanie dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu i komputera przez
dzieci i mtodziez.

Grupa odbiorcéw: Program skierowany jest do nauczycieli uczniéw szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Forma realizacji: zajecia wyktadowo — warsztatowe.
Czas trwania: 3 godziny zegarowe.
Tlo$¢ uczestnikow: min. 5, max. 20 oséb.
Miejsce realizacji: MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.
Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy o tym w jaki sposob zadbaé
o bezpieczenstwo dzieci w sieci.
W trakcie wyktadu i warsztatu poruszane beda nastgpujace zagadnienia:
e Internet, jako narzg¢dzie nauki, pracy, rozrywki i komunikacji.
e W ktérym momencie powinnis$my zacza¢ si¢ martwi¢ tym, ze dziecko spedza w sieci
za duzo czasu?
e Gry komputerowe — uzaleznienie czy rozwijanie wyobrazni?
e Jakie niebezpieczenstwa czyhaja w Internecie?
e Czy Internet moze postuzy¢ jako narzgdzie zacie$niajace wigzi pomigdzy rodzicami
1 dzie¢mi?

1. ,,Fakty i Mity”, czyli substancje psychoaktywne a nastolatki

Sroda: 13.07 (godz. 9:00 — 13:00), 24.08 (godz. 9:00 — 13:00)

Szkolenie edukacyjno — informacyjne dla rodzicéw, nauczycieli, pedagogow | psychologow
szkolnych. Obejmuje jedno spotkanie dotyczace faktow i mitow oraz zagrozen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

Grupa odbiorcow: Program skierowany jest do nauczycieli szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.
Forma realizacji: zajecia wyktadowo — warsztatowe.
Czas trwania: 3 godziny zegarowe.
Ilo$¢ uczestnikow: min. 5, max. 20 oséb.
Miejsce realizacji: MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.
Celem programu jest podniesienie poziomu adekwatnej wiedzy dotyczacej konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez oraz mechanizmu uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Charakterystyka zachowan ryzykownych
zwigzanych  z  uzywaniem  substancji  psychoaktywnych  ws$réd  mlodziezy
z wyszczeg6lnieniem negatywnych konsekwencji.
W trakcie wyktadu 1 warsztatu poruszane bgda nastepujace zagadnienia:

e (Od kiedy mozemy mowi¢ o uzaleznieniu? — kryteria diagnostyczne,

e Uzywanie ryzykowne i szkodliwe,

e Mity dotyczace uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.



I1l. ,Jak zadba¢ o bezpieczenstwo dzieci w sieci?”

Czwartek: 30.06 (godz. 13:00 — 15:00), 14.07 (godz. 13:00 — 15:00), 25.08 (godz. 13:00 —
15:00)

Szkolenie edukacyjno — informacyjne dla rodzicéw i opiekunéw uczniéw. Obejmuje jedno
spotkanie dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu i komputera przez dzieci.

Grupa odbiorcow: Program skierowany jest do rodzicow ucznidw szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Forma realizacji: zajecia wyktadowe.
Czas trwania: 2 godziny zegarowe.
Ilo$¢ uczestnikow: min. 5, max. 50 osob.
Miejsce realizacji: MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.
Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy o tym w jaki sposob zadbacl
0 bezpieczenstwo dzieci w sieci.
W trakcie wyktadu poruszane bgda nast¢pujace zagadnienia:
e Internet, jako narzedzie nauki, pracy, rozrywki i komunikacji, a w ktorym momencie
powinnismy zacza¢ si¢ martwic tym, ze dziecko spedza w sieci za duzo czasu?
e Gry komputerowe — uzaleznienie czy rozwijanie wyobrazni?
e Jakie niebezpieczenstwa czyhaja w Internecie?
e Czy Internet moze postuzyc¢ jako narzedzie zacie$niajace wigzi pomiedzy rodzicami
1 dzie¢mi?

IV. ,,Bezpieczny dialog”

Sroda: 29.06 (godz. 9:00 — 13:00)
Czwartek: 18.08 (godz. 16:00 — 18:00)

Skierowany do: nauczycieli, pedagogow i psychologdéw szkolnych, a takze wychowawcow

placowek opiekunczych, wychowawczych, socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych.

Grupa odbiorcow: Program skierowany jest do rodzicow ucznidw szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Forma realizacji: zajecia wyktadowe.

Czas trwania: 2 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: min. 5, max. 50 osob.

Miejsce realizacji: MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Cel szkolenia: poszerzenie wiedzy i1 umiejetno$ci dydaktycznych i osobowosciowych
w zakresie profilaktyki uzaleznien, z elementami praktycznego treningu.

Zadania programu to dostarczenie aktualnych informacji na temat:
ePodstawowych poje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien.
¢Obowigzujacych przepisow prawnych dotyczacych probleméw alkoholowych i1 innych
srodkow psychoaktywnych.
e Zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych.
eProwadzenia zaje¢¢ profilaktycznych z zakresu uzaleznien w szkole.
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ePodstawowych zasad dialogu na temat uzaleznien.
Celem jest takze wytrenowanie umiejetnosci dydaktycznych i osobowosciowych
w zakresie:
ewykorzystywania zasobow wiasnych do nawigzania dialogu z mlodzieza na temat
uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow i tytoniu),
ebudowania i poglebiania wiezi i zaufania w relacjach mtodziez - dorosli,
etworzenia konstruktywnych strategii rozwigzywania sytuacji problemowych,
ewdrazania programow promujacych elementy zdrowego stylu zycia,
emetod konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,
epropagowania wsrod mlodziezy zdrowych sposobow spedzania czasu wolnego, bez
siggania po $rodki psychoaktywne.
Forma szkolenia: jednorazowe pigciogodzinne spotkanie na terenice MCPU lub szkoty.
Metody realizacji programu aktywizujace uczestnikow: dyskusja, odpowiedzi na pytania,
wyktad, prezentacja multimedialna, elementy dramy, praca w matych grupach.

V. ,,Wspolna sprawa”

Czwartek: 07.07 (godz. 16:00 — 18:00),
Sroda: 17.08 (godz. 16:00-18:00)

Szkolenie edukacyjno - informacyjne dla rodzicéw i opiekunow uczniow.

Grupa odbiorcow: Program skierowany jest do rodzicow uczniéw szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Forma realizacji: zajecia wyktadowe.

Czas trwania: 2 godziny zegarowe.

Ilo$¢ uczestnikow: min. 5, max. 50 osob.

Miejsce realizacji: MCPU, ul. Rozrywka 1, Krakow.

Cel szkolenia: podniesienie stanu wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien oraz
umiejetnosci praktycznych o charakterze umiejetnosci wychowawczych oraz podniesienie
stanu wiedzy z obszaru oferty pomocowe] w zakresie terapii uzaleznien na terenie miasta
Krakowa. Pomoce wykorzystywane przy realizacji programu to publikacje ksigzkowe,
ankiety, ulotki, prezentacje multimedialne.

Zadanie szkolenia: przekazanie informacji w zakresie tresci warsztatow skierowanych do
mlodziezy 1 tresci podnoszacych poziom wiedzy z zakresu tematyki uzywania substancji
psychoaktywnych w kontek$cie uzaleznienia i zagrozen z tego wynikajacych oraz elementow
profilaktyki na poziomie rodzinnym, tzw. czynnikow chronigcych.

Forma realizacji: jedno spotkanie trwajace od 1 do 2 godzin, w zaleznosci od potrzeb.
Stosujemy metody aktywizujace uczestnikow: dyskusja, odpowiedzi na pytania, wyktad,
prezentacja multimedialna.
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