Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

Miejsce: Orlik - Urzednicza 65
Animator: PIOTR KROL
Animator: MICHAL PABIAN

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-01 | 2016-07-02 | 2016-07-03

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30 gry i zabawy
14:00 ruchowe-
14:30 zajgcia dla

- calej rodziny
15:00
15:30
16:00
16:30 '
17:00 pitka nozna. -

doskonalenie
17:30 podan -dzieci
18:00
18:30 koszykowka-
19:00 poruszanie si¢
19:30 po bois.ku-
miodziez

20:00
20:30 pitka nozna-

. strzaty na
21:00 bramke-
21:30 miodziez/

dorosli

22:00

lipiec

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-07-04

2016-07-05

2016-07-06

2016-07-07

2016-07-08

2016-07-09

2016-07-10

pitka nozna-
przyjecia pitki
roéznymi
czg$ciami
ciata- dzieci

pitka nozna -
prowadzenie
pikki - dzieci

gry i zabawy
ruchowe-

zajecia dla
calej rodziny

siatkowka- odbicia|  Siatkowka-
sposobem gorym | doskonalenie
i dolnym- zagrywki-
miodziez miodziez
pitka nozna- | pitka nozna-
atak pozycyjny|gra w obronie-
- mlodziez/ miodziez/
dorosli dorosli




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-11 2016-07-12 | 2016-07-13 | 2016-07-14 | 2016-07-15 | 2016-07-16 | 2016-07-17
gry i zabawy
ruchowe-

zajecia dla
calej rodziny

pitka nozna- pifka nozna-
. atak
atak szybki- oZVEVINY -
doskonalenie - pozy y! y
- mtodziez/
dorosli
koszykéwka- | siatkowka-
rzuty z nauka bloku
poldystansu- |pojedynczego-
miodziez miodziez
pitka nozna- pitka nozna-
strzaly na .
N gra w obronie-
mlodziez | oo
. dorosli
dorosli

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-18 2016-07-19 | 2016-07-20 | 2016-07-21 | 2016-07-22 | 2016-07-23 | 2016-07-24
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30 gry i zabawy
14:00 ruchowe-
14:30 zajecia dla
- calej rodziny
15:00
15:30
16:00
16:30 . pitka nozna-
17:00 BIEIAE - || gl
przyjecie pitki réznymi
17:30 dzieci cze$ciami ciata-
18:00 dzieci
18:30 koszykowka- | siatkowka-
19:00 poruszanie si¢ [ nauka bloku
19:30 po boisku- |pojedynczego-
- miodziez miodziez
20:00
20:30 pitka nozna- | pitka nozna-
I strzaly na strzaly na
800 bramke- bramke-
| 21:30 miodziez/ miodziez/
22:00 dorosli dorosli




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-25 2016-07-26 | 2016-07-27 | 2016-07-28 | 2016-07-29 | 2016-07-30 | 2016-07-31
gry i zabawy
ruchowe-

zajecia dla
calej rodziny

pitka nozna-
pitka nozna - | przyjecia pitki
prowadzenie roznymi
pitki - dzieci czgs$ciami ciata-
dzieci
koszykéwka- | siatkowka-
rzuty z miejsca| doskonalenie
do kosza- zagrywki-
miodziez miodziez
pitka nozna- | pitka nozna-
drybling- |stale frag. gry-
miodziez/ miodziez/
dorosli dorosli

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




