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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-07-01 2016-07-02 2016-07-03 2016-07-04 2016-07-05 2016-07-06 2016-07-07 2016-07-08 2016-07-09 2016-07-10

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna - 

gra szkolna 

Rodzice - 

dzieci -

DZIECI 

,DOROŚLI

Piłka nożna - 

gra właściwa 

- MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra właściwa 

-DOROŚLI

Speed bal - 

rozgrywki 

deblowe i 

super solo - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna-

dośrodkowa

nie górą i 

dołem - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

stałe 

fragmenty 

gry - 

DOROŚLI

Piłka nożna- 

prowadzenie 

piłki slalomem 

ze strzałem na 

bramke  -

DZIECI

Piłka nożna -

żonglerka 

nogą i 

głową - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra 

właściwa - 

DOROŚLI

Piłka nożna- 

gra szkolna -

DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

podanie , 

przyjęcie 

wewnętrzną 

częścią stopy - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

gra głową w 

wyskoku - 

MŁODZIEŻ , 

DOROŚLI

Piłka nożna-

prowadzenie 

piłki ze 

zmianą 

kierunku - 

DZIECI , 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

strzały na 

bramkę z 

różnych 

pozycji - 

MŁODZIEŻ
Piłka nożna-

prowadzenie 

piłki ze 

zmianą 

kierunku - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

mini turniej 

Dzikich 

drużyn

Piłka nożna-

podania w 

dwójkach 

DZIECI, 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - 

rzuty z biegu - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra właściwa -

DOROŚLI

Piłka nożna - 

rozgrywki 

rodzice - 

dzieci - 

DZIECI 

,DOROŚLI

Piłka nożna - 

gry 

treningowe / 

sparing/ - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna -

gra właściwa 

- DOROŚLI

Nordic walking - 

SENIOR 60+

Piłka nożna - 

Talentiada AMO - 

DZIRCI

Piłka nożna - 

mecz 

towarzyski - 

DOROŚLI

Gry i 

zabawy - 

Lato w 

szkole -

DZIECI

Piłka nożna- 

zwody z 

piłką i bez 

piłki - 

DZIECI

Gry i zabawy 

dla DZIECI 

Gry i 

zabawy - 

DZIECI

Gry i 

zabawy - 

speed ball , 

rugby , 

frisbi - 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy - 

Lato w szkole -

DZIECI

Gry i 

zabawy - 

speed ball , 

ini tenis , 

ringo ,bule - 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy - 

Lato w zskole - 

DZIECI

Piłka nożna-gra 

głową z biegu-

DZIECI,MŁODZI

EŻ

Piłka nożna - 

mini turniej - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

zwód 

pojedyńczy 

,strzał na 

bramkę -

Piłka nożna - 

strzały z woleja 

po 

dośrodkowani

u - MŁODZIEŻ

Piłka nożna - gry 

i zabawy z piłką - 

DZIECI
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TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-07-11 2016-07-12 2016-07-13 2016-07-14 2016-07-15 2016-07-16 2016-07-17 2016-07-18 2016-07-19 2016-07-20 2016-07-21 2016-07-22 2016-07-23 2016-07-24

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna- 

doskonaleni

e dryblingu - 

DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Koszykówk

a- atak 

pozycyjny - 

Młodzież

Piłka nożna- 

doskonaleni

e dryblingu - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

rozgrywki 

Rodzice - 

Dzieci - 

DZIECI 

,DOROŚLI

Piłka nożna- 

mini turniej - 

Młodzież 

,DOROSLI

Piłka nożna - 

prowadzenie 

piłki ze zwodem 

i strzałem na 

bramkę - 

DZIECI , 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra 

właściwa - 

MŁODZIEŻ

Piłka nozna - 

gra właściwa 

- DOROŚLI

Piłka nożna - 

zwód 

pojedyńczy i 

podwójny 

,podanie - 

DZIECI , 

MŁODZIEZ

Piłka nożna - 

zwód 

pojedyńczy i 

podwójny 

,podanie -

MŁODZIEZ

Piłka nożna - 

gra właściwa - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

strzały z różnych 

pozycji - DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Piłkka nożna - 

stałe fragmenty 

gry - MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

strzały z 

różnych pozycji - 

DOROSLI

Piłka nożna- 

prowadzenie 

piłki 

zewnetrzną 

częścią stopy 

- Dzieci , 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

prowadzenie 

piłki 

zewnetrzną 

częścią stopy - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra właściwa 

- DOROŚLI

Piłka nożna- 

zwód 

pojedyńczy- 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna-

strzały z woleja 

po 

dośrodkowanu-

DOROŚLI

Piłka nożna -

doskonaleni

e dryblingu- 

DOROŚLI

Koszykówka-

rzuty z miejsca 

i z biegu, gra 

szkolna-

MŁODZIEŻ,DO

ROŚLI

speed ball- gry 

singlowe,deblo

we i super 

solo- DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

podania w biegu - 

DZIECI

PIŁKA nożna- 

podania w 

biegu - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

przyjęcia piłki 

różną częścią 

ciała - DOROŚLI

Piłka nożna - 

mini turniej - 

DOROŚLI

Siatkówka - 

gra właściwa 

- MŁODZIEŻ 

,DOROŚLI

Piłka nożna - 

uderzenie 

zewnetrzną 

częścią 

stopy -

MŁODZIEŻ

Nordic walking- 

SENIOR 60+

Piłka nożna- 

strzał na bramkę 

po zwodzie- 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- gra 

właściwa -

DOROŚLI

Piłka nożna - 

gra szkolna - 

DZIECI

Gry sportowe- 

speed ball , 

koszykówka,fri

sbi-DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra szkolna - 

DOROŚLI

Piłka nożna- 

zwód 

pojedyńczy- 

DZIECI

Gry i zabawy 

dla dzieci - 

koszykówka 

,piłka nożna 

, speed ball , 

frisbi- 

DZIECI

Gry i 

zabawy dla 

dzieci -

DZIECI

Piłka nożna-

prowadzenie 

piłki ze zwodem 

i strzałem na 

bramkę - 

DZIECI

Siatkówka-

odbicia górne i 

dolne, gra 

właściwa-

DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

dla 

przedszkola - 

DZIECI

Gry i zabawy 

rekreacyjne - 

bule frisbi 

ragby tag - 

DZIECI

Siatkówka - 

zagrywka 

dolna i górna 

- DZIECI , 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy- 

Lato w szkole - 

Dzieci

Gry i 

zabawy - 

przedszkole 

- DZIECI

Piłka nożna - 

gra szkolna - 

DZIECI

Gry i zabawy 

- Olimpiada 

Sportowa - 

Lato w 

szkole - 

DZIECI

Gry i zabawy  

dla 

przedszkolak

ów -DZIECI

Piłka nożna -

doskonaleni

e dryblingu- 

DZIECI

Gry i zabawy 

-przedszkole 

-DZIECI

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-07-25 2016-07-26 2016-07-27 2016-07-28 2016-07-29 2016-07-30 2016-07-31

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna - 

gra szkolna i 

właściwa - 

DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Siatkówka - 

odbicia górne 

i dolne - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra szkolna i 

właściwa -

MŁODZIEŻ, 

DOROŚLI

Speed ball - 

rozgrywki 

singlowe i 

super solo - 

DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

stałe 

fragmenty gry - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra właściwa - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

prowadzenie piłki 

zewnętrzną 

częścią stopy - 

MŁODZIEZ

Koszykówka - 

rzuty z biegu ,gra 

szkolna - 

MŁODZIEŻ 

,DOROŚLI

Piłka nożna - 

prowadzenie piłki 

zewnętrzną częścią 

stopy - DOROŚLI

Piłka nożna- 

strzały z 

woleja -

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

podania w 

trójkach - 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

gra właściwa

Gry i zabawy 

- 

koszykówka 

,ringo 

spedminton 

,piłka nożna  

- DZIECI

Gry i 

zabawy dla 

dzieci - 

speed ball 

,frisbi 

,ragby tag - 

DZIECI

Piłka nożna - 

gra szkolna 

i właściwa - 

DZIECI 

,MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

dla 

przedszkola - 

DZIECI

Gry i zabawy - 

unihokej , 

frisbi , speed 

ball - DZIECI

Piłka nożna - 

mini turniej - 

DZIECI 

Gry i zabawy 

dla 

przedszkolakó

w - DZIECI

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


