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Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP

lipiec

Gry i 

zabawy z 

piłką dla 

przedszkola

ków.

Gry i zabawy 

ogólnorozwojo

we dla dzieci i 

młodzieży.

Turniej 

dzikich 

drużyn dla 

dzieci-PN

Zajęcia 

rekreacyjne 

dla rodzin z 

dziećmi.

Zajęcia 

rekreacyjne 

dla rodzin z 

dziećmi.

Czwartki 

siatkarskie:Nordic walking 

dla sniorów. Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Speedball- 

mini turniej.
PN dla 

dorosłych- gra 

sparingowa. PN dla 

dorosłych.

 Rzuty  do 

kosza-Gra 

w "21"

Gra 

sparingowa 

w PN-

dorośli
Speedball- 

doskonaleni

e odbić.

Speed-ball-

Gra solo

Małe gry w 

PN dla 

dzieci i 

młodzieży.

Małe gry w 

PN dla 

dzieci i 

młodzieży.

Gy i zabawy 

z 

elementami 

PN dla 

dzieci.

Trio-basket- 

turniej 

trójek w 

koszykówce 

dla dzieci i 

młodzieży.

Trening PN  

dla 

niewidomyc

h.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży.

Halina Półtorak

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"
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Czwartki 

siatkarskie:

Małe gry w 

PN dla 

dzieci i 

młodzieży.

Gry i 

zabawy z 

piłką dla 

przedszkola

ków.

Gry i 

zabawy z 

piłką dla 

przedszkola

ków.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży- 

doskonaleni

e podań i 

strzałów.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży- 

Doskonalen

ie gry w 

obronie.

Stałe 

fragmenty 

gry- PN dla 

Gimnazjum.

PN dla 

dorosłych- gra 

sparingowa.

PN dla 

dorosłych- gra 

sparingowa. PN dla 

dorosłych.

Speedball- 

gra solo

Gra w PN 

dorosłych.

Zajęcia 

rekreacyjne 

dla rodzin z 

dziećmi.

Speed-ball- 

gra 

singlowa, 

deblowa i 

super solo.

Nordic walking 

dla sniorów.

Trening 

koszykówki 

dla 

Gimnazjum- 

Gra 

trójkami.

Gry i 

zabawy z 

elementami 

PN dla 

dzieci i 

młodzieży.

Trening PN  

dla 

niewidomyc

h.

Gry i zabawy z 

piłką-rzuty do 

celu.

Rzuty z 

biegu do 

kosza.-

koszykówka 

dla dzieci.

Gry i 

zabawy z 

elementami 

koszykówki 

dla dzieci i 

młodzieży.

Trening PN  

dla 

niewidomyc

h.

Czwartki 

siatkarskie:Nordic walking- 

Kobiety 50+ Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Gra 

treningowa 

w PN 

dorosłych.

PN dla 

dorosłych-

Gry i zabawy z 

piłką.
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