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lipiec

Marcin Ciepły

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Orlik - ul. Forteczna

Jan Iżewski

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA 

- nauka 

zwodów, mini 

gra - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA 

- turniej dzikich 

drużyn - 

WSZYSCY

BADMINTON - 

doskonalenie 

odbić sposobem 

backhandowym i 

forehanodowym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓKA - 

mini turniej - 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

doskonalenie rzutu po 

zatrzymaniu na dwa 

tempa - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

LEKKA ATLETYKA - 

kształtowanie 

skoczności i zwinności 

- MŁODZIEŻ

KOSZYKÓKA - 

mini turniej - 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

doskonalenie 

zagrywki 

sposobem 

górnym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GIMNASTYKA - 

poprawianie 

mobilności i 

zakresu ruchu w 

stawach - 

DOROŚLI

PALANT nauka 

gry  - DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie 

podań i gry 1x1 

2x2

KOSZYKÓWKA - 

mini turniej - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis, odbicia 

sposobem 

dolnym i górnym 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

PIŁKA NOŻNA - 

nauka zwodu 

'step over' - 

DZIECI 

PIŁKA 

NOŻNA - 

turniej 

dzikich 

drużyn - 

WSZYSCY
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

LEKKA ATLETYKA - 

doskonalenie 

szybkości biegowej - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA RECZNA - 

nauka podań i 

rzutów w biegu - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie 

podań i gry 1x1 

2x2 - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

LEKKA 

ATLETYKA - 

kształtowanie 

skoczności i 

zwinności - 

MŁODZIEŻ

PALANT nauka 

gry  - DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

SIATKÓWKA - 

doskonalenie 

zagrywki 

sposobem 

górnym - DZIECI 

I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie 

podań i gry 1x1 

2x2

BADMINTON - 

doskonalenie 

odbić sposobem 

backhandowym i 

forehanodowym

PIŁKA RĘCZNA 

- nauka rzutu w 

biegu oraz 

zwodu 

pojedynczego. 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWK

A - turniej 

dzikich 

drużyn - 

MŁODZIEŻ I 

DOROŚLI

SIATKÓWKA - 

doskonalenie 

zagrywki 

sposobem 

górnym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA 

- mini turniej - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZW

OJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

BADMINTON - 

doskonalenie 

odbić sposobem 

backhandowym i 

forehanodowym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PALANT 

doskonalenie 

gry  - DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

GIMNASTYKA I 

AEROBIC - 

zwiększanie 

możliwości 

funkcjonalnych - 

DOROŚLI KOSZYKÓKA - 

mini turniej - 

DOROŚLI
PIŁKA NOŻNA - 

turniej dzikich 

drużyn - 

WSZYSCY

KOSZYKÓKA - 

mini turniej - 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZW

OJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PALANT 

doskonalenie gry  - 

DZIECI I MŁODZIEŻ - 

PIŁKA 

RECZNA - 

doskonalenie 

podań i rzutów 

w biegu - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie 

podań i gry 1x1 

2x2

KOSZYKÓWK

A - konkurs 

celności 

rzutuów - 

DZIECI
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GIMNASTYKA I 

AEROBIC - 

zwiększanie 

możliwości 

funkcjonalnych - 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA 

- mini turniej - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PALANT 

doskonalenie 

gry  - DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJO

WE - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

nauka zwodów, mini 

gra - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

BADMINTON - 

doskonalenie 

odbić sposobem 

backhandowym i 

forehanodowym

PIŁKA NOŻNA - 

mini turniej - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWK

A - turniej 

dzikich 

drużyn - 

MŁODZIEŻ I 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZ

WOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalnie 

uderzenia 

wewnetrzną 

częścią stopy- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

doskonalenie 

zagrywki 

sposobem 

górnym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


