Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce: Orlik - ul. Forteczna
Animator: Jan Izewski
Animator: Marcin Ciepty

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-01 | 2016-07-02 | 2016-07-03
09:00
09:30
10:00
10:30 GRY | ZABAWY . GRY | ZABAWY
11:00 0GOLNORoZ | ORETIONA| ocoLNoRoZ
: WOJOWE - WOJOWE -
druzyn -
11:30 DZIECI | DZIECI |
MtLODZIEZ WEETREY MtLODZIEZ
12:00
12:30
13:00 KOSZYKOWKA S ADMINTON
. - nauk -
13:30 zwogg\: ?’nini doskonalenie
14:00 gra-DZIECI | |odbi¢ sposobem [ KOSZYKOKA -
- MLODZIEZ |backhandowymif  mini turniej -
14:30 forehanodowym DOROSLI
DZIECI |
15:00 MLODZIEZ
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

lipiec
TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-04 2016-07-05 | 2016-07-06 | 2016-07-07 | 2016-07-08 | 2016-07-09 | 2016-07-10
09:00
09:30
—— GRY | ZABAWY SIS G
10:30] KOSZYKOWKA- | KOSZYKOKA - | OGOLNOROZ | PIEKANOZNA - (- cwiczenia ) GIMNASTYKA -
. oo doskonalenie doskonalgce poprawianie
11:00/ doskonalenie rzutu po | mini turniej - WOJOWE - . ) o e
. zatrzymaniu na dwa DOROSLI DZIECI | podan i gry 1x1 | serwis, odbicia [ mobilnosci i
11:30| tempa - DZIECI | mEAES 2x2 sposobem | zakresu ruchu w PH’._KA
. MEODZIEZ dolnym i gérnym stawach - NOZNA -
dzikich
12:30 SIATKOWKA - druzyn
. GRY | ZABAWY | doskonalenie - %
13:00 OGOLNOROZ |  zagrywki | OSZYKOWKA WSZYSCY
13:30 WOJOWE - | sposobem | M turmiei- PALANT nauka
“— LEKKA ATLETYKA- |  DZIECI| gomym - ME(Z)E;;I'EIZ PILKANOZNA-| gry - DZIECII
14:00 ksztattowanie MLODZIEZ DZIECI | n_auka zwogu MLODZIEZ -
skocznosci i zwinnos$ci MLODZIEZ step over' -
14:30[" " MropziEz DZIECI
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-11 2016-07-12 | 2016-07-13 | 2016-07-14 | 2016-07-15 | 2016-07-16 | 2016-07-17
09:00
09:30
10:00 SIATKOWKA -
10:30 LEKKA doskonalenie Zﬁzlivcl)lr:\la-ll—;'i\‘e_ GIMNASTYKA |
LEKKA ATLETYKA - ATLETYKA - zagrywki st b AEROBIC -
11:00 doskonalenie ksztattowanie sposobem 0abi¢ sposobem zwigkszanie
. szybkosci biegowe;j - skocznoscii | gérnym - DZIECI ?acl:]han(:’owym : mozliwosci
11:30 pziECI | MEODZIEZ |PIEKA NOZNA-|  zwinnosci- | | MEODZIEZ orenanodowym funkcjonalnych -
12:00 doskonalenie MLODZIEZ VORI DOROSLI
: podan i gry 1x1 PILKA NOZNA -
12:30 2x2 - DZIECI | turniej dzikich
MLODZIEZ -
13:00|PILKA RECZNA - PILKA NOZNA - ey
13-30| Maukapodani PALANT nauka | doskonalenie PALANT.
| rzutéw w biegu - gry - DZIECI | podan2| gzry 1x1 ;r‘;s'“;‘z‘zgfl ORaTROA
: MtODZIEZ - X ' ; -
14:00|  DZIECI | © MLODZIEZ - mini turniej -
14:30 MLODZIEZ DOROSLI
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-18 2016-07-19 | 2016-07-20 | 2016-07-21 | 2016-07-22 | 2016-07-23 | 2016-07-24
09:00
09:30
10:00 SIATKOWKA -
doskonalenie | GRY | ZABAWY
10:30| GRY | ZABAWY r
ki OGOLNOROZW
—1OGOLNOROZW | BADMINTON - | e | PILKA NOZNA -
11:00 sposobem OJOWE deeterEEe
: OJOWE - doskonalenie gornym - DZIECI | dan i 1x1 SIATKOWK
11:30]  DZIECI| [odbi¢sposobem|  DZIECI) | MEODZIEZ L A tumniej
5 ackhandowym il L ODZIEZ -
12:00 MELODZIEZ forehanodowym Kzﬁf:ﬁ?ﬁ . dzikich
. druzyn -
12:30 PIKA RECZNA PILKA DOROSLI )
. - nauka rzutu w o RECZNA - X MLODZIEZ |
13:00 biegu oraz KOSZYKOWKA| ek onalenie |KOSZYKOWK DOROSLI
13:30 PALANT zwodu =l )= podan i rzutéw | A - konkurs
- doskonalenie gry - | pojedynczego. M?_élggllEl 5 w biegu - celnosci
14:00|DZIECI | MLODZIEZ - DZIECI | DZIECI | rzutuéw -
14:30 MLODZIEZ MLODZIEZ DZIECI
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-25 2016-07-26 | 2016-07-27 | 2016-07-28 | 2016-07-29 | 2016-07-30 | 2016-07-31
09:00
09:30
10:00 PILKA NOZNA -
doskonalnie
10:30 f
11:00| 0OGOLNOROZWOJO KOSZYKOWKA| =70 "0 | wewnetrzna )
WE - DZIECI | WOJOWE - | minj tumniej - | doskonalenie | czescia stopy- SIATKOWK
11:30]  \ropzIEZ DZIECI | pziECi| |Oodbicsposobem| - DZIECII  |GRy | zaBAWY fef
MLODZIEZ backhandowym i MrODZIEZ . A - turniej
12:00 B ;oo OGOLNOROZ | yikich
: Y WOJOWE - druzyn
12:30 SIATKOWKA - DZIECI | . .
X N doskonalenie MLODZIEZ MLODZI,EZ I
13:00 ) GIMNASTYKA | PILKANOZNA - 21 DOROSLI
KOSZYKOWKA - | AEROBIC - mini turnie; -
13:30| nauka zwodéw, mini | zwiekszanie PALANT Dz||5(:||J Sggj}‘;ﬁ?m
ra - DZIECI | mozliwosci doskonalenie MLODZIEZ .
14:00]  “opziE2 funkcjonalnych - | gry - DZIECI | DZIECI |
14:30 DOROSLI | MLODZIEZ- VlHoHIEZ
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




