Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce: Orlik - ul. Dygasinskiego
Animator: Barttomiej Sadowski
Animator: Wojciech Czarnik
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TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-04 2016-07-05 | 2016-07-06 | 2016-07-07 | 2016-07-08 | 2016-07-09 | 2016-07-10
09:00
09:30
10:00 GRY I
— PILKA NOZNA - ZABAWY SIATKOWK Speedball-
10:30| nauka podan, OGOLNOR | A -nauka nauka
. T OZWOJOW |  odbicia o
11:00|  mini turniej zasady
DZIECI | E - DZIECI | |dotem i géra,
11:30 MLODZIEZ Mt ODZIEZ
12:00 KOSZYKOWK| a ]
- A-nauka |Tenis ziemny: :ﬁlg‘g(\:\éﬁf;
:30 Tenis ziemny- zwodf’)w, nauka gry z dolem i gora
13:00| nauka gry z back eUOWSRbaciOnenans) oo
13:30| hendu- DZIECI | osobistych - | DZIECI | DZIECI |
' MLODZIEZ  |emszemmye] yoaror, | MEODZIEZ | vy opziz -
. revkagryz | KOSZYKOW
14:30 back hendu- .
SIATKOWKA - [ DZIECI| PIEKA KA - nauka |KOSZYKOW
15:00 e NOZNA - ; KA - nauka
nauka odbicia zwodow, A
S nauka . zwodow,
15:30| dotemigora, odanh rzutéw i
mini gra - DZIECI podan. | ssobistych - 9
16:00 : DZIECI | DZIECI |
B MLODZIEZ PRIl MLODZIEZ
16:30 MLODIZEZ
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TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-07-11 2016-07-12 2016-07-13 2016-07-14 | 2016-07-15 | 2016-07-16 | 2016-07-17
09:00
09:30
GRY'T
10:00 KOSZYKOW[(A ® . ZABAWY KOSZYKOWKA
10-30| nauka zwodow, PILKA NOZNA - |0GOLNORO S'AlKOZ‘é'_‘A' nauka zwodéw,
rzutow Gry zadaniowe- |ZWOJOWE -| "2uka ocbicia rzutow
11:00f osobistych - DZIECI | DzIECI| | dotemigora, OSS)Q;E%TT -
11:30f  DZIECI | MLODZIEZ | MLODZIEZ MEODIZEZ
12:00 ML ODIZEZ GRY'T
- 5 - ZABAWY
12:30 SIATKOWKA - Te”'ls( Ziemny| 0GOLNOR
13:00| SIATKOWKA - nauka doskonalgce serwis, Sauk ?] grz; Z [ozwoJow
odbicia dotem i gor, odbicia sposobem ack hendu- | g _pz|ECI | Speedball-
13:30| minigra - DZIECI | dolnym i gérnym - DZIECI | . | MLODZIEZ nauka gry.
MLODZIEZ - . DZIEC| | MLODZIEZ -| MEODZIEZ '
Tenis ziemny- Zasady
14:00 nauka gry z PILKA
1430 back hendu- NOZNA -
1 Tenis zi Mlz(z)lggllElz GRY | ZABAWY | giamcowa- | Nauka
15:00| Tenis ziemny- OGOLNOROZW | nauka odbicia | POdaI, mini SIATKOWK
nauka gry z back ; turniej
15:30 OJOWE - dofem i gora, ) A - nauka
hendu- DZIECI | ini gra- DZIECI| DZIECI |
: MLODZIEZ DZIECI | odbicia
16:00 MLODZIEZ IMLODZIEZ - | MEODZIEZ dotem i gora,
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TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  |NIEDZIELA
2016-07-18 | 2016-07-19 | 2016-07-20 | 2016-07-21 | 2016-07-22 | 2016-07-23 | 2016-07-24
09:00
09:30
10:00 5 KOSZYKOWK
GRY | ZABAWY SIATKOWK | A" auka
10:30| OGOLNOROZW A-nauka | Zyodow,
11:00 OJOWE - Odb'_c'a, rzutéw
DZIECI | dotem i gora,| osobistych -
11:30]  MroDzIEZ DZIECI |
12:00 Tenis MLODIZEZ

. ziemny-

12:30 nauka gry zZ | sIATKOWKA -
13:00 back hendu-| éwiczenia
: Speedball- DZIECI | doskona:jlggg
13:30 5, | serwis, odbicia
nauka gry, MLODZIEZ sposobem
zasady dolnym i gérnym
14:00 - DZIECI |
PIFKA MLODZIEZ -
14:30 NOZNA -

. 5 _ turniej GRY'T
15:00 iﬁlﬁ%\évbﬁa dzikich ZABAWY
15:30 dotem i géra druzyn - | OGOLNOR
16:00| mini gra - DZIECI SRR | 0oy

| MLODZIEZ - Bl
16:30 Mt ODZIEZ
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