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Wojciech Czarnik

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Orlik - ul. Dygasińskiego

Bartłomiej Sadowski

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tenis ziemny- 

nauka gry z 

back hendu- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWK

A - nauka 

odbicia 

dołem i górą, 

Speedball- 

nauka gry, 

zasady 

KOSZYKÓW

KA - nauka 

zwodów, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

nauka odbicia 

dołem i górą, 

mini gra - DZIECI 

I MŁODZIEŻ -

KOSZYKÓW

KA - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  

Tenis ziemny- 

nauka gry z 

back hendu- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

NOŻNA - 

nauka 

podań, 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tenis ziemny- 

nauka gry z back 

hendu- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

nauka odbicia 

dołem i górą, 

mini gra - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ -

KOSZYKÓWK

A - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  

GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNOR

OZWOJOW

E - DZIECI I 

MŁODZIEŻ
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Tenis ziemny- 

nauka gry z 

back hendu- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

nauka odbicia 

dołem i górą, 

SIATKÓWK

A - nauka 

odbicia 

dołem i górą, 

PIŁKA NOŻNA - 

Gry zadaniowe- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - nauka 

odbicia dołem i górą, 

mini gra - DZIECI I 

MŁODZIEŻ -

SIATKÓWKA - 

nauka odbicia 

dołem i górą, 

mini gra - DZIECI 

I MŁODZIEŻ -

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZW

OJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Speedball- 

nauka gry, 

zasady 

Speedball- 

nauka gry, 

zasady 

Tenis ziemny- 

nauka gry z 

back hendu- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

nauka odbicia 

dołem i górą, 

mini gra - DZIECI 

I MŁODZIEŻ -

GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNORO

ZWOJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

nauka zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNOR

OZWOJOW

E - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tenis ziemny- 

nauka gry z back 

hendu- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące serwis, 

odbicia sposobem 

dolnym i górnym - 

DZIECI I MŁODZIEŻ -

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZW

OJOWE - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWK

A - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  

SIATKÓWK

A - nauka 

odbicia 

dołem i górą, 

PIŁKA 

NOŻNA - 

nauka 

podań, mini 

turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

serwis, odbicia 

sposobem 

dolnym i górnym 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ -

GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNOR

OZWOJOW

E - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

NOŻNA  - 

turniej 

dzikich 

drużyn - 

DOROŚLI 

Tenis 

ziemny- 

nauka gry z 

back hendu- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

nauka zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  
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TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


