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Pilka nożna: 

gry i zabawy

Piłka nożna: 

doskonalenie 

techniki 

użytkowej 

Koszykowka: 

podstawy gry, 

małe gry

Piłka nożna: 

trening 

ogólnorozwojo

wy  

Gry i Zabawy 

ogólnorozwojo

we dla 

najmłodszych

Piłka Nożna. 

Mecze w 

ramach 

amatorskiej 

Ligi Play Arena

Płka Nożna 

Trening taktyki 

oraz mecze 

szkoleniowe

Speed-Ball. 

Trening 

techniki oraz 

gry 

szkoleniowe

Płka Nożna. 

Trening 

techniki oraz 

mecze 

szkoleniowe

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"
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TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

lipiec

Speed-Ball. 

Trening 

techniki oraz 

gry 

szkoleniowe

Streetball 

mecze 3x3 wg 

zasad ulicznej 

koszykówki

Siatkówka. 

Doskonalenie 

techniki, 

taktyki oraz 

mecze

Streetball 

mecze 3x3 wg 

zasad ulicznej 

koszykówki

Siatkówka. 

Doskonalenie 

techniki, 

taktyki oraz 

mecze

Gry, zabawy i 

konkursy z 

różnych 

dyscyplin

Towarzyskie 

MeczePiłki 

Nożnej

Speed-Ball. 

Warsztaty dla 

początkującyc

h oraz mini 

Turniej.

TURBO 

KOZAK 

indywidualny 

Turniej 

umiejętności 

piłkarskich
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09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30
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14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna: 

nauka gry na 

utzrymanie się 

przy pilce 

Piłka nożna: 

doskonalenie 

podania 

wewnętrzną 

częścią stopy 

Speed-ball: 

podstawy gry

Piłka nożna: 

małe gry 

Koszykówka: 

doskonalenie 

dwutaktu, 

trening 

rzutowy 

Koszykówka: 

trening 

ogólnorozwojo

wy 

Piłka nożna: 

ksztaltowanie 

zagrań 

wewnętrzną 

częścią stopy 

Piłka nożna: 

doskonalenie 

przyjęcia piłki 

Streetball 

mecze 3x3 wg 

zasad ulicznej 

koszykówki

Siatkówka. 

Doskonalenie 

techniki, 

taktyki oraz 

mecze

Streetball 

mecze 3x3 wg 

zasad ulicznej 

koszykówki

Siatkówka. 

Doskonalenie 

techniki, 

taktyki oraz 

mecze

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Piłka nożna: 

doskonalenie 

stałych 

fragmentów 

gry

Koszykówka: 

gry i zabawy, 

gra właściwa 

(5x5)

Piłka nożna: 

kształtowanie 

koordynacji 

ruchowej 

Piłka nożna: 

doskonalenie 

zwodów

Koszykówka: 

nauka 

zwodów, gra 

3x3

Gry i Zabawy z 

elementami 

koszykówki i 

piłki nożnej

Gry, zabawy i 

konkursy z 

różnych 

dyscyplin

Płka Nożna 

Trening taktyki 

oraz mecze 

szkoleniowe

Speed-Ball. 

Trening 

techniki oraz 

gry 

szkoleniowe

Płka Nożna. 

Trening 

techniki oraz 

mecze 

szkoleniowe

Speed-Ball. 

Trening 

techniki oraz 

gry 

szkoleniowe

Piłka nozna: 

gry 1x1, 2x2, 

3x3 

Koszykówka: 

podstawy gry, 

wyścigi 

rzędów

Piłka nożna: 

nauczanie 

prowadzenia 

piłki różnymi 

sposobami 

Koszykówka: 

doskonalenie 

gry w 

ataku/obronie

Piłka nożna: 

trening 

ksztaltujący 

zdolnosci 

motoryczne 

Piłki nożna. 

Mecze w 

ramach 

amatorskiej 

Ligi Play Arena

Towarzyskie 

Mecze piłki 

nożnej

Turniej piłki 

nożnej ORLIK 

CUP 2016 

3x3.
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2016-07-25 2016-07-26 2016-07-27 2016-07-28 2016-07-29 2016-07-30 2016-07-31

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna: 

nauka gry z 

kontrataku 

Piłka nożna: 

doskonalenie 

ataku 

pozycyjnego

Piłka nożna: 

doskonalenie 

ataku 

szybkiego 

Speed-ball: 

gra singlowa

Piłka nożna: 

doskonalenie 

techniki 

użytkowej 

poprzez małe 

gry 

Piłka nożna: 

forma ścisła

Piłka nożna: 

doskonalenie gry z 

wykorzystaniem 

całej szerokości 

boiska 

Speed-ball: 

gra deblowa

Koszykówka: 

kształtowanie 

koordynacji 

ruchowej  

Speed-ball: 

nauczanie 

uderzenia piłki 

bekhendem i 

forhendem 

Piłka nożna: 

doskonalenie 

uderzenia 

prostym 

podbiciem 

Koszykówka: 

nauka 

kozłowania piłki 

między nogami i 

za plecami 

Piłka nożna: 

doskonalenie 

gry bez 

przyjęcia piłki 

Piłka nożna: 

zabawa w 

króla strzelców

Koszykówka: 

dosknalenie 

zwodów, gra 

1x1, 3x3

Pilka nożna: gry i 

zabawy 

ożywiające dla 

najmlodszych 

Piłka nożna: 

gra właściwa 

7x7

Koszykówka: 

nauczanie 

podań z 

kozłem/bez 

kozła

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


