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lipiec

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKNALNIE 

ZWODÓW- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKNALNIE 

Strzałów wewn. 

Cz. stopy- gra 

właściwa 

Dorośli

KOSZYKÓWKA- 

NAUKA 

ELEMENTÓW 

TECHNICZNYC

H- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonalące 

odbicia 

sposobem 

dolnym i 

górnym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

Piłka nożna - 

doskonalenie 

strzałów wewn. 

Cz. Stopy  - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

SIATKÓWKA - 

ćwiczenia 

doskonaląc 

odbicia i 

przyjęcie 

sposobem 

górnym - 

DOROŚLI- 

Mateusz Piech

Piłka nożna - 

doskonalenie 

elementów 

technicznych w 

grze - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

koszykówka- 

doskonalnie 

kozłowania- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tesnis- 

doskonalnie 

odbicia 

Gry i zabawy 

ogólnorozwojo

we, zbijak- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

małe gry 4 na 4 

(doskonalnie 

poznanych 

elementów) - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Orlik - ul. Sadzawki

Magdalena Grzelak - Gumula

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Tenis - 

doskonalenie 

serwisu - dzieci 

i młodzież

Tenis- 

doskonalnie 

odbicia 

forhendowego i 

bekhendowego - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - 

doskonalnie 

podań - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

dosoknalnienie 

podania 

Siatkówka- 

doskonalnie 

odobić 

sposobem 

górnym i 

dolnym - 

DZIECI I 

Tenis - 

doskonalnie 

serwisu - 
Koszykówka- 

doskonalnie 

rzutu z biegu po 

kozłowaniu - 

Siatkówka - 

doskonalnie 

ataku - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskoanlnie 

strzałów na 

Piłka nożna - 

małe gry 4 na 4 - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy - 

dwa ognie, 

ogólnorozwojo

we - DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

Siatkówk - 

doksonalnie 

serwisu- DZIECI 

I MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

żonglerka piłką - 

DOROŚLI  

Koszykówka- 

doskonalnie 

rzutów z 

dystansu - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskonalnie 

elementów 

technicznych i 

taktycznych w 

grze - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ogólnorozwojo

we z elenetami 

gier 

zespołowych - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

małe gry z 

doskonalniem 

elementów 

technicznych - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tenis - 

doskonalenie 

odbić piłki - 

dorośli
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10:30 10:30
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14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna 

doskonalenie 

strzałów z 

dystansu, gra 

właściwa - 

dzieci i 

młodzież

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NIE ATAKU 

SZYBKIEGO, 

ROZEGRANIE 

PIŁKI 

SKRZYDŁAMI- 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA -  

doskonalenie 

odbicia i 

przyjęcia 

sposobem 

górnym - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

Koszykówka - 

doskonalenie 

rzutu z 

wyskoku  - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

Koszykówka - 

doskonalenie 

rzutu w biegu 

po podaniu, gry 

i zabawy rzutne   

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

Koszykówka - 

doskonalenie 

kozłowania  - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

TENIS- NAUKA 

ODBIĆ PIŁKI, 

GRA SZKOLNA- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NI PRZYJĘCIA I 

PODANIA PIŁKI, 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

MŁODZIEŻ

TENIS- NAUKA 

PORUSZANIA 

SIĘ PO 

BOISKU, Gra 

szkolna- DZIECI 

I MŁODZIEŻ

TENIS- 

DOSKONALENI

E ODBIĆ PIŁKI 

W GRACH I 

ZABAWACH - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NI DRYBLINGU, 

GRA 

UPROSZCZON

A- MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NIE 

UTRZYMANIA 

SIĘ PRZY 

PIŁCE GRA 

SZKOLNA- 

MŁODZIEŻ
Tenis - 

doskonalnie 

serwisu - 

Gry i zabawy 

ogólnorozwojo

we - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskonalnie 

strzałów na 

bramkę, gra 

właściwa - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - 

doskoalenie 

podań i 

kozłowania - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

małe gry 4 ma 4 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Siatkówka - 

doskonalnie 

zagrywki i ataku- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NI PRZYJĘCIA I 

PODANIA PIŁKI, 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NIE 

STRZAŁÓW, 

ROZEGRANIE 

ST. 

FRAGMENTÓW 

GRY,- 

MŁODZIEŻ

Tenis - 

doskonalnie 

odbicia 

bekgendowego - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podań i 

przyjęcia  wew. 

Częścią stopy -

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

Koszykówka - 

gry i zbawy z 

koszykówką - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskonalnie 

zwodów - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Piłka nożna - 

doskoanalnie 

przyjęcia i 

podania piłki, 

gra właściwa - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - 

doskolanie 

rzutu z biegu po 

podaniu - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

żonglerka z 

piłką - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tesnis - nauka 

odbicia 

forhendowego i 

Piłka nożna 

doskonalenie 

strzałów z 

prostego 

podbicia - 

dzieci i 

młodzież

Piłka nożna 

doskonalenie 

zwodu 

pojedynczego 

w grach i 

zabawach - 

dzieci i 

młodzież
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2016-07-25 2016-07-26 2016-07-27 2016-07-28 2016-07-29 2016-07-30 2016-07-31

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna 

doskonalenie 

stałych 

fragmentów gry - 

dorośli

Piłka nożna 

doskonalenie 

strzałów w 

grach i 

zabawach - 

dzieci i 

młodzież

Piłka nożna 

doskonalenie 

szybkiego ataku 

w formie 

fragmentów gry - 

dzieci i młodzież

KOSZYKÓWKA- 

doskonalenie 

rzutów w biegu 

po podaniu - 

DZIECI i 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- 

doskonalenie 

rzutów w biegu 

po kozłowaniu - 

Dorośli

KOSZYKÓWKA- 

doskonalenie 

kozłowania w 

grach i zabawach 

- DZIECI i 

MŁODZIEŻ

Tenis - 

doskonalenie 

serwisu, gra 

właściwa- 

Dorośli -

Tenis - Nauka 

uderzenia z 

bekhendu- 

Dorośli -

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


