Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

Miejsce:
Animator: Mariola tucka
Animator: Halina Péttorak
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10:00
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15:00 Doskonalen Gryi
~— Gryizabawy z | ie techniki | zabawyz Ciy
15:30 pitka. indywidualn pitka. zabawy z
16:00 ejw elementami
] koszykéwce PN dla
16:30 , W malych dziecii | Speed-ball-
17:00 grach. Mecze | miodziezy. gra
] wakacyjne singlowa,
17:30 Trening PN w PN dia deblowa i
. ; ; renin Arevad]
18:00 N:Ir;ilscn\in::g(xg dle? dzieci. Czwartki | SuPer solo.
18:30 : niewidomyc siatkarskie:
19:00 h. Graw
PN dla L
19:30 PN dla dorostych- siatkowke Gra
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09:00 Rzuty z )
biegu do S : State
09:30 legu zabawy z | Cwiczenia
Gry i zabawy kosza.- y 2 fragmenty
10:00 Ao . pitka ogoinorozw
. biezne, koszykéwka i ojowe gry- PN dla
10:30| rzutne,skoczne. | dla dzieci. Obwoéd Gimnazjum.
11:00 Treni Mecze | gwiczebny.
] Mecze rening | wakacyjne
11:30 wakacyjne w PN koszykowki| , PN dia
12:00|  dla dzieci. dia dzieci.
Gimnazjum- Speedball-
12:30 Graw
Gra gy gra super
13:00 .. . siatkéwke
‘ Speed-ball - | trojkami. PN dla dla solo
13:30| doskonalenie dorostych- | mtodziezy i
. uderzen pitki w gra dorostych.
li:od grze singlowej PN dia sparingowa v Graw PN
. - | dorostych. |Sparingowa.
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16:00 e pitka. | elementami |  trojek w
_ dla dzieci koszykowki |koszykéwce
16:30 e dla dzieci i | dla dzieci i
17:00 Mecze miodziezy. | miodziezy.
] wakacyjne
17:30 trening py | WPN 42
. renin iaci
18:00 dlag dzieci. Czwartki
18:30 niewidomyc siatkarskie:
19:00 = PNdla | _>2% | Speedball-
19:30 dorostych- din € | mini turniej.
20:00 PN dla gra miodziezy i
2030 dorostych, [SParingowa.| oo b
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SwrczeTTa STy
09:00] zwinnosci, |Doskonalen zabawy z
09:30| 2recznoscii ie techniki | Rozwijanie | elementami Doskonalen
10:00 koordyna_cji int_iywidualn szybkosci- PN dl_a_ ie dryblingu
. ruchowej - ej.- PN dla zabawy dzieci i w grze
10:30| dzieci mtodsze. dzieci. biegowe | miodziezy. treningowej
11:00 PN.
11:30
12:00
12:30
13:00
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14-:00 Zajecia Gry i Mecze gra
] inspirowane | Speedball- | zabawy z [wakacyjne w| singlowa,
14:301 aktywnoscia gra pitka dla PNdla | deblowai
15:00]| ruchowa dzieci. | singlowa. dzieci. dzieci. super solo.
15:30
16:00
16:30 Graw
17:00 Trening PN Mecze siatkéwke Mini turniej
. dla wakacyjne dla dzikich
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18:00| super solo h. dzieci. dorostych. pN.
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15:30 6semka, zabawy z ) gra
16:00 koperta. elementami| gingjowa.

_ PN dia
16:30 dzieci i
17:00 miodziezy. | Mecze

] Druzynowy wakacyjne
17:30 Turniej rzutow w PN dla
18:00| karnych- PN. dzieci.
18:30 Graw
19:00 smtl;:)wke
1930 PN dla a

2 dorostych- gra | ™odziezyi| Graw PN
20:00| sparingowa. | dorostyeh. | dorostych.
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