Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

sierpien 2016

Miejsce: Krakéw ul.Strgkowa 3a

Animator: Henryk Sokét

Animator: Magdalena Syta

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-08-01 2016-08-02 | 2016-08-03 | 2016-08-04 | 2016-08-05 | 2016-08-06 | 2016-08-07
09:00
09:30
Pifka nozna |
10:00 turniaoi
P B4

10:30 dla prowadzenie |gry i zabawy
11:00
11:30
12:00 gry i zabawy |zonglerka gra wiasciwa |
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00

Pifka nozna - Lt Pikanozna |-~ - [PHKa nozna |
16:30 nadania w ary smglowe nadania w |97 smglowe dnckanalani gra szkolna -
17:00
17:30

fKa nozna - |Plika nUzZna | KoSZyKowKa | PHKa nozna | KOSZyKow! i
18:00 nndania nn ctrzal na rziitv 7 ctrzal na a.rriit > przyjecia
18:30
19:00
Pifka nozna Pifka nozna {PifKa nozna | =

19:30|state fragmenty | jnckanalanilStrZaty glowg ara dockanaleni gra wiasciwa
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-08-08 2016-08-09 | 2016-08-10 | 2016-08-11 | 2016-08-12 | 2016-08-13 | 2016-08-14
09:00
09:30
Pifka nozna -
10:00 troimecz -
Gry 1 ~ [PKa nozna -
10:30 2ahauns dla_|Prowadzenie |, i yahaun
11:00
11:30
Pifka nozna Pifka nozna |
12:00 o i zonglerka nnadania w
Pifka hozna -
12:30 ara ezlknlna _
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
Nordic walking - ) PifKa nozna | — |PWKa nozna |
16:30|aEninRZY gry i zabawy |, dania e |d0oskonalenie | 4. cranalani gra szkolna -
17:00
17:30
HKa nozna - [KOSZyKOWK [PlfKa nUzna | KoSZyKowkKa|PHKa nozna | i
18:00 nnadania w a.-rzut > ctrzal na =rrntvu nra przyjecia
18:30
19:00
Pifka nozna - Pifka nozna |PifKka nozna | Pifka nozna {PHka nozna | =
19:30 ctrzahs alowa nn ctrzahs nodania nn |dacknanaloni ctrzahs gra wiasciwa
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lii

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-08-15

2016-08-16

2016-08-17

2016-08-18

2016-08-19

2016-08-20

2016-08-21

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-08-22

2016-08-23

2016-08-24

2016-08-25

2016-08-26

2016-08-27

2016-08-28

09:30

09:00

10:00

Pifka nozna -

troimecz -

09:30

10:30

GryT

zahawns dla

wykonywani

PHKa nozna -

arnsi zahawns

10:00

trojmecz -

11:00

10:30

dla

PHKa nozna |

nrawadzani

gry i zabawy

11:30

11:00

12:00

PifKa nozna |

nra evslknlna

zonglerka

Piffka nozna

= ctrzahi na

11:30

12:30

Pifka nozna -

cetrzahs nlowa

12:00

Pifka nozna -

zonalarka naoa i

strzaty na

Pifka nozna |

nrawadzani

strzaty na

13:00

12:30

strzaly glowa

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

15:30

16:30

Nordic walking -
SENINRZY

gra szkolna -

PiKa nozna

nadania w

grry singlowe i

doskonaleni

gra szkolna -

16:00

17:00

16:30

Nordic walking - |
SENIORZY

peed Ball -

o

podania w

Speed Ball -

faTaVi

gra szkolna -

gra szkolna -

17:30

18:00

PHKa nozna -

nraviacia i

KOSZyKOWK |

a.nraw

17:00

PHKa nozna

ctrzal na

strzat na

KOSZyKOWK

a.-rzutz

przyjecia

17:30

18:30

18:00

PHKa nozna -

nadania nn

o T=y o

graw

PHKa nozna |

nraviacia i

strzat na

KOSZyKOWK

a-rzutz

podania w

19:00

19:30

20:00

przyjecia i

PHKa nozna |

ara ezknlna

[PifKa nozna

strzahs

[Pifka nozna

nrzviacia i

18:30

[Pifka nozna |

ara czknlna

gra wiasciwa

19:00

19:30

PifKa nozna -
ara czknlna i

przyjecia i

Pifka nozna |
strzahs

gra szkolna i

PifKa nozna |
ara czknlna

strzaly glowag

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-08-29

2016-08-30

2016-08-31

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

Pifka nozna -

wnikean

4
[y

dla

Pifka nozna

nrowadzani

10:00

11:00

10:30

11:30

12:00

Pitka nozna -
zanalarka nana i

strzaty na

11:00

PHKa nozna

ctrzal na

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

16:30

Nordic walking -
SENIORZY

15:30

peed Ball -

faTa¥

podania w

16:00

17:00

16:30

17:30

18:00

PifKa nozna -
nadania nn

rzut z

17:00

PifKa nozna
strzal na

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

PHKa nozna -

nryviacia i

podania po

PHKa nozna

ctrzahy

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




