Harmonogram zaje¢é na Orliku w ramach programu " Animator — lokalny”

Orlik, ul Pszczelnal3

Orlik:
Animator: Piotr Iwanicki
TYDZIEN I TYDZIEN II
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1-08-2016 2-08-2016 3-08-2016 4-08-2016 5-08-2016 6-08-2016 7-08-2016 8-08-2016 9-08-2016 10-08-2016 11-08-2016 12-08-2016 13-08-2016 14-08-2016
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
] gry ] zabawy i gry
o~ zajgcia ogolno- AR OE 1500 zespolowe, gra w zabawy i gry
15:30 Jeeia o8 -pitka reczna, 15:30 zréznicowanych | zespotowe, luzne
rozwojowe, TRV grupach gry w zalezno$ci
16:00 gimnastyka [ oz 16:00] iccia ogolno- | .. pitka nozna, — wiekowych, dzieci| od umiejetnosci
. pitka nozna, gra . zajecia z .
16:30 kozta 16:30 rozwojowe, - : siatkonoga, X kontra rodzice
nauka gry w pitka ¢wiczenia z w"dziadka, | strzaly z rzutéw motorylflr,
17:00 siatkéwka- nauka| pilke nozna, . 17:00 e strzaly do bramki e gra .k(.)ntro.ln.a, (sz;l/bko,s?,
: B L F . . . miniturniej Zwinnosc,
17:30| siatkowka, przyjecia pitki, | prowadzenie ¢wiczenia 17:30 gibkosé
18:00 grado 2 koszykowka slalomem ze koordynac. na gry i zabawy 18:00 skocznosd)
wygranych -gra 4x4 strzalem na drabinkach i (pitka rugby,

18:30 setow, bramke ptotkach pitka r¢czna) 18:30
19:00|  Miniturniej 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN III TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
15-08-2016 16-08-2016 17-08-2016 18-08-2016 19-08-2016 20-08-2016 21-08-2016 22-08-2016 23-08-2016 24-08-2016 25-08-2016 26-08-2016 27-08-2016 28-08-2016
09:00 09:00
09:30 09:30
wolne
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
. . ¢wiczenia ogolno- .
— —_— AT siatlg<rozilzv tenzlj'a cia
15:30 nauka gry w 15:30 zabawy z pitkami B gf;., %
nauka gry w siatkowke, ik . K I dostosowane do z pﬁ.kl noznej dla
16:00 pitka nozna, o unihokeja [ odbijanie pitki, 16:00 pitka nozna, nZLk: trilé(c):?lf:_kl zajgcia z pitki grzmontl’go?:kl;a mozliwosci né]m?odsz.y@
16:30 iatk gry zespolowe | - zabawyz | zajecia ogélno- | (minjtumiej) | prayigcie, 16:30| nauka podania, , koszykowej, zajecia | POy ook éwiczacych (zak, orliki)
siatkonoga, gra 16 8 8 A : zwodow. w pitke nozna. 4cy
. na mini boiskach| ~ 2“SPo'OW najmiodszymi, | rozwojowe serwowanie .| Przyigcia, grana > |rzutz dwutaktu, [  rekreacyjne b
17:00 d h nauka ey 17:00 AN prowadzenia, . | nauka rzutow
(pitka nozna) OrostyG " poia miniboiskach L obrona kosza | z lekkoatletyki,
17:30 (pitka nozna) koordynacji |zabawa z pitkami 17:30 czucia pitki éwiczenia karnych
pitkami PR,

18:00 18:00 rozluzniajace
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
29-08-2016 30-08-2016 31-08-2016 1-09-2016 2-09-2016 3-09-2016 4-09-2016
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30| gry i zabawy ] ' 16:30
iroo] P oo gy, | e,
17:30 d0§to§owane do plotkach, na malej. 17:30
18:00 E:;l:szt?lfz;}; drabink'ach,r ' p:,\iitzr::?; 18:00
18:30 (dzieci 2ukalaynnose rozciagajace 18:30
19:00 z rodzicami) 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




