Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

Miejsce:
Animator: Barttomiej Sadowski
Animator: Wojciech Czarnik

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-08-01 2016-08-02 | 2016-08-03 | 2016-08-04 | 2016-08-05 | 2016-08-06 | 2016-08-07
09:00
09:30
10-00 SIATKOWK
. A - nauka
10:30| PIEKA NOZNA = odbicia
11:00 ”a“.kf“tmd.a."’ dotem i
mini turniej z Arfl
. gora, mini
11:30 M?_élll:_:)(z:llEIZ gra - DZIECI
12:00 | MLODZIEZ
12:30 PILKA
13:00|KOSZYKOWKA - sz::j :
13:30| nauka zwodow, -
rzutow K dZIl.(ICh
14:00 osobistych - nauka gry z druzyn -
back hendu- DOROSLI
14:30]  DZIECI | DZIECI |
MLODIZEZ : RUSZYRU
15:00 MLODZIEZ WKA -
15:30| GRY | ZABAWY nauka
16:00 OGOLNOROZW zwodoéw,
OJOWE - rzutéow
16:30 DZIECI | vch o
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-08-08 2016-08-09 | 2016-08-10 | 2016-08-11 | 2016-08-12 | 2016-08-13 | 2016-08-14

09:00
09:30
10:00 KOSZYKO [ SIATKOWK

- WKA - A - nauka
10:30 Speedball- nauka odbicia
11:00 nauka gry, zwodoéw, |dotem igorg,
1130 zasady rzutow mini gra -

. osobistych { DZIECI |
12:00 DZIECI| |MLODZIEZ -

STATROUVVK - PIERA

12:30 A - nauka SIATKOWK NOZNA -
13:00 odbicia A 'd?:.‘“.ka turniej
- dotem i géra, odbicia dzikich

: mini gra - dol'em ! druzyn -
14:00 DZIECI | gora, DOROSLI
14:30 Tenis GRY | KSSZYK?(W
15:00 ziemny- ZABAWY v

nauka gry z OGOLNOR Z\;?th\:‘

w2550 back hendu ozwoJow | -+ P
16:00 DZIECI | E - DZIECI | DZIEéI |
16:30 MLODZIEZ MLODZIEZ MtODIZEZ
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-08-15 2016-08-16 | 2016-08-17 | 2016-08-18 | 2016-08-19 | 2016-08-20 | 2016-08-21
09:00
09:30
10:00 SIATKOWK PILKA
A - nauka NOZNA -

10:30 odbicia nauka
11:00 dotem i gora, podan, mini| Speedball-
1130 mini gra - turniej nauka gry,

' DZIECI | DZIECI | zasady
12:00 MLODZIEZ - MLODZIEZ
12:30 GRY |

ZABAWY M98
13:00 B 2 5
ﬁgss:ball OGOLNOR NOZNA -
13:30 Zasag;y’ 0ZWOJOW nal’Jka .
14:00 E - DZIECI | po?an,.n?lm
MLODZIEZ G,

14:30 DZIECLI

. RUSZYRAU SIATAKUWR
15:00 WKA - ) A - nauka
15:30 nauka SIATKOWK |  odbicia
16:00 zwodéw, A-nauka | dotem i

: rzutéw odbicia | géra, mini
16:30 osohistvch dotem i géra, | qra - DZIECI
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-08-22 2016-08-23 | 2016-08-24 | 2016-08-25 | 2016-08-26 | 2016-08-27 | 2016-08-28
09:00
09:30
KOSZYKO
10:00
WKA - GRY |
10:30 nauka ZABAWY | Speedball-
11:00 zwodow, OGOLNOR | nauka gry,
11:30 rzutow OZWOJOW zasady
- osobistych E - DZIECI |
12:00 DZIECI | MLODZIEZ
. SIATKOWK KOSZYKOW
12:30
A - nauka PILKA KA - nauka
13:00 odbicia NOZNA - zwodow,
13:30 dotem i turniej rzutéw
14:00 Tenis go6ra, mini dzikich osobistych -
- ziemny- |9ra - DZIECI druzyn - DZIECI |
14:30 / DOROSLI | MELODIZEZ
naUka gry z I MLODZIEZ OIATAUVWN | SIATAUVVA
15:00 back henduy NoZNA - A-nauka | A-nauka
15:30 turniej odbicia odbicia
16:00 dzikich dotem i gora, |dotem i gora,
- druzyn - mini gra - mini gra -
16:30 DOROSLI DZIECI | DZIECI |
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-08-29 2016-08-30 | 2016-08-31
09:00
09:30
10:00 ;

] SIATKOWKA -
10:30 nauka odbicia
11:00( dotem i gora,
11:30 mini gra -

- DZIECI |
12:00|  mroDZzIEZ -
12:30

KOSZYKOWKA -
13:00 nauka zwoddw,
13:30 rzutéow
14: osobistych -

00 DZIECI |
14:30] MrODIZEZ
15:00] by kA NOZNA -
15:30| turniej dzikich

. druzyn -
16:00 DOROSLI
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

21:30

22:00

22:00




