Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

Miejsce:
Animator: Barttomiej Sadowski
Animator: Wojciech Czarnik

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-09-01 | 2016-09-02 | 2016-09-03 | 2016-09-04
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
. KOSZYKO
15:00 WKA -
15:30 nauka
16:00 zwodow,
rzutéw
16:30 osobistych
17:00 DZIECI |
. GRY 1
17:30 ZABAWY
18:00 OGOLNOR
18:30 0ZWOoJOW
E - DZIECI |
19:00 Mt ODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-09-05 2016-09-06 | 2016-09-07 | 2016-09-08 | 2016-09-09 | 2016-09-10 | 2016-09-11
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
RUSZTYRUVV GRY1
15:00 KA - nauka | ZABAWY
Speedball- a p
15:30 K zwodow, | OGOLNOR
nauka gry, Speedball- rzutow | ozwoJow
16:00 zasady k bistych -
nauka gry, osobistyc E - DZIECI |
16:30 zasady DZIECI | MY QDZIEZ
17:00| KOSZYKOWKA {  PIEKA SIATKOWK
nauka zwodéw, | NOZNA- (REUETLE]
17:30 rzutéw ’ nauka Tenis ziemny{ odbicia
18:00 . podan, mini nauka gry z dotem i
osobistych - - L .
18:30 DZIECI | turniej back hendu- | géra, mini
: MLODIZEZ DZIECI | DZIECI| |gra-DZIECI
19:00 MLODZIEZ MELODZIEZ || ML.ODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN lll
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-09-12 2016-09-13 | 2016-09-14 | 2016-09-15 | 2016-09-16 | 2016-09-17 | 2016-09-18
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00| KOSZYKOWKA 1 KOSZYKOW
15.30| Nauka zwodéw, GRY | GRY | KA - na’uka
- rzutéw ZABAWY | Speedball- | ZABAWY | zwodéw,
16:00|  osobistych - OGOLNOR | nauka gry, [OGOLNORO| rzutéw
- DZIEgI | |0ZwoJow | zasady [ZWOJOWE -| osobistych -
- MEODIZEZ E - DZIECI | DZIECI | DZIECI |
17:00 MLODZIEZ MLODZIEZ | MLODIZEZ
STATROVK PIERA  [RUSZTROWV PICRA
17:30 g:g:ﬁgggvzv\rv A-nauka | NOZNA- | KA-nauka | NOZNA -
18:00 odbicia nauka zwodow, nauka
18:30 OJOWE - dotem i gorg, | podan, mini rzutéw podan, mini
: e 251 mini gra - turniej osobistych - turniej
19:00/ MEODZIEZ DZIEC! | DZIECL DZIECI | DZIECI |
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-09-19 2016-09-20 | 2016-09-21 | 2016-09-22 | 2016-09-23 | 2016-09-24 | 2016-09-25
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
. KOSZYKOWKA - ORYT I-'IT_.I'\A
15:00f" auka zwodéw, Soeedball. | ZABAWY | NOZNA-
15:30]  rzutéw e OGOLNOR | nauka
16:00| Osobistych - gry, OZWOJOW [ podani, mini| Speedball-
' DZIECI | Zasady | E-DZIECI ||  tumniej nauka gry,
16:30]  MEODIZEZ MEODZIEZ IECL L zasady
17:00 GRY! | SIATKOWK [KOSZYKOW|KOSZYKOW
ZABAWY | A-nauka | KA-nauka | KA -nauka
17:30 OGOLNOR odbicia zwodow, zwoddw,
18:00| Tenis ziemny- 0ZWOJOW dofem i gora, rzutéw rzutow
18:30 nauka gry z back E - DZIECI | mini gra - [osobistych -| osobistych -
-~~~ hendu- DZIECI | MLODZIEZ DZIECI | DZIECI | DZIECI |
19:00| MEODZIEZ MELODZIEZ | MEODIZEZ | MLODIZEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-09-26 | 2016-09-27 | 2016-09-28 | 2016-09-29 | 2016-09-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 PILKA KOSZYKOW
- SIATKOWKA - NOZNA - GRY | KA - nauka
15:30| nauka odbicia nauka ZABAWY | zwodow,
16:00| dotemigora, |podan, mini| OGOLNOR | rzutow
1630 mini gra - DZIECI|  turniej OZWOJOW |osobistych -| Speedball-
: | MLODZIEZ DZIECII |[E-DZIECII| DZIECII nauka gry,
17:00 MLODZIEZ | MLODZIEZ | MLODIZEZ | zasady
GRYT T STATRUVVK
17:30| PILKA NOZNA - | ZABAWY ziemny- | A-nauka
18:00| nauka podan, | OGOLNOR naukagryz| odbicia
18:30 mini turniej 0ZWOJOW | Speedball- |pack hendu-|dotem i géra,
: DZIECI E - DZIECI | | naukagry, | pzIECII | minigra-
19:00 MLODZIEZ Mt ODZIEZ zasady Mt ODZIEZ DZIECI |
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

22:00




