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Halina Półtorak

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Mariola Łucka

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Gry i 

zabawy z 

elementami 

PN dla 

dzieci i 

młodzieży.

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Festyn 

Jesień 

Kurdwanow

ska

Mecz 

pokazowy w 

PN 

Oldbojów

Trio-basket- 

turniej 

trójek w 

koszykówce 

i turniej PN 

dla dzieci i 

młodzieży.

Gry i 

zabawy z 

piłką.

Gra 

treningowa 

dorosłych w 

PN

PN dla dzieci SP 

i młodzieży-

doskonalenie 

strzałów na 

bramkę,

PN dla 

dorosłych- 

gra 

sparingowa.

Drużynowy 

Turniej 

rzutów 

karnych- 

PN.
Nordic 

walking dla 

sniorów.

Ćwiczenia 

ogólnorozwojo

we Gry i 

zabawy z 

elementami 

PN,

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży- 

doskonaleni

e podań i 

strzałów.

Trening PN 

dla dzieci 

SP

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Speedball- 

mini turniej.

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP i 

Gimnazjum.
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Speedball- 

mini turniej.

PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży- 

doskonaleni

e podań i 

strzałów.

 Gra super 

solo i 

singlowa w 

Speed-ball.

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP i 

Gimnazjum.

Gry i 

zabawy z 

piłką.
Trening PN 

dla dzieci 

SP

PN dla 

dorosłych.

Gry i 

zabawy z 

piłką.
Trening PN 

dla dzieci 

SP
Nordic 

walking dla 

sniorów.

PN dla dzieci SP 

i młodzieży. Gra 

treningowa 

dorosłych w 

PN

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP i 

Gimnazjum.

PN dla 

przedszkolaków

. Gry i 

zabawy z 

elementami 

PN,

Gra 

trójkami w 

koszykówkę

.

PN dla 

przedszkolaków

.

Nordic 

walking dla 

sniorów.

PN dla dzieci SP 

i młodzieży. Gra 

treningowa 

dorosłych w 

PN

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Mecz 

sparingowy 

w PN dla 

doroslych.
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TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

Gry i 

zabawy z 

piłką.
Trening PN 

dla dzieci 

SP

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP i 

Gimnazjum.

PN dla 

przedszkolaków

.

Nordic 

walking dla 

sniorów.

 Gra super 

solo i 

singlowa w 

Speed-ball.

PN dla dzieci SP 

i młodzieży. Gra 

treningowa 

dorosłych w 

PN

Gra w 

siatkówkę 

dla 

młodzieży i 

dorosłych.

Mecz 

sparingowy 

w PN dla 

doroslych.

Gra 

trójkami w 

koszykówkę

.

PN dla 

dorosłych.


