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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30
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13:30 13:30
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14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00
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20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

TURNIEJ 

ORLIKA O 

PUCHAR 

PREZEYDENTA 

MIASTA 

KRAKOWA

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALNIE PODAŃ I 

KOZŁOWNIA- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE ODBIĆ 

SPOSOBEM GÓRNYM I 

DOLNYM - DZIECI I 

MŁODZIEŻ
PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

ELEMENTÓW 

TECHNICZNYCH W 

GRZE, MAŁE GRY- 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJ

OWE- ZBIJAK, 

RUGBY, WYŚCIGI 

RZĘDÓW, JAJO- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TENIS- 

DOSKONALNIE 

ODBICIA 

FORHENDOWEGO- 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

TURNIEJ DZIKI 

DRUŻYN, MAŁE 

GRY- MŁODZIEŻ

PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONAL

NIENIE 

STRZAŁÓW

, 

ROZEGRAN

IE ST. 

FRAGMENT

ÓW GRY,- 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA PIŁKI - 

MŁODZIEŻ

PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONAL

NIENIE 

STRZAŁÓW

, 
PIŁKA 

NOŻNA- 

DOSKONAL

NIENI 

PRZYJĘCIA 

PIŁKI - 

Piłka nożna- 

ćwiczenia 

doskonaląc

e stałe 

fragmenty 

gry - 

Dorośli 

PIŁKA NOŻNA- 

gra właściwa- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

MAŁE GRY- 

DOROŚLI
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TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

KOSZYKÓ

WKA- 

doskonalen

ie rzutów w 

biegu po 

podaniu - 

DZIECI i 

KOSZYKÓWKA- NAUKA 

ELEMENTÓW 

TECHNICZNYCH- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

doskonalenie gry głową- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

koszykówka- 

doskonalnie 

kozłowania- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

koszykówka- 

doskonalnie 

rzutów z 

wyskoku - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

doskonalenie 

szybkiego ataku- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENIE 

STRZAŁÓW, 

ROZEGRANIE ST. 

FRAGMENTÓW GRY,- 

MŁODZIEŻ

Mateusz Piech

PIŁKA NOŻNA- MAŁE GRY 

- DOROŚLI

Tenis - doskonalenie 

serwisu - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tesnis- doskonalnie 

odbicia 

forhendowego - 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJOW

E- ZBIJAK, WYŚCIGI 

RZĘDÓW- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskonalen

ie 

elementów 

technicznyc

h w grze - 

DZIECI I 
PIŁKA 

NOŻNA - 

DOSKNALN

IE 

ZWODÓW- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ
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2016-09-12 2016-09-13 2016-09-14 2016-09-15 2016-09-16 2016-09-17 2016-09-18 2016-09-19 2016-09-20 2016-09-21 2016-09-22 2016-09-23 2016-09-24 2016-09-25

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

PIŁKA NOZNA- 

ŻONGLERKA 

PIŁKĄ, 

DOSKONALNIE 

STAŁYCH 

FRAGMENTÓW 

TENIS- 

DOSKONALNIE 

ODBICIA 

FORHENDOWE

GO I 

BEKHENDOWE
KOSZYKÓWKA - 

DOSKONALENIE 

PODAŃ, GRA 

BEZ KOZŁA, 

MAŁE GRY 3 NA 

3 - MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

TURNIEJ DZIKI 

DRUŻYN- 

DOROŚLI

SIATKÓWKA - 

DOSKONALENIE 

ZAGRYWKI 

SPOSOBEM 

GÓRNYM, 

DOSKOANLNIE 
PIŁKA NOŻNA - 

MAŁE GRY - 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALNIE RZUTU Z 

BIEGU PO PODANIU I 

KOZŁOWANIU, GRA BEZ 

KOZŁA- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSONALNIE ODBIĆ 

WEWNĘTRZĄ CZĘŚCIĄ 

STOPY, I PRZYJĘCIA - 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- GRA 

WŁAŚCIWA, 

DOSKONALNIE GRY W 

ATAKU- DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKOLANIE 

RZUTÓW 

POZYCYJNYCH, 

RZUTÓW Z 

DYSTANSU- 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

ZWODÓW Z PIŁKA I 

BEZ PIŁKI- DOROŚLI

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE 

ZAGRYWKI DOLNEJ I 

GÓRNEJ- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

TENIS- DOSKONALNIE 

SERWISU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- MAŁE 

GRY- DOROŚLI

GRY I ZABAWY Z 

ELEMENTAMI GIER 

ZESPOŁOWYCH - 

KOSZYKÓWKA, 

SIATKÓWKA, 

PIŁKA NOŻNA - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

PIŁKA 

NOŻNA- 

małe gry 4 

na 4 z 

doskonalen

iem 

wybranych 
PIŁKA 

NOŻNA- 

małe gry 4 

na 4 z 

doskonalen

iem 

wybranych 

elementów - 

Dorośli
TENIS - 

doskonalni

e zagrywki - 

DOROŚLI

TENIS - 

doskonalnie 

odbić  - 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NI PRZYJĘCIA I 

PODANIA PIŁKI, 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

MŁODZIEŻ
PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NI PRZYJĘCIA I 

PODANIA PIŁKI, 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NIE 

STRZAŁÓW, 

ROZEGRANIE 

ST. 

FRAGMENTÓW 

PIŁKA NOŻNA- 

doskonalenie 

szybkiego ataku- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - 

gra 3 na 3, 

streetball- 

DOROŚLI

KOSZYKÓ

WKA - gra 3 

na 3, 

streetball- 

DOROŚLI

Koszykówk

a- 

doskonalni

e rzutu z 

biegu po 

kozłowaniu - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIEN 

DRYBLINGU , 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - 

doskolanie rzutu 

z biegu po 

Koszykówka - 

doskolanie 

rzutu z biegu 

po podaniu - 

nauka 

rzutów 

pozycyjnych -  

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówk

a - 

doskolanie 

rzutu z 

biegu po 

podaniu w 

grach i 

TENIS- NAUKA 

PORUSZANIA SIĘ PO 

BOISKU, Gra szkolna- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TENIS- NAUKA ODBIĆ 

PIŁKI, GRA SZKOLNA- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TENIS- 

DOSKONALENIE 

ODBIĆ PIŁKI W 

GRACH I ZABAWACH - 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENIE 

STRZAŁÓW, 

ROZEGRANIE ST. 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA I 

PODANIA PIŁKI, GRA 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NZWODÓW, 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

MŁODZIEŻ
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2016-09-26 2016-09-27 2016-09-28 2016-09-29 2016-09-30

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

KOSZYKÓWKA- 

DOSKOANLNIE 

KOZŁOWANIA W FROMIE 

ZABAWOWEJ- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE ZBICIA 

PIŁKI, DOSKOLANIE 

ODBICIA SPOSOBEM 

GÓRNYM- MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- TURNIEJ 

DZIKICH DRUŻYN - 

DOROŚLI

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

Koszykówka - 

doskolanie rzutu 

z biegu po 

podaniu - DZIECI 

I MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskonalnie 

strzałów na 

bramkę z 

prostego 

podbicia, gra 
Piłka nożna - 

doskonalnie 

utrzymania się 

przy piłce, gra 

właściwa - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

doskonalni

e dryblingu, 

gra 

właściwa - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

doskonalnie 

podań, gra 

indywidualn

a 1x1, gra 

uproszczona 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskonalni

e zwodu 

pojedyncze

go, gra 

uproszczon

a - 


