Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce:

Mateusz Piech

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-09-01 2016-09-02 | 2016-09-03 2016-09-04
09:00
09:30
10:00 Pitka nozna
éwi
10:30 doskonalac
11:00 e state
fragmenty
11:30
ary -

12:00 _Dorosli
12:30 le? nozlna
13:00 ie
13:30 elementow

] technicznyc
14:00 hw grze -
14:30

. KOSZYKI PILKA
15:00 WKA- NOZNA -
15:30 doskonalen | DOSKNALN
16:00 ie rzutow w IE

] biegu po
16:30 podaniu -
17:00 DZIECI i MLODZIEZ
17:30 NOZNA-
18:00 DOSKONAL
18:30 NIENIE

STRZALOW

19:00

] PIERA
19:30 NOZNA-
20:00 DOSKONAL
20:30 L=

PRZYJECIA

21:00 PIKI -
21:30
22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA [NIEDZIELA
2016-09-05 2016-09-06 2016-09-07 2016-09-08 2016-09-09 2016-09-10 2016-09-11
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:0 koszykowka- X
15:30| doskonalnie PILKA NOZNA-
16:00| koztowania- | DOSKONALNIENIE
- DZIECI | STRZALOW,
16:30f My oDzIEZ ROZEGRANIE ST.
17:00 FRAGMENTOW GRY,-
KOSZyKOWKa- | 5
17:30| 4 o MLODZIEZ
18:00 rzutéw z
18:30 wyskoku -
- DZIECI |
19:00] it onZIEZ
19:30| PILKA NOZNA-
i doskonalenie
20:00 szybkiego ataku:
20:30 DZIECI |
21:00 MLODZIEZ
21:30

22:00




TYDZIEN Iil

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA [NIEDZIELA
2016-09-19 2016-09-20 2016-09-21 2016-09-22 2016-09-23 2016-09-24 2016-09-25

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 gg—SKQONNOAZL';'\“I‘E PILKA NOZNA- Koszykéwka
15:30 DOSKONALNIEN doskolanie

- NI PRZYJECIA | .

DRYBLINGU , rzutu z biegu
16:00 POggﬁlﬁ:l;.Kl, GRA NA 3 po podaniu -
16:30 KONTAKTY- nauka
KONTAKTY- - A
; MLODZIEZ rzutéw

17:00 MLODZIEZ TR
1730 Do SKONELNIE Koszykowka - P

=~ DOSKONALNIE doskolanie rzutu MEODZIEZ
18:00| NI PRZYJECIA | z biegu po

. PODANIA PIEKI,
18:30 GRANA3
19:00] KONTAKTY-

PIERA NUZNA-

19:30

DOSKONALNIE

PONIEDZIALEK [WTOREK _ [SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA _ |[NIEDZIELA
2016-09-12__| 2016-09-13 | 2016-09-14 2016-09-15 2016-09-16 | 2016-09-17 2016-09-18
09:00
09:30
10:30 mate arv 4 | TENIS- NAUKA
°n° i”zy PORUSZANIA SIE PO
11:00 d : 2 on | BOISKU, Gra szkolna-
11:30 08 i:ma " DpzIECI I MLODZIEZ
12:00 wymh
12:30 NOZNA- [TENIS- NAUKA ODBIC
13:00 male gry 4 | PILKI, GRA SZKOLNA
1330 nadz DZIECI | MLODZIEZ
14:00 e TENIS-
1230 wybranych DOSKgNALENIE
: ‘ 4 ODBIC PILKI W
15:00| PHEKA NOZNA- |elementow -l o RACH | ZABAWACH
DOSKONALNIE Koszykéwk aradli
15:30 e o 2 TENIS - PILKA NOZNA-
- KOSZYK! ’ i
16:00 STRZALOW, WKA - gra 3 doskonalni doskonall(r.u Doz:fgg:rl-.g‘l’sNIE
ROZEGRANIE erzutuz |€ a9V :
16:30 ST nas, biegu po | DOROSLI | ROZEGRANIE ST.
; streetball- ] TENIS- PILKA NOZNA-
17:00 koztowaniu
ERAGMENTOW DOROSLI pZIECI | | doskonalnie | DOSKONALNIENI
17:30| PILKA NOZNA- o
3 MLoDzIEZ | ©dbi¢ - PRZYJECIA |
] doskonalenie
18:00] 1 vieao ataku MtODZIEZ | PODANIA PILKI, GRA
18:30 DZIECI |
19:00| MLODZIEZ
19:30f K0SZYKOWKA
20:00 gra3na3,
treetball-
20:30| S
DOROSLI
21:00
21:30
22:00

Koszykowk

20:00( NZWODOW, >
GRANA 3 .
20:30 .
KONTAKTY- doskolanie

21:00 7 rzutu z

. biegu po
21:30 e o
22:00 rach i




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30
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PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-09-26 2016-09-27 | 2016-09-28 2016-09-29 2016-09-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Koszykéwka - Pitka nozna -
15:30] doskolanie rzutu doskonalnie
16:00|  Z biegu po podan, gra
~_|podaniu - DZIECI indywidualn
16:301" | MeoDZIEZ a1x1, gra
17:00 uproszczona
- Pifka nozna - - DZIECI |
17:30f  goskonalnie MLODZIEZ
18:00f strzatéw na
18:30 bramke z
prostego
19:00 ici
19:30| goskonalni
20:00| utrzymania sie Pitka nozna lea} nOZPa.
20:30| Pr2y pitce, gra doskonalni ——
tasciwa - e dryblingu, oiedyncze
21:00 DOROSI | gra p Jo yra
21:30 wiasciwa - u 90,9
pr 1
22:00 DOROSLI -

21:30

22:00




