Harmonogram zaje¢ w ramach programu “Lokalny Animator Sportu™

Miejsce:

Animator:

Grzegorz Kmita

Animator:

Tomasz Kalicki
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TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
5-09-2016 6-09-2016 | 7-09-2016 | 8-09-2016 | 9-09-2016 | 10-09-2016 | 11-09-2016
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00 Pitka Nozna,
doskonalenie
12:30 techniki
13:00 uderzenia pitki
prawa i lewa
13:30 noga, dzieci i
14:00 miodziez
Pitka nozna,
gry i zabawy o
charakterze
korekcyjnym,
dzieci i




TYDZIEN 1l

PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
12-09-2016 13-09-2016 | 14-09-2016 [ 15-09-2016 | 16-09-2016 | 17-09-2016 | 18-09-2016
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
. Koszykowka,
12:30 mate gry
. Koszykowka, i
13:30 IR noerl'a,.gry ! doskonaleni menow miodziez
zabawy techniki dzieci i| techniki, dzieci i
14:00| dziecii mtodziez miodziez miodziez
Pitka nozna, , w a
gry wiasciwe, Koszykf)vt_lka,gr i by
drecii | ¥ Wakcive, e
Unihokej, ie3 Zecl Unihokej, )
doskonalelnie miodziez miodziez doskonal > dzl;:;eli(cy{nzn_l ,
elementow elementow
techniki, dzieci techniki, dzieci
i mlodziez i mlodziez Koszykéwka,
—— . doskonalenie
“;a;ajj;gory ! techniki
charakterze Unihokej, gry i | kozitowania,
korekcyjnym, zabawy biezne, dzieci i
dzieci i mtodziez dzieci i mlodzie miodziez
Unihokej, gry Unihokej, gry
wiasciwe, wiasciwe,
dzieci i dzieci i Koszykowka,
miodziez miodziez gry wiasciwe,
Unihokej, gry1|  dziecii
s zabawy miodziez
zabav',y koordynacyjne,
koordynacyjne, dzieci i
dzieci i mtodziez miodziez
21:30
22:00

TYDZIEN V

TYDZIEN IV

dzieci i mtodziez

Pitka nozna, gry

wiasciwe/zadanio

we, dzieci i
miodziez

Unihokej, gra
wiasciwa,
dzieci i
miodziez

Pitka nozna, gry i
zabawy biezne,
dzieci i mtodziez

Unihokej, gry i
zabawy biezne,
dzieci i
miodziez

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
19-09-2016 20-09-2016 | 21-09-2016 | 22-09-2016 | 23-09-2016 | 24-09-2016 | 25-09-2016
09:00
09:30
10:00 , .
Pitka Nozna,
10:30 doskonalenie
techniki
11:00 uderzenia pitki
11:30 prawa i lewa
noga, dzieci i
12:00 miodziez
12:30
13:00 Pitka nozna,
Siatkonoga, gry i zabawy Koszykoéwka,
13:30]  doskonalenie biezne, dzieci i | "auka poruszania Pitka nozna.
techniki dzieci i miodziez sig po boisku, i zab ’
14:00 e L L gry i zabawy
miodziez dzieci i ml'odzmz biezne, dzieci i
Siatkonoga, Kos?ykowka, miodziez
Pitka Nozna, | doskonalenie bgry ! zadbe}wgf .
i ..o | biezne, dzieci i
do::::;l:ime technllk:j d.ZI?CI ! miodziez Unihokej,
uderzenia pitki mioczlez doskonal
prawa i lewa elementow
noga, dzieci i techniki, dzieci
(i eisbatze i mtodziez
Pitka Nozna, gry i Unihokej, gry i
zabawy zabawy o
koordynacyjne, charakterze
dzieci i mtodziez korekcyjnym,

TYDZIEN VI




PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

Pitka Nozna,
gry i zabawy
koordynacyjne,
dzieci i
miodziez

Pitka Nozna,
gry wiasciwe,
dzieci i
miodziez

Pitka nozna,
gry i zabawy
biezne, dzieci i

miodziez

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
26-09-2016 27-09-2016 | 28-09-2016 | 29-09-2016 | 30-09-2016

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13: i

3:00 . ok . Koszykéwka,gr S|atkonoga.,
13:30| “oszykowka, maie yizabawy | doskonalenie
gry zadaniowe, A - ;- | techniki dzieci i
: dzieci i mtodziez T, CHIE todziez

14:00 miodziez miodziez
Pitka Nozna,
gry wlasciwe,

Pitka Nozna, dzieci i
doskonalenie miodziez Koszykowka,
gry glowa, male gry
dzieci i zadaniowe,
miodziez dzieci i
miodziez

16:30

Koszykowka, gry
i zabawy o
charakterze
korekcyjnym,
dzieci i mtodziez

17:00

17:30

18:00

Koszykowka,

doskonalenie

rzutéw, dzieci i
miodziez

18:30

19:00

19:30

Koszykowka, gry
i zabawy
koordynacyjne,
dzieci i mtodziez

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




