
 Wykaz bezpłatnych badań w ramach  XIV KRAKOWSKICH DNI ZDROWIA    24 września 2016 r. 
 
Rynek Główny godz. 10.00-16.00 

 

Lp. Nazwa firmy Miejsce badań Rodzaj badań 

1. 
Falck Medycyna sp. z .o.o 
Centrum Medyczne Falck  

Rynek Główny 

1. Porady dermatologiczne – badanie dermatoskopowe 
znamion 

2. Porady dietetyka klinicznego 
3. Badania – pomiary składu ciała – mięśni, tkanki 

tłuszczowej 
 

2. 
SCD2 MEDICINA sp. z o.o.  

 
Rynek Główny 

1. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi, pomiar glukozy 
2. Badania słuchu 
3. Konsultacje w zakresie profilaktyki i leczenia 

nadciśnienia tętniczego, cukrzycy, miażdżycy 
 

3. 

Centrum Medyczne Medall, 
USD w Krakowie  SCLDiM, WSSD 
im. Św. Ludwika, SU w Krakowie 

 

Rynek Główny 
1. Konsultacje alergologiczne 
2. Materiały edukacyjne 

4. 
Scanmed S.A., ul. Armii Krajowej 

18, 30-150 Kraków 
Przychodnie (rejestracja telefoniczna) 

Centrum Medyczne Kazimierz, ul. Podgórska 36, 31-536 
Kraków: 
 
 Rejestracja telefoniczna na badania: 12 629 88 00 

 
a. Konsaultacje dietetyka wraz z obliczaniem 

wskaźnika BMI oraz poradami żywieniowymi, 
godz. 10:00-11:30 

b. Badanie poziomu glukozy, godz. 10:00-13:00 
c. Badanie cytologiczne, godz. 8:00-11:00 
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Centrum Medyczne Armii Krajowej, ul. Armii Krajowej 5, 
30-150 Kraków, Rejestracja telefoniczna na badania:  
12 629 88 00 

 
a. Konsaultacje dietetyka wraz z obliczaniem 

wskaźnika BMI oraz poradami żywieniowymi, 
godz. 9:00-12:00 

b. Badanie poziomu glukozy, godz. 10:00-12:00 
c. Badanie cytologiczne, godz. 8:00-11:00 

5. 
Wojewódzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie, 

 
Rynek Główny 

1. Badanie poziomu tlenku węgla w wydychanym 
powietrzu z użyciem smokerlyzera 

2. Alkogogle 
3. Narkogogle 
4. Poradnictwo w zakresie profilaktyki palenia tytoniu i 

używania substancji psychoaktywnych 

6. 
Małopolski Oddział Wojewódzki 
Narodowego Funduszu Zdrowia 

w Krakowie 
Rynek Główny 

1. Informacje nt. programów profilaktycznych 
finansowanych przez NFZ (zasady, placówki 
realizujące programy) 

2. Zakładanie kont w Zintegrowanym Informatorze 
Pacjenta 

3. Informacje nt. praw pacjenta, zasad udzielania 
świadczeń, ubezpieczenia  

7. 

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna 

 
 
 

Rynek Główny 

1. Pomiary poziomu tlenku węgla w wydychanym 
powietrzu 

2. Działania informacyjno-edukacyjne nt. profilaktyki 
palenia tytoniu, dopalaczy, prawidłowego 
odżywiania, HIV/AIDS; połączone z rozdawaniem 
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ulotek 

8. 
COMARCH HEALTHCARE S.A.  

CENTRUM MEDYCZNE IMED24  
 

Rynek Główny 
1. Konsultacja dietetyka, pomiar BMI 
2. Prezentacja tele KTG 

9. 

Miejskie Centrum Stomatologii 
Nowa Huta Sp. z o.o. 

os. 2 Pułku Lotniczego 22, 31-
869 Kraków 

Przychodnia 

1. Konsultacje stomatologiczne w zakresie: profilaktyki i 
leczenia próchnicy, chorób przyzębia i błony śluzowej 
jamy ustnej, wad zgryzu 

2. Instruktaż higieny jamy ustnej 
3. Zalecenia dotyczące profilaktyki 

przeciwpróchnicowej 
 
10. 

Szpital Miejski Specjalistyczny 
im. G. Narutowicza 

Rynek Główny 1. Pomiar ciśnienia krwi 
2. Pomiar poziomu glukozy 
3. Pielęgnacja noworodka(pokaz, Szkoła Rodzenia) 
4. Porady dietetyczne 

11. Szpital Specjalisty im. Stefana 
Żeromskiego SPZOZ w Krakowie 

Rynek Główny 1. Pomiar ciśnienia krwi 
2. Pomiar poziomu glukozy 
3. Porady dietetyczne 

12. Biuro Rzecznika Praw Pacjenta  Rynek Główny Stoisko informacyjno - poradnicze z zakresu praw 
pacjenta 

13 Uzdrowisko Kopalnia Soli w 
Wieliczce 

Rynek Główny 1. Konsultacje specjalisty chorób płuc 
2.Instruktaż ćwiczeń oddechowych i edukacja zdrowotna 
(tematy związane z profilaktyką schorzeń układu 
oddechowego) 
3. Pomiar ciśnienia krwi 
 

14  
Katedra i Klinika Urologii 
Szpitala Uniwersyteckiego w 

Rynek Główny 1. Porady i konsultacje lekarskie 
2. Promocja profilaktyki urologicznej 
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16 Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital Dziecięcy im. św. 
Ludwika 
 

Rynek Główny 1.Poradnictwo dotyczące szczepień i programów 
zdrowotnych realizowanych w Szpitalu św. Ludwika 
2.Pomiary poziomu glukozy w surowicy krwi metodą 
testów paskowych 
3.Pomiary ciśnienia tętniczego krwi 
4.Pikflometria  
 

17 „EFFATHA” Ośrodek dla Osób z 
Autyzmem 
 

Rynek Główny 1.Indywidualne konsultacje, porady specjalistyczne 
2.Porady profilaktyczne dotyczące rozpoznawania 
objawów zaburzeń rozwojowych 
3.Porady dotyczące działań podnoszących jakość życia 
dzieci i młodzieży o zaburzonym rozwoju 
 

18 Biuro ds. Ochrony Zdrowia UMK 
     
     Departament Zdrowia i 
Polityki Społecznej UM 

Rynek Główny Informacje w zakresie realizowanych przez Miasto 
Kraków i Urząd Marszałkowski programów zdrowotnych 

19  Centrum Medyczne Ujastek Rynek Główny 1.Rehabilitacja i Fizykoterapia 
2.Badanie wzroku, kalendarz szczepień 
3.Porady dietetyka dla dzieci i dorosłych 

Krakowie 
 
 

15 NZOZ Laboratorium 
diagnostyczne DAN MED.  
Os. Urocze 2, Kraków 
 
 

Przychodnia 1. Pomiar ciśnienia krwi 
2. Pomiar wagi ciała i BMI 
3. realizacja Programu prewencji otyłości, cukrzycy typu 
2, nadciśnienia i miażdżycy 
4. edukacja zdrowotna 
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4.Bank Mleka Kobiecego 
5.Szkoła Rodzenia UJASTEK 
 
 

20 Voigt Medica S.A. 
 
 

Rynek Główny 1.Badanie wzroku 
2. Pomiar ciśnienia wewnątrzgałkowego 
3. Doradztwo pod kątem chirurgii laserowej oka 
 

21 Departament Środowiska Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Małopolskiego, Departament 
Środowiska 
 
 

Rynek Główny 1. Informowanie obywateli o zagrożeniach zdrowotnych 
powodowanych przebywaniem w środowisku o złej 
jakości powietrza 
2.Badania spirometryczne w spirobusie 
 

22 Krakowskie Pogotowie 
Ratunkowe 
 

Rynek Główny 1. Pokazy/ nauka pierwszej pomocy medycznej  
2. Nauka prawidłowego wzywania pomocy na nr 

telefonu 999 i rozmowy  
z dyspozytorem medycznym 

3. Pokaz karetki pogotowia 
23 Krakowskie Centrum 

Rehabilitacji i Ortopedii 
 
 

Rynek Główny 1. Badanie spirometryczne 
2. Badanie smokolajzerem 
3. Porady rehabilitacyjne  

 
24 Wojewódzki Szpital Chorób Płuc 

i Rehabilitacji 
 

Rynek Główny 1. Badanie spirometryczne 
2. Badanie smokolajzerem 
3. Porady rehabilitacyjne  

 

25 Szpital Wojewódzki im. Św. 
Łukasza w Tarnowie 

Rynek Główny 1. Nauka/ kurs samobadania piersi na fantomach 

2. Promocja programu „Prozdrowotne 
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 oddziaływania edukacyjne na rzecz zmniejszenia 
umieralności na nowotwory w Małopolsce”, 
poradniki, ulotki, gadżety dla uczestników 

 
 

26 Krakowski Ośrodek Diagnostyki 
Kręgosłupa 

 

Rynek Główny Diagnostyka wad postawy ciała, konsultacje 
fizjoterapeutyczne, porady dotyczące schorzeń i 
dolegliwości kręgosłupa 

27 Centrum Dietetyczne Natur -
House  

Rynek Główny Konsultacje z dietetykiem 

28 Instytut Medycyny Innowacyjnej 
Centrum Medyczne IMIcare 

Rynek Główny 1.Pomiary ciśnienia tętniczego krwi 
2. EKG  
3. Saturacja krwi 

29 Szpital Zakonu Bonifratów Św. 
Jana Grandego w Krakowie 

 

Rynek Główny 1. Badania profilaktyczne miażdżyca 
2. Badania profilaktyczne cukrzycy 

30 Centre de la Vision 
 

Rynek Główny Badania okulistyczne dzieci 

31 Kardiobus   SERWIER 
 

Rynek Główny Kardiologiczne badania profilaktyczne 

 
 

 


