Wykaz bezptatnych badan w ramach XIV KRAKOWSKICH DNI ZDROWIA 24 wrze$nia 2016 r.

Rynek Gtéwny godz. 10.00-16.00

Lp. Nazwa firmy Miejsce badan Rodzaj badan
1. Porady dermatologiczne — badanie dermatoskopowe
znamion
Falck Medycyna sp. z .0.0 , 2. Porady dietetyka klinicznego
L Centrum Medyczne Falck Rynek Gtowny 3. Badania — pomiary sktadu ciata — migsni, tkanki
ttuszczowej
1. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi, pomiar glukozy
2. Badania stuchu
SCD2 MEDICINA sp. z o.0.
2. °p-20.0 Rynek Gtéwny 3. Konsultacje w zakresie profilaktyki i leczenia
nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, miazdzycy
Centrum Medyczne Medall,
3 USD w Krakowie SCLDiM, WSSD Rvnek Gléwn 1. Konsultacje alergologiczne
" | im. Sw. Ludwika, SU w Krakowie Y Y 2. Materiaty edukacyjne
Centrum Medyczne Kazimierz, ul. Podgérska 36, 31-536
Krakow:
Rejestracja telefoniczna na badania: 12 629 88 00
4. Scanmed S.A., ul. Armii Krajowe; Przychodnie (rejestracja telefoniczna) a. Konsaultacje dietetyka wraz z obliczaniem

18, 30-150 Krakow

wskaznika BMI oraz poradami zywieniowymi,
godz. 10:00-11:30

b. Badanie poziomu glukozy, godz. 10:00-13:00
Badanie cytologiczne, godz. 8:00-11:00
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Rynek Gtéwny godz. 10.00-16.00

Centrum Medyczne Armii Krajowej, ul. Armii Krajowej 5,

30-150 Krakéw, Rejestracja telefoniczna na badania:
126298800

a. Konsaultacje dietetyka wraz z obliczaniem
wskaznika BMI oraz poradami zywieniowymi,
godz. 9:00-12:00

b. Badanie poziomu glukozy, godz. 10:00-12:00

c. Badanie cytologiczne, godz. 8:00-11:00

Wojewddzka Stacja Sanitarno-
5. Epidemiologiczna w Krakowie,

Rynek Gtéwny

Badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu z uzyciem smokerlyzera

Alkogogle

Narkogogle

Poradnictwo w zakresie profilaktyki palenia tytoniu i
uzywania substancji psychoaktywnych

Matopolski Oddziat Wojewddzki
6. | Narodowego Funduszu Zdrowia
w Krakowie

Rynek Gtéwny

Informacje nt. programow profilaktycznych
finansowanych przez NFZ (zasady, placéwki
realizujgce programy)

Zaktadanie kont w Zintegrowanym Informatorze
Pacjenta

Informacje nt. praw pacjenta, zasad udzielania
Swiadczen, ubezpieczenia

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

Rynek Gtéwny

Pomiary poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu

Dziatania informacyjno-edukacyjne nt. profilaktyki
palenia tytoniu, dopalaczy, prawidtowego
odzywiania, HIV/AIDS; potgczone z rozdawaniem
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ulotek

COMARCH HEALTHCARE S.A.

8. | CENTRUM MEDYCZNE IMED24 Rynek Gtéwny L. Konsultacja dietetyka, pomiar BMI
2. Prezentacja tele KTG
1. Konsultacje stomatologiczne w zakresie: profilaktyki i
Miejskie Centrum Stomatologii leczenia prdochnicy, chordb przyzebia i btony sluzowej
Nowa Huta Sp. z o.0. . jamy ustnej, wad zgryzu
S 0s. 2 Putku Lotniczego 22, 31- Przychodnia 2. Instruktaz higieny jamy ustnej
869 Krakoéw 3. Zalecenia dotyczace profilaktyki
przeciwprochnicowej
Szpital Miejski Specjalistyczny Rynek Gtéwny 1. Pomiar ci$nienia krwi
10. | im. G. Narutowicza 2. Pomiar poziomu glukozy
3. Pielegnacja noworodka(pokaz, Szkota Rodzenia)
4. Porady dietetyczne
11. | Szpital Specjalisty im. Stefana Rynek Gtéwny 1. Pomiar ci$nienia krwi
Zeromskiego SPZOZ w Krakowie 2. Pomiar poziomu glukozy
3. Porady dietetyczne
12. | Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Rynek Gtéwny Stoisko informacyjno - poradnicze z zakresu praw
pacjenta
13 | Uzdrowisko Kopalnia Soli w Rynek Gtéwny 1. Konsultacje specjalisty chordéb ptuc
Wieliczce 2.Instruktaz ¢wiczert oddechowych i edukacja zdrowotna
(tematy zwigzane z profilaktyka schorzen uktadu
oddechowego)
3. Pomiar cisnienia krwi
14 Rynek Gtéwny 1. Porady i konsultacje lekarskie

Katedra i Klinika Urologii
Szpitala Uniwersyteckiego w

2. Promocja profilaktyki urologicznej
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Krakowie

15 | NZOZ Laboratorium Przychodnia 1. Pomiar ci$nienia krwi
diagnostyczne DAN MED. 2. Pomiar wagi ciata i BMI
Os. Urocze 2, Krakow 3. realizacja Programu prewencji otytosci, cukrzycy typu
2, nadcisnienia i miazdzycy
4. edukacja zdrowotna
16 | Wojewddzki Specjalistyczny Rynek Gtéwny 1.Poradnictwo dotyczgce szczepien i programow
Szpital Dzieciecy im. $w. zdrowotnych realizowanych w Szpitalu S$w. Ludwika
Ludwika 2.Pomiary poziomu glukozy w surowicy krwi metodg
testow paskowych
3.Pomiary ci$nienia tetniczego krwi
4.Pikflometria
17 | , EFFATHA” Osrodek dla Oséb z Rynek Gtéwny 1.Indywidualne konsultacje, porady specjalistyczne
Autyzmem 2.Porady profilaktyczne dotyczace rozpoznawania
objawdw zaburzen rozwojowych
3.Porady dotyczace dziatarh podnoszacych jakosé zycia
dzieci i mtodziezy o zaburzonym rozwoju
18 | Biuro ds. Ochrony Zdrowia UMK Rynek Gtéwny Informacje w zakresie realizowanych przez Miasto
Krakéw i Urzad Marszatkowski programéw zdrowotnych
Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej UM
19 Centrum Medyczne Ujastek Rynek Gtéwny 1.Rehabilitacja i Fizykoterapia

2.Badanie wzroku, kalendarz szczepien
3.Porady dietetyka dla dziecii dorostych
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4.Bank Mleka Kobiecego
5.Szkota Rodzenia UJASTEK

20 | Voigt Medica S.A. Rynek Gtéwny 1.Badanie wzroku
2. Pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego
3. Doradztwo pod katem chirurgii laserowej oka
21 | Departament Srodowiska Urzad Rynek Gtéwny 1. Informowanie obywateli o zagrozeniach zdrowotnych
Marszatkowski Wojewddztwa powodowanych przebywaniem w $rodowisku o ztej
Matopolskiego, Departament jakos$ci powietrza
Srodowiska 2.Badania spirometryczne w spirobusie
22 | Krakowskie Pogotowie Rynek Gtéwny 1. Pokazy/ nauka pierwszej pomocy medycznej
Ratunkowe 2. Nauka prawidtowego wzywania pomocy na nr
telefonu 999 i rozmowy
z dyspozytorem medycznym
3. Pokaz karetki pogotowia
23 | Krakowskie Centrum Rynek Gtéwny 1. Badanie spirometryczne
Rehabilitacji i Ortopedii 2. Badanie smokolajzerem
3. Porady rehabilitacyjne
24 | Wojewddzki Szpital Chordb Ptuc Rynek Gtéwny 1. Badanie spirometryczne
i Rehabilitacji 2. Badanie smokolajzerem
3. Porady rehabilitacyjne
25 | Szpital Wojewddzki im. Sw. Rynek Gtéwny 1. Nauka/ kurs samobadania piersi na fantomach

tukasza w Tarnowie

2. Promocja programu ,,Prozdrowotne
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oddziatywania edukacyjne na rzecz zmniejszenia
umieralnosci na nowotwory w Matopolsce”,
poradniki, ulotki, gadzety dla uczestnikéw

26 | Krakowski O$rodek Diagnostyki Rynek Gtéwny Diagnostyka wad postawy ciata, konsultacje
Kregostupa fizjoterapeutyczne, porady dotyczgce schorzen i
dolegliwosci kregostupa
27 Centrum Dietetyczne Natur - Rynek Gtéwny Konsultacje z dietetykiem
House
28 | Instytut Medycyny Innowacyjnej Rynek Gtéwny 1.Pomiary ci$nienia tetniczego krwi
Centrum Medyczne IMIcare 2. EKG
3. Saturacja krwi
29 | Szpital Zakonu Bonifratéw Sw. Rynek Gtowny 1. Badania profilaktyczne miazdzyca
Jana Grandego w Krakowie 2. Badania profilaktyczne cukrzycy
30 Centre de la Vision Rynek Gtéwny Badania okulistyczne dzieci
31 Kardiobus SERWIER Rynek Gtéwny Kardiologiczne badania profilaktyczne




