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Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"

Szkoła Podstawowa nr 24 w Krakowie

Izabella Kunc

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Doskonalenie 

poznanych 

elementów 

techniki w 

formie gier i 

zabaw,kl.4-6

Doskonalenie 

podań i 

chwytów w 

formie 

zabaw,kl1-3

WRZESIEŃ
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Doskonalenie 

kozłowania i 

rzutów z 

biegu,gra 

uproszczona,

kl.4-6

Doskonalenie 

kozłowania w 

formie 

zabawowej,kl.

1-3

Rzut do 

bramki z 

wyskoku z 

różnych 

pozycji,kl.4-6

Doskonalenie 

poruszania się 

po boisku, gry i 

zabawy 

rozwijające 

pracę obrony 

kl.1-3
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TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

Zwody 

pojedyncze i 

podwójne z 

piłka i bez,kl4-

6

Tory 

przeszkód, Gry 

rekreacyjne 

rozwijające 

podania i 

chwyty,kl1-3


