
Miejsce:

Animator:

Animator:
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październik

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

 Unihokej, gry i 

zabawy, małe 

gry, dzieci i 

młodzież

Unihokej, gra 

właściwa, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Siatkonoga, gry i 

zabawy ruchowe,gra 

właściwa, dzieci i 

młodzież

Fitness –  gry i 

zabawy z 

piłkami,ćwiczeni

a 

ogólnousprawni

ające, dzieci i 

Rugby- gry i 

zabawy z 

piłkami:bieżne, 

rzutne, gra 

własciwa, dzieci 

i mlodzież

Piłka Ręczna, 

gry właściwe, 

dzieci i młodzież

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Piłka nożna – gra 

właściwa, dorośli

Piłka Ręczna, 

gry właściwe, 

dzieci i młodzież

Piłka nożna, 

ćwicz. techniki 

–przyjęcia piłki, 

małe gry, dzieci i 

młodzież

Piłka Ręczna, 

nauka elementu 

rzutu na bramkę, 

dzieci i młodzież

Siatkonoga, gry i 

zabawy 

ruchowe,gra 

właściwa, dzieci 

i młodzież

Unihokej, gry i 

zabawy o 

charakterze 

korekcyjnym, 

dzieci i młodzież

Fitness – 

ćwiczenia 

ogólnousprawni

ające, gry i 

zabawy z 

piłkami, dzieci i 

Rugby- gry i zabawy z 

piłkami:bieżne, rzutne, 

dzieci i mlodzież Piłka Ręczna, 

gry i zabawy 

koordynacyjne, 

dzieci i młodzież

Unihokej, małe 

gry, dzieci i 

młodzież 

Fitness, ćwicz. 

Ogólno 

usprawniające, 

dzieci i młodzież 

Piłka Ręczna, 

gry i zabawy 

bieżne, dzieci i 

młodzież

Piłka Nożna, gry 

właściwe, dzieci i 

młodzież
Koszykówka, gry 

i zabawy bieżne 

dzieci i młodzież

Unihokej, 

doskonalenie 

elementów 

techniki, dzieci i 

młodzież

Siatkonoga, gry i 

zabawy 

ruchowe,gra 

właściwa, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna, gry i 

zabawy z piłkami, 

małe gry, dzieci i 

młodzież 

Piłka Ręczna, 

nauka 

poruszania się 

po boisku, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna, gry 

i zabawy z 

piłkami, małe 

gry, dzieci i 

młodzież 
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TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II
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10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna, gry 

właściwe, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Piłka Ręczna, 

gry właściwe, 

dzieci i młodzież

Siatkonoga, gry i 

zabawy ruchowe,gra 

właściwa, dzieci i 

młodzież

Unihokej, gra 

właściwa, dzieci 

i młodzież

Unihokej, małe 

gry, gry i zabawy 

ruchowe,   dzieci 

i młodzież 

Koszykówka, gry 

właściwe, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Siatkonoga, gry i 

zabawy ruchowe,gra 

właściwa, dzieci i 

młodzież

Piłka nożna – gra 

właściwa, dorośli

Unihokej, gry i 

zabawy bieżne, 

dzieci i młodzież

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Piłka Ręczna, 

gry właściwe, 

dzieci i młodzież

Fitness – ćwiczenia 

ogólnousprawniające, 

gry i zabawy z piłkami, 

dzieci i młodzież
Siatkonoga, 

doskonalenie 

techniki dzieci i 

młodzież

Siatkonoga, 

małe gry,gra 

właściwa, dzieci 

i młodzież 
Piłka Ręczna, 

gry i zabawy 

ruchowe, dzieci i 

młodzież

Piłka nożna, gry 

i zabawy bieżne, 

dzieci i młodzież

Rugby ćwicz. 

Techniki – 

podania i chwyty 

w miejscu, gra 

właściwa,dzieci i 

mlodzież
Rugby- gry i 

zabawy z 

piłkami:bieżne, 

rzutne, gra 

własciwa, dzieci 

i mlodzież

Piłka nożna, gry 

właściwe, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Piłka nożna – gra 

właściwa, dorośli

Piłka nożna, 

ćwicz. techniki 

–strzaly na 

bramkę, małe 

gry,  dzieci i 

młodzież

Piłka Ręczna, 

doskonalenie 

elementów 

techniki, dzieci i 

młodzież

Piłka Nożna, 

nauka uderzenia 

piłki prawą i 

lewą nogą, 

dzieci i młodzież

Unihokej, gry i 

zabawy, małe 

gry ,Unihokej, 

gry i zabawy, 

małe gry  dzieci i 

mlodzież

Fitness, ćwicz. 

Ogólno 

usprawniające, dzieci 

i młodzież 

Unihokej, gry i 

zabawy o 

charakterze 

korekcyjnym, 

dzieci i młodzież

Fitness – 

ćwiczenia 

ogólnousprawni

ające, gry i 

zabawy z 

piłkami, dzieci i 

Piłka Ręczna, 

gry i zabawy 

ruchowe, dzieci i 

młodzież

Koszykówka, gry 

i zabawy 

koordynacyjne, 

dzieci i młodzież

Unihokej, małe 

gry, gry i zabawy 

ruchowe,   dzieci 

i młodzież 

Piłka nożna, gry 

i zabawy z 

piłkami, gra 

właściwa,  dzieci 

i młodzież

Piłka Ręczna, 

doskonalenie 

elementu rzutu 

na bramkę, 

dzieci i młodzież

Koszykówka, 

nauka 

poruszania się 

po boisku, dzieci 

i młodzież

Fitness –  gry i 

zabawy z 

piłkami,ćwiczeni

a 

ogólnousprawni

ające, dzieci i 

młodzież

Piłka nożna, gry i 

zabawy z piłkami, gra 

właściwa, dzieci i 

młodzież

Piłka Nożna, 

doskonalenie 

techniki 

użytkowej, dzieci 

i młodzież

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Koszykówka, gry 

właściwe dzieci i 

młodzież Piłka Nożna, gry 

i zabawy 

koordynacyjne, 

dzieci i młodzież

Piłka Ręczna, gry 

właściwe, dzieci i 

młodzież Siatkonoga, 

doskonalenie 

techniki dzieci i 

młodzież

. Piłka nożna, gry i 

zabawy z piłkami, 

dzieci i młodzież

Unihokej, 

doskonalenie 

elementów 

techniki, dzieci i 

młodzież
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24-10-2016 25-10-2016 26-10-2016 27-10-2016 28-10-2016 29-10-2016 30-10-2016 31-10-2016

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna – gra 

właściwa, dorośli

Koszykówka,gry 

właściwe, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Piłka nożna – 

gra właściwa, 

dorośli

Piłka nożna, gry 

właściwe, dzieci 

i młodzież

Piłka Nożna, 

doskonalenie 

techniki 

uderzenia piłki 

prawą i lewą 

nogą, dzieci i 

młodzież

. Koszykówka, ćwicz. 

technik- zwody z 

piłką,gra właściwa,  

dzieci i młodzież
Koszykówka,gry 

i zabawy 

korekcyjne, 

dzieci i młodzież

Siatkówka, 

ćwicz. techniki-

odbicia piłki 

sposobem 

dolnym i 

górnym,gra 

Koszykówka, 

ćwicz. technik- 

konkurs rzutów 

osobistych ,gra 

właściwa, dzieci 

i młodzież.

Piłka nożna, gry 

i zabawy 

koordynacyjne, 

dzieci i młodzież
Piłka nożna, gry i 

zabawy z piłkami, 

małe gry, dzieci i 

młodzież

Piłka nożna, gry 

i zabawy z 

piłkami, gra 

właściwa, dzieci 

i młodzież

Piłka nożna, 

ćwicz. techniki-

zwody bez pilki i 

z piłką, gry i 

zabawy z 

piłkami, małe 

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

Unihokej, gra 

właściwa, dzieci i 

młodzież

Piłka nożna, gry i 

zabawy z piłkami, 

dzieci i młodzież

Koszykówka, 

nauka techniki 

rzutu dzieci i 

młodzież

Piłka nożna, 

ćwicz. techniki- 

strzały na 

bramkę, małe 

gry, dzieci i 

młodzież

Piłka nożna, gry 

i zabawy z 

piłkami, male 

gry, dzieci i 

młodzież


