Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™
pazdziernik

Miejsce: os. Na Wzgérzach 13 a
Animator: StanistawJamréz
Animator: Mariusz Bylica

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-01 | 2016-10-02
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 PILKA NOZNA
cwiczenia z
13:00 pitkami
13:30
14:00
14:30 PILKA NOZNA
cwiczenia z
15:00 pitkami
15:30
16:00
16:30
17:00
GlZgryi
17:30 zabawy biezne
18:00 rzutne z
- pitkami i
18:30 przyborami
. GIZ gry
19:00 zespotowe i
19:30 zabawy
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-10-03

2016-10-04

2016-10-05

2016-10-06

2016-10-07

2016-10-08

2016-10-09

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

PILKA NOZNA
éwiczenia z pitkami

19:00

19:30

GIZ gry
zespotowe i
zabawy

20:00

PILKA
NOZNA
éwiczenia z
pitkami gra

szkoleniowa

(dzieci)

GIZ gry
zespotowe i
zabaw!

Pitka nozna
zabawy z
pitkami

GIZ gry
zespofowe,
badmington

PILKA NOZNA

ary
szkoleniowe

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN lil

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-10-17

2016-10-18

2016-10-19

2016-10-20

2016-10-21

2016-10-22

2016-10-23

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

KOSZYKOWKA
¢wicznia z pitkami

19:00

19:30

GIZ gry
zespotowe i
zabawy

20:00

PILKA
NOZNA
éwiczenia z
pitkami gra

szkoleniowa

(dzieci)

GIZ gry
zespotowe i
zabaw

PILKA NOZNA
éwiczenia z
pitkami

GIZ zabawy
sportowe
indywidualne i
zespotowe

GIZ gry
zespotowe i
zabaw!

20:30

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-10-10 2016-10-11 | 2016-10-12 | 2016-10-13 | 2016-10-14 | 2016-10-15 | 2016-10-16
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 SUAIBEN L

dbicia gérne i
13:00 dolne
13:30
14:00
14:30
15:00 GIZ gry
15:30 zespotowe i
. PILKA zabawy
16:00 NOZNA szybkoscio
16:30 éwiczenia z wo
17:00| KOSZYKOWKA LI € zrecznoscio
17:30 éwicznia z pitkami szlzgl(?nl(?)wa we
: zieci

18:00
18:30
19:00| PILKA NOZNA gry s P2 RO

szkoleniowe zespolowe i ary
19:30 zabaw szkoleniowe
20:00
20:30
21:00
21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-24 2016-10-25 | 2016-10-26 | 2016-10-27 | 2016-10-28 | 2016-10-29 | 2016-10-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
PILKA
13:00 NOZNA
13:30 éwiczenia z
14:00 pitkami gra
- szkoleniowa
14:30 (dzieci)
15:00
15:30
16:00 PRKANO2NA
cwiczenia z
16:30[ SIATKOWKAodbici pitkami
. a gorne i dolne
17:00 GIZ zabawy
17:30 sportowe
. indywidualne i
18:00 o zespotowe
18:30| GIZ gry zespotowe, 2
badmington PEEBIENE)
19:00 9 badmington
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK [WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-10-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

PILKA NOZNA

éwiczenia z pitkami

18:00

18:30

19:00

19:30

GIZ gry zespotowe,

badmington

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




