Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Miejsce:

Szkota Podstawowa Nr 2

Trener:

Urszula Zagata

TYDZIEN |

wrzesien

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-09-01

2016-09-02

2016-09-03

2016-09-04

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-09-05

2016-09-06

2016-09-07

2016-09-08

2016-09-09

2016-09-10

2016-09-11

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

17:00

16:30

17:30

17:00

18:00

17:30

18:00

Rozgrzewka
ogolnorozwojowa
z pitkami. Gry i
zabawy z
elementami pitki
siatkowej. Gra

Gry 1 zabawy
siatkarskie.
Poznanie
umiejetnosci
dzieci w
obwodzie

18:30

19:00

18:30

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-09-12

2016-09-13

2016-09-14

2016-09-15

2016-09-16

2016-09-17

2016-09-18

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-09-19

2016-09-20

2016-09-21

2016-09-22

2016-09-23

2016-09-24

2016-09-25

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Rozgrzewka przy
drabinkach.Dosk
onal. odbi¢ spos.
Goérnym -
éwiczenia w
parach.Gra

Rozgrzewka
w formie
wyscigow
rzedéw.Dosk
onal. odbié
SPOS.

16:30

17:00

17:30

18:00

Rozgrzewka z
partnerem.
Doskonal. odbi¢
sposobem
dolnym. Gra 1x1.

Rozgrzewka
z
taweczkami.
Doskonal.
odbi¢
sposobem

18:30

18:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-09-26

2016-09-27

2016-09-28

2016-09-29

2016-09-30

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

09:00

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Gry i zabawy
siatkarskie
.Doskonal. odbié¢
spos. gérnym i
dolnym. Gra 2x2.

Rozgrzewka
z wyk.
materacy.Do
skonal. odbi¢
Spos.
adrnym i

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

18:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




