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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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SP 105

Taktyka 

zespołowa w 

dwójkach 

siatkarskich - 

doskonalenie 

cz. 2

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkówki"

Taktyka 

zespołowa w 

dwójkach 

siatkarskich - 

doskonalenie

TYDZIEŃ I

Agnieszka Woźniak

TYDZIEŃ II

październik

Taktyka 

zespołowa w 

dwójkach 

siatkarskich - 

nauczanie

Wystawa i atak - 

doskonalenie:
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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Zagrywka 

tenisowa- 

nauczanie

Ćwiczenia 

przygotowujące 

do nauczania 
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zagrywki 

tenisowej

Doskonalenie 

odbić górnych i 

dolnych poprzez 

fragmenty gry

Taktyka 

indywidualna 

ataku

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV
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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ V
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