Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce:

Krakéw ul. Strgkowa 3a

Animator:

Henryk Sokét

Animator:

Magdalena Syta

Animator:

Henryk Sokot [ Magdalena Syta

TYDZIEN |

pazdziernik

PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-10-01

2016-10-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

Pitka nozna -

mini turniej -

Miodziez,Dor
osli

11:30

12:00

12:30

Pitka nozna -
podania pitki w
biegu - Dzieci ,

Mtodziez

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Pitka nozna -
doskonalenie
dryblingu w grach i
zabawach -
Mtodziez

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

Pitka nozna -

rozgrywki "
Ruczaj Ligi"

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-03 2016-10-04 | 2016-10-05 2016-10-06 2016-10-07 | 2016-10-08 | 2016-10-09
09:00
09:30 Pitka nozna -
10:00 mini turniej-
10:30 Miodziez
- ,Dorosli
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
" Gry i zabawy dla
1‘51:22 Gry i zab Gry | zabawy - P dzcijedk_ |
g F:'y i ‘zja iwly > || resteate rzedszkole
15:30 rzedszkole | ., verowe L[tory
16:00 Pifka nozna -
- Tenis - zajecia Tenis doskohalenle
16:30 10 - Dzieci dryblingu w
grachii
. . Pitka nozna - AMO - | o . zabawach -
17:00|Pitka nozna - AMO Pitk . Pitka nozna { Dzieci Koszykéwka - :::8 ?cgzl?:ci Mtodziez
Dzieci  Nordic [ 'Wkanozna- 158 o ZUtZMieSca | Kossvkonk
Walking - zajecia AMO - Dzieci . . 9 zbiegu - Dzieci 052y s
indywidualn Y rzad strzela
usprawniajgce - N o ,Mtodziez rzad zbiera -
17:30|  Senior 60+ y - Dzieci " Miodziez
Speed ball-
18:00 kszz:;ow:nie Speed ball.-
18:30| Pikanozna-AMO- | szybkoscii . ] ksztaftowanie = Pitka nozna Pitka nozna -
- Dzieci koordynacji- Pitka nozna Wyfrzlyrf]a*gSQI . AMO - rozgrywki "
19:00| Koszykowka-graw | paieciMiodziez | AMO - | [FEACTAEREA | pieci Ruczaj Ligi"
przewadz 2x1,3x2 - Froyasl . <
19:30 Miodziez Pitka nozna - Dzieci  |,oina - AMO - Dzieci | GEED
doskonalenie - " i
20:00|Pilka nozna - podania | pr7yiecia i podania | piika nozna - dF;il(kz:;ze?]?e grty I“ZkbaV;y
w tréjkach ze zmiana | - pitk; - Miodziez, podania w P v eepm— U L EtE =
miejsc - Miodziez Dorogli dwéjkach ze ST W T Mtodziez
20:30 ,Dorosli streatom na 1x1 - Miodziez
bramke -
Mtodziez
,Dorosli
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-10 2016-10-11 2016-10-12 2016-10-13 2016-10-14 | 2016-10-15 | 2016-10-16
09:00
09:30 Pitka nozna -
10:00 mini turniej -
10:30 Mtodziez,Dor
- osli
11:00
11:30 Pitka nozna -
12:00 gra wlasciwa-
Mtodziez
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 Gry i zabawy -
15:00| Gry izabawy- | . ff:f:;: . Przedszkole
15:30 Przedszkole sportowe -
16: . o Pitka nozna -
6:00 Tenis - zajecia songlerka
Tenis 10 - Dzieci noga i glowa -
Pitka nozna - Miodziez
AMO - Dzieci
Pitka nozna -
. 5 Pitka nozna Pitka nozna - rozgrywki "
Pitka nozna - AMO - AMO - Dzieci Ruczaj Ligi "
Amo - Dzieci L
19:00 Dzieci
19:30 ' X Lacrosse -
20:00|  Pitka nozna - e ;?:wn: '-):nza,y Pitka nozna- | Pitka nozna - graw podania w
- prayjecie pitki po doérodkowaniu - | doskonalenie przewa(.iz_e 3x1 ,4x? - tréjkach ze
dosrodkowaniu - Miodziez , Dorosli przyjecia i Miodziez , Dorosli zmiang miejsc-
20:30| Miodziez, Dorosli podania pitki w Miodziez
- grach i
zabawach -
Miodziez ,
21:00 Dorosli
21:30
22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-17 2016-10-18 | 2016-10-19 2016-10-20 2016-10-21 | 2016-10-22 | 2016-10-23
09:00
09:30 Pitka nozna -
10:00 mini turniej -
10:30 Mtodziez,Dor
- osli
11:00
Pitka nozna -
11:30 Cwiczenia
1 200 coerver
coaching -
12:30 Miodziez ,
13:00
13:30
14:00
14:30 Gry i zabawy -
i K Zajecia Przedszkole
15:00 c;ré::;;ivge edukacyjno -
15:30 sportowe - - -
16:00 Tenis - zajegia Tenis :gls(:or::::ié
10 - Dzieci dryblingu w
grach i
Pitka nozna - zabawach -
AMO - Dzieci
Pitka nozna -
Pitka nozna i w
Pitka nozna i rozgrywki
AMO ALy Ruczaj Ligi "
- Dzieci
Dzieci
Pitka nozna - Bl e ey Lacrosse -
20:00 Pitka nozna - zwod Pitka noina_- A pt’)ldania w
Cwiczenia coerver | pojedynczy i | doskonalenie | g <o owaniu - e 22
coaching - Miodziez , | podwajny - przyjeciai | miodziez , Dorogli | 2™ana Mieise-
20:30 Dorosi Miodziez | Podania pilki Modziez
- w grach i
zabawach -
Miodziez ,
21:00 Dorosli
21:30

22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-10-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Gry izabawy -
Przedszkole

16:00

16:30

17:00

17:30

Nordic walking-
Zzajecia usprawniajgce:
Senior 60+ Pitka

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-24 2016-10-25 2016-10-26 2016-10-27 2016-10-28 [ 2016-10-29 ( 2016-10-30
09:00
09:30 Pitka nozna -
10:00 mini turniej -
10:30 Mtodzi'e_Z,Dor
osli
11:00
Pitka nozna -
11:30 Cwiczenia
12:00 coerver
- coaching -
12:30 Miodziez ,
13:00
13:30
14:00
14:30 Gry i zabawy -
15:00| Gry izabawy - Zaj(-;cl.a HrzilElal
Przedszkole LSS
15:30 sportowe -
16:00 Ter.1is - zaje(.:ia . Pifka nozna -
16:30 Tenis 10 - Dzieci strzaly glowg po
- = . dosrodkowaniu -
17:00[, _Nedewaking” | pita nozna - | "@N%% | pifa nozna - | Koszykowka-atak Miodziez , Dorosii
Zzajecia usprawniajgce .. rening . . pozycyjny-Mlodziez
17:30 _ Senior 60+ AMO - Dzieci | indywidualny - AMO - Dzieci A gy
Pitka nozna - AMO - [Speedball-trenng|  Dzeci Pitka nozna-AMO- Dzieci
18:00 Dzieci szybkosciowo - Dzieci Speed ball-
. skocznosciowy - wytrzymato$é q s " ;
L Pitka nozna - | Dzieci Miodziez | oo, o . Ispecjalna,gry singlowe- Pllkc’il nozna - Pitka noZna -
AMO - Dzieci Pitka nozna - gry i Dzieci,Mtodzie gry i zabawy rozgrywki
zabawy AMO - AMO - AMO - Dzieci Ruczaj Ligi "
19:00 Dzieci Dzieci
19:30 Pilka nozna - Oz Lacrosse - gra
20:00f Pprayiecie pitkipo [ Pitka nozna - strzaly [ doskonalenie | Pitka nozna - mini ciatem w
alagyrasl ouEnily - glowa po przyjeciai [ turniej - Miodziez [  obronie -
Mtodziez , Dorosli dosrodkowaniu - | podania pitki w & iez
20:30 Miodziez , Dorogli grachi -Dorosli WMiodziez
21:00 “abawach-
21:30
22:00

18:00] nozna-AMO-Dzieci
18:30| Pitka nozna - AMO -
Dzieci
Koszykéwka - pivot
19:00| ,rzutz wyskoku -
Miodziez
19:30
20:00 Pitka nozna - podania
- w tréjkach ze zmiang
miejsc - Mtodziez
20:30 ,Dorosli
21:00
21:30

22:00




