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Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"

Szkoła Podstawowa nr 89 

DOROTA   JAKUBOWSKA

październik

TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

Poruszanie się po 

boisku bez piłki- 

atak, obrona,kl.3-4.

Kształtowanie 

wytrzymałości 

biegowej- test 

coopera,kl.3-4.
Podania i 

chwyty piłki w 

marszu, 

biegu,kl.3-4.

Zabawy 

nauczające 

podstawowe 

elementy gry w 

piłkę 

reczną,kl.1-3.

Sprawnościow

y obwód 

stacyjny,kl.1-3.

Technika 

indywidualna- 

rzuty do bramki 

po 

przeskoku,kl.3-
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TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

Doskonalenie 

poznanych dotąd 

elementów w grze 

szkolnej,kl 3-4.

Podania piłki w 

biegu ze zmianą 

miejsc, kl.3-4.

Nauka podań i 

chwytów piłki w 

formie 

zabawowej,kl.1-

3.
Doskonalenie 

kozłowania 

piłki prawą, 

lewą ręką, 

rzuty do 

Nauka gry w 

"trzy piłki",kl.1-

3.

Gry szkolne 

3x3, 4x4.Rzuty 

karne,kl.3-4.
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