
Miejsce:

Trener:

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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21:00 21:00

21:30 21:30
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PAŹDZIERNIK

Siatkarskie gry i 

zabawy - klasy III-VI

Nauka odbić 

sposobem oburącz 

górnym - klasy III-

VI

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"
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TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Siatkarskie minigy - 

klasy III-VI

Nauka sposobu 

poruszania się po 

boisku - klasy III-

VI

Ogólnorozwojowe 

ćwiczenia 

przygotowujące do 

gry w siatkówkę - 

Klasy III-VI

Ćwiczenia 

doskonalące 

technikę użytkową 

w trójkach i 

czwórkach - klasy 

III-VI



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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20:00 20:00
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21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Turniej singli - 

Klasy III-VI

Doskonalenie 

zagrywki 

tenisowej - Klasy 

III-VI

Doskonalenie 

odbić sposobem 

oburącz dolnym - 

Klasy III-VI

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


