Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce:
Animator:

Orlik - ul. Sadzaweki

pazdziernik

Animator: Mateusz Piech
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIAL |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAL |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-01 2016-10-02 2016-10-03 2016-10-04 2016-10-05 2016-10-06 | 2016-10-07 2016-10-08 2016-10-09
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30 PILKA NOZNA-
DOSKONALNIENI
11:00 11:00 E ATAKU K Kowk
1130 11:30 SZYBKIEGO. | 08 e
ROZEGRANIE | 37!zbawy
12:00 12:00 PILKI koszykowka -
DZIECI |
12:30 12:30 SKRZYDLAMI, ;
GRA SZKOLNA - | MEODZIEZ
13:00 13:00 DZIECI i
13:30 13:30 MLODZIEZ
14:00 14:00
PILKA NOZNA-
14:30 14:30 DOKSONALNI
. . Pitka nozna - E PODAN |
15:00 15:00 [ — TENéS' NAUKA | przvJECIA
15:30 15:30| strzatow wewn. ODBIC PILKI, GRA by 11| pzIEC]
Cz. Stopy - SZKOLNA- DZIECI| ' \yy opzIEZ
DZIECI | | MLODZIEZ
16:00 16:00/ MtODZIEZ TENIS-
DOSKONALE
NIE ODBIC
) . PILKI W
16:30 16:30 GRACH | Pitka nozna -
17:00 17:00 ZABAWACH - TENIS- d“"%"?'"ie
} 3 DZIECI | DOSKONALENIE ZWodow -
17:30 17:30 MEODZIEZ ODBIC PILKI W DZIECI |
GRACH | MLODZIEZ
ZABAWACH - DZIECI
PILKA NOZNA - | MLODZIEZ
1800 1800 EICELGTAIIE PIERA NUZNA-
18:30 18:30 Sérzz_aé‘:;'p‘;”’e;’g' DOSKglréALNlE
w{szf:;: - STRZALOW,
ROZEGRANIE
ST.
19:00 19:00 ERAGMENTOW |
19:30 19:30
} 0| PIEKA NOZNA-
20:00 20:00{ | KONALNIE PILKA NOZNA-
NI PRZYJECIA | DOSKONALNIE
20:30 20:30{ pODANIA PIKI, NI PRZYJECIA |
: . GRANA 3 PODANIA PIEKI,
21:00 21:00f | ONTAKTY- GRANA 3
21:30 21:30| DOROSLI KONTAKTY-
DOROSLI
22:00 22:00




TYDZIEN IlI

TYDZIEN IV

PONIEDZIAL |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAL [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-10 2016-10-11 2016-10-12 2016-10-13 2016-10-14 | 2016-10-15 2016-10-16 2016-10-17 2016-10-18 2016-10-19 2016-10-20 | 2016-10-21 2016-10-22 2016-10-23
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
i Koszykéwka - )
11:30 doskonalenie 11:30
12:00 rzutu z wyskoku 12:00
- DZIECI |
12:30 MLODZIEZ 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 Pitka nozna - 15:00
doskonalnie Pitka nozna - gry
. strzatow na Tenis - o | i zabawy kopne,
15:30 Bramkeara Koszykowka - doskonalnie 15:30 Zonglerka z pitkg
wiasciwa - e - serwisu, gra w DZIECI |
DZIECI | " debla - MLODZIEZ
MEODZIEZ rutuw biegu po | popog | KOSZYKOWKA-
16:00 zali)oa(;?;:;h?r?; ! ) 16:00 doskonalenie
16:30 DZIECI | 16:30 ot
17:00 MLODZIEZ - 17:00 nauka rzutu
. - pozycyjnego -
17:30 17:30 DZIECI i
MLODZIEZ
18:00 | Pitka nozna - 18:00
doskonalnie
Pitka nozna - strzatow na . .
doskoanalnie bramke, gra AL (E
o _ doskonalenie
przyjecia i szkolna <
g DZIECI | strzatéw w grach
18:30 podania pitki, gra i 18:30| i zabawach -
- wiasciwa - MLODZIEZ - Lo o
DOROSLI dzieci i mtodziez
19:00 19:00
19:30 19:30
. PILKA NOZNA- . PILKA NOZNA-
20:00 Pitka nozna DOSKONALNIE 20:00 Pitka nozna DOSKONALNIE
20:30| doskonalenie NIE 20:30| doskonalenie NIE
strzatéw z UTRZYMANIA szybkiego ataku STRZALOW,
21:00f  prostego SIE PRZY 21:00{  w formie ROZEGRANIE
21:30 podbicia - PILCE GRA 21:30 fragmentow gry - ST.
: DOROSLI SZKOLNA- . Dorosli FRAGMENTOW
22:00 MtODZIEZ 22:00 GRY,- DOROSLI




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIAL |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAL |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-24 2016-10-25 2016-10-26 2016-10-27 | 2016-10-28 | 2016-10-29 | 2016-10-30 2016-10-31
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 KOSZYKOWKA- 10:00
10:30 NAUKA RZUTU W 10:30
. PILKANOZNA-[  BIEGU PO
11:00 DOSKONALNIE| PODANI, 11:00
DOSKONALENIE
11:30 TEELCEF“."@Z;WC KOZLOWANIA, GRA 11:30
H W GRAGH | | SZKOLNA - DZIECI |
MLODZIEZ
. ZABAWAC, .
12:00 el 12:00
12:30 RZEDOW - KOSZYKOWKA- 12:30
DZIECI i NAUKA RZUTU W
13:00 MLODZIEZ WYSKOKU, 13:00
. DOSKONALENIE
13:30 PODAN - DZIECI | 13:30
14:00 MLODZIEZ 14:00
14:30 KOSZYKOWKA: 14:30
_ e | NAUKA PILKA NOZNA-
15:00 doskonalnie ZWODOW, | DOSKONALNIENI 15:00( PiKA NOZNA-
15:30] ¢ °%b'°'a DOSKONALENI| PRZYJECIA PILKI | 15:30| BOSKONALNIE
‘orhendowego w E KOZOWANIA. 4 = PODAN, NAUKA
grach i zabawach i DZIECI | PS-PRAZ'\:_\L%%JEA DRYBLINGU -
] -DZIECI | koszykéwka- MtODZIEZ PROSTEGO MtODZIEZ
16:00|  mropzIEZ doskonalnie . 16:00
e — PODBICIA - DZIECI i
16:30 grach i zabawach| PILKA NOZNA - MLODZIEZ 16:30
. - DZIECI | DOSKONALENI .
17:00 vobziez | E STRzZALOW 17:00
17:30 NA BRAMKE, Z 17:30
PROSTEGO
) ngsggﬁ - PILKA NOZNA-
.nn| PIEKA NOZNA- .| DOSKONALENI
18:00 DOKSONALNIE 18:00) " PRZYJECIA
PODAN | PILKI, NAUKA
) PRZYJECIA UTRZYMANIA
18:30| pitki- DZIECI | 18:30|  siE PRzY
MLODZIEZ PILCE -
MLODZIEZ
19:00 19:00
19:30 19:30 -
20:00| Pitka nozna- 20:00| DOSKONALENI
] éwiczenia Pitka nozna - E STRZALOW Z
20:30 doskonalace doskoanlnie 20:30| " piErwSZEJ
21-00]| state fragmenty strzatéw na 21:00[P!EKI, GRANA 3
— gry, gra wiasciwa bramke z - KONTAKTY -
21:30 - Dorosli réznych pozycji - 21:30] MODZIEZi
DOROSLI DOROSLI
22:00 22:00




