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październik

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE 

STRZAŁÓW NA 

BRAMKĘ ZE 

STAŁYCH 

FRAGMENTÓW 

GRY - DOROŚLI

TENIS- 

DOSKONALNI

E ODBICIA 

FORHENDOW

EGO - DZIECI 

I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWK

A- 

DOSKONALE

NIE PODAŃ, 

GRA BEZ 

KOZŁA- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

TURNIEJ 

DZIKICH 

DRUŻYN- 

DOROŚLI

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWO

JOWE- ZBIJAK, 

WYŚCIGI 

RZĘDÓW- DZIECI 

I MŁODZIEŻ

TENIS- 

DOSKONALNIE 

ODBCIA 

FORHENDOWEOG

O I 

BEKHENDOWEGO- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE 

ODBIĆ SPOSOBEM 

GÓRNYM I DOLNYM 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

ZWODÓW Z 

PIŁKĄ I BEZ 

PIŁKI- 

MŁODZIEŻ

Mateusz Piech

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Orlik - ul. Sadzaweki

Magdalena Grzelak - Gumula

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKNALNIE 

Strzałów wewn. 

Cz. Stopy, gra 

właściwa -  

Dorośli

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NI PRZYJĘCIA I 

PODANIA PIŁKI, 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

DOROŚLI

TENIS- 

DOSKONALE

NIE ODBIĆ 

PIŁKI W 

GRACH I 

ZABAWACH - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NI PRZYJĘCIA I 

PODANIA PIŁKI, 

GRA NA 3 

KONTAKTY- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI

E ATAKU 

SZYBKIEGO, 

ROZEGRANIE 

PIŁKI 

SKRZYDŁAMI, 

GRA SZKOLNA - 

DZIECI i 

MŁODZIEŻ

TENIS- NAUKA 

ODBIĆ PIŁKI, GRA 

SZKOLNA- DZIECI 

I MŁODZIEŻ

TENIS- 

DOSKONALENIE 

ODBIĆ PIŁKI W 

GRACH I 

ZABAWACH - DZIECI 

I MŁODZIEŻPIŁKA NOŻNA- 

gra właściwa- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

MAŁE GRY- 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALNIE 

KOZŁOANIA- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - 

gry i zbawy z 

koszykówką - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOKSONALNI

E PODAŃ I 

PRZYJĘCIA 

PIŁKI- DZIECI 

I MŁODZIEŻ 

Piłka nożna - 

doskonalnie 

zwodów - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NIE 

STRZAŁÓW, 

ROZEGRANIE 

ST. 

FRAGMENTÓW 

Piłka nożna - 

doskonalenie 

strzałów wewn. 

Cz. Stopy  - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ
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KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALENIE 

GRY 1 NA 1- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE 

GRY GŁOWĄ, 

MAŁE GRY- 

DOROŚLI

SIATKÓWKA- 

DOSKONALENI

E ZAGRYWKI 

TENISIOWEJ- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALENI

E RZUTÓW Z 

DYSTANSU- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

UDERZENIA I 

PRZYJĘCIA 

PIŁKI 

WEWNĘTRZNĄ 

CZĘŚCIĄ 

STOPY- 

PIŁKA NOŻNA- 

TURNIEJ DZIECI I 

MŁODZIEŻY

KOSZYKÓWKA- 

DOSKOANLENIE 

KOZŁOWNIA, GRY I 

ZABAWY Z 

KOSZYKÓWKĄ- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKOANLENIE 

PIŁKI 

ZEWNĘTRZNYM 

PODBICIEM- DZIECI 

I MŁODZIEŻ

TENIS- 

DOSKONALENIE 

SERWISU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NIE 

STRZAŁÓW, 

ROZEGRANIE 

ST. 

FRAGMENTÓW 

GRY,- DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

GRY W ATAKU- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

PROWADZENIA 

PIŁKI RÓŻNYMI 

CZĘŚCIAMI STOPY- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE 

UDERZEŃ PIŁKI 

ZEWNĘTRZNYM 

PODBICIEM- 

DOROŚLI

SIATKÓWKA- 

DOSKONALENIE 

ODBICIA PIŁKI 

SPOSOBEM 

GÓRNYM W 

POSTAWIE 

GÓRNEJ- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE 

UDERZEŃ 

PROSTYM 

PODBICIEM, 

ĆWICZENIA W 

FROMIE ŚCISŁEJ- 

DOROŚLI

Piłka nożna 

doskonalenie 

szybkiego ataku 

w formie 

fragmentów gry - 

Dorośli

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Piłka nożna - 

doskonalnie 

strzałów na 

bramkę, gra 

właściwa - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskoanalnie 

przyjęcia i 

podania piłki, gra 

właściwa - 

DOROŚLI

Piłka nożna - gry 

i zabawy kopne, 

żonglerka z piłką - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna 

doskonalenie 

strzałów w grach 

i zabawach - 

dzieci i młodzież

KOSZYKÓWKA- 

doskonalenie 

rzutów w biegu 

po podaniu, 

nauka rzutu 

pozycyjnego - 

DZIECI i 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna 

doskonalenie 

strzałów z 

prostego 

podbicia - 

DOROŚLI

Koszykówka - 

doskonalenie 

rzutu w biegu po 

podaniu, gry i 

zabawy rzutne   - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ - 

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE

NIE 

UTRZYMANIA 

SIĘ PRZY 

PIŁCE GRA 

SZKOLNA- 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - 

doskonalenie 

rzutu z wyskoku  

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

Tenis - 

doskonalnie 

serwisu, gra w 

debla - 

DOROŚLI

Piłka nożna - 

doskonalnie 

strzałów na 

bramkę, gra 

szkolna - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE 

ZAGRYWKI 

DOLNEJ I GÓRNEJ- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

TENIS- 

DOSKONALNIE 

SERWISU- DZIECI 

I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

MAŁE GRY- 

DOROŚLI

Piłka nożna 

doskonalenie 

strzałów z prostego 

podbicia - dzieci i 

młodzież
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SIATKÓWKA- 

DOSKONALENIE 

ODBICIA 

SPOSOBEM 

DOLNY W 

POSTAWIE 

NISKIEJ, ODBICIA 

SPOSOBEM 

GÓRNYM W 

POSTAWIE O 

ZACHWIANEJ 

PIŁKA NOŻNA - 

MAŁE GRY 4 NA 4 - 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALENIE 

GRY W ATAKU, 

ROZGRYWANIE 

AKCJI 3 NA 2 I 2 

NA 1- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENIE 

DRYBLINGU, GRA 

1 NA 1- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

MAŁE GRY 4 NA 4, 

DOSKONALENIE 

GRY W ATAKU - 

DOROŚLI

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI

Tenis- 

doskonalnie 

odbicia 

forhendowego w 

grach i zabawach 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOKSONALNIE 

PODAŃ I 

PRZYJĘCIA 

PIŁKI- DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

Piłka nożna- 

ćwiczenia 

doskonalące 

stałe fragmenty 

gry, gra właściwa 

- Dorośli 

koszykówka- 

doskonalnie 

kozłowania w 

grach i zabawach 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - 

doskoanlnie 

strzałów na 

bramkę z 

róznych pozycji - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

ELEMENTÓW 

TECHNICZNYC

H W GRACH I 

ZABAWACJ, 

WYŚCIGI 

RZĘDÓW - 

DZIECI i 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- 

NAUKA 

ZWODÓW, 

DOSKONALENI

E KOZOWANIA- 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENI

E STRZAŁÓW 

NA BRAMKĘ Z 

PROSTEGO 

PODBICIA - 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

DOSKONALENIE 

RZUTU Z 

WYSKOOKU Z 

RÓŻNYCH POZYCJI- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA-

TURNIEJ DZIKI 

DRUŻYN - DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- 

NAUKA RZUTU W 

BIEGU PO 

PODANIU, 

DOSKONALENIE 

KOZŁOWANIA, GRA 

SZKOLNA - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- 

NAUKA RZUTU W 

WYSKOKU, 

DOSKONALENIE 

PODAŃ - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIENI 

PRZYJĘCIA PIŁKI I 

PODAŃ, NAUKA 

STRZAŁÓW Z 

PROSTEGO 

PODBICIA - DZIECI i 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

PODAŃ, NAUKA 

DRYBLINGU  - 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENI

E PRZYJĘCIA 

PIŁKI, NAUKA 

UTRZYMANIA 

SIĘ PRZY 

PIŁCE - 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALENI

E STRZAŁÓW Z 

PIERWSZEJ 

PIŁKI, GRA NA 3 

KONTAKTY - 

MŁODZIEŻ i 

DOROŚLI


