Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

Miejsce:
Animator:
Animator:

Orlik - Forteczna 75

Jan |zewski

TYDZIEN |

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-10-01

2016-10-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

PILKA
NOZNA -
nauka
zwodu 'step
over' -
DZIECI

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-03 2016-10-04 | 2016-10-05 | 2016-10-06 | 2016-10-07 | 2016-10-08 | 2016-10-09
PALANT
nauka gry -
GIMNASTY DZIECI | )
KA - PILKA MLODZIEZ
poprawianie| NOZNA -
mobilnosci i nauka
zakresu |zwodu 'step
ruchu w over' -
stawach - DZIECI
DOROSLI

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-10 2016-10-11 | 2016-10-12 | 2016-10-13 | 2016-10-14 | 2016-10-15 | 2016-10-16
GRY |
ZABAWY
OGOLNOR
0zZWOoJOW
PILKA E - DZIECI |
NOZNA - MLODZIEZ
nauka
zwodu 'step
over' -
DZIECI

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-18 | 2016-10-19 | 2016-10-20 | 2016-10-21 | 2016-10-22 | 2016-10-23
BADMINTO
N -
doskonaleni
GIMNASTY e odbié
KA - PILKA sposobem
poprawianie| NOZNA - | packhando
mobilnosci i nauka wym i
zakresu |zwodu 'step| forehanodo
ruchu w over' - wym -
stawach - DZIECI DZIECI |
DOROSLI MLODZIEZ




TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK [WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-10-31

TYDZIEN V
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-10-24 2016-10-25 | 2016-10-26 | 2016-10-27 | 2016-10-28 | 2016-10-29 | 2016-10-30
GRY |
ZABAWY
OGOLNOR
0ZWOJOW
E - DZIECI |
MtODZIEZ
BADMINTO
GIMNASTY N-
doskonaleni
oprawianie ezl
pop e sposobem
mobilnosci i
backhando
zakresu wym |
LCL2 T forehanodo
stawach - wym -
DOROSLI DZIECI |

MLODZIEZ




