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Szanowni Panstwo!

W ostatnich latach, zwtaszcza od czasu wprowadzenia Krakowskiej Karty
Rodzinnej, oferta r6znego rodzaju udogodnieri adresowanych do krakowskich
rodzin znacznie sie poszerzyta. Obszerny katalog przedsiewzie¢ zrealizowanych
zmysla o podnoszeniu jako$ci zycia w naszym miescie obejmuje dzi§ wszystkie
niemal dziedziny, dlatego mysle, ze warto zapoznac sie z niniejszg publikacja.
Z przyjemnoscig oddaje w Panstwa rece ,Informator Krakowskiej Rodziny".
Znajda tu Panstwo zaréwno wszelkie informacje dotyczace zatatwienia
spraw urzedowych, jak tez réznorodne propozycje spedzenia wolnego czasu
w rodzinnym gronie.

Mam nadzieje, ze bedzie to przydatna lektura.

Prezydent Miasta Krakowa

\\ <N\

Jacek Majchrowski
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Rodzina jest naturalna i najpowszechniejsza grupa spoteczna. Jest pierw-
szym Srodowiskiem, ktére daje cztowiekowi mozliwos¢ wszechstronnego
rozwoju, zaspokajania potrzeb i wprowadzania w $wiat norm spotecz-
nych. Ksztattuje postawy i przekazuje wartosci, stanowi wiec najwazniej-
szg czeS¢ spoteczenstwa.

Podjecie decyzji o zatozeniu rodziny czy tez jej powiekszeniu zwigzane
jest pozniej z koniecznoscig dopetnienia niezbednych formalnosci, w kté-
rych zawitoSciach niejednokrotnie mozna sie zagubic.

W niniejszym rozdziale Czytelnik odnajdzie zatem informacje dotycza-
ce kwestii rejestracji zwiazku matzenskiego, narodzin wyczekiwanego
potomstwa, Swiadczen, ktére mozna otrzymaé w zwigzku z urodzeniem
dziecka czy tez zwigzang z narodzinami przerwa w pracy rodzica. Osoby
zainteresowane petnieniem funkcji rodziny zastepczej réwniez odnajda
tutaj niezbedne informacje.

1. POBIERAMY SIE

Zwigzek matzenski nalezy zarejestrowaé¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego lub
ztozy€ wniosek o rejestracje poza Urzedem we wskazanym miejscu. Urzad
prowadzi tez sprawy zwigzane zzawarciem i rejestracjg matzefistwa w formie
wyznaniowej ze skutkiem cywilno-prawnym.

Matzenstwo moze by¢ zawarte po uptywie miesigca od dnia ztozenia

przez oboje narzeczonych zapewnien o nieistnieniu okolicznosci, ktore
wytaczajq zawarcie matzenstwa.

Zapewnienie o braku okolicznosci wytaczajacych zawarcie matzeristwa mozna
ztozy¢ przed wybranym kierownikiem usc w Polsce, a za granicg — przed pol-
skim konsulem. Konsul moze przyjac réwniez zapewnienie w przypadku, gdy
matzenstwo ma by¢ zawarte przez obywatela polskiego i cudzoziemca, jezeli
cudzoziemiec przedtozy konsulowi dodatkowo dokument, ktéry potwierdza,
7e zgodnie z wkasciwym prawem moze zawrzeé matzenstwo. Zapewnienie jest
wazne przez 6 miesiecy od daty jego ztozenia przez obie osoby zamierzajgce
zawrze¢ matzenstwo.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.bip.krakow.pl/?dok_id=3276&sub=procedura&proc=sc-2
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LUB W URZEDZIE STANU CYWILNEGO:

> Referat Rejestracji Biezacej, ul. Lubelska 27, 30-003 Krakéw, stano-
wiska ds. rejestracji matzeristw 111 p., pok. 310, 311, tel. 12 616-55-51,
faks 12 616-55-20.

> Referat usc dla Dzielnic od xIv do xvill 0s. Zgody 2, 31-949 Krakéw,
stanowiska ds. rejestracji matzefistw 111 p. pok. 325 tel. 12 616-88-22,
fax: 12 616-88-24.

2. BEDZIEMY RODZICAMI - CII-\ziA | POROD

WYKAZ SZPITALI | FUNKCJONUJACYCH W NICH SZKOt RODZENIA

Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Kopernika 23, tel. 12 424-84-12 — optata

za kurs — 400 zt.

Szpital Miejski Specjalistyczny im. G. Narutowicza, ul. Siemaszki 17,

tel. 12 257-86-05 — optata za kurs — 200 zt.

Nz0z Szpital na Siemiradzkiego im. R. Czerwiakowskiego, al. Juliusza Sto-

wackiego 48, tel. 12 423-36-66, cena kursu jest uzalezniona od rodzaju: kurs

zwykty / kurs weekendowy — 350 zt / para, kurs ekspresowy — 200 zt / para,

kurs w jezyku angielskim — 500 zt / para.

Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,

tel. 12 622-95-92 — kurs jest bezptatny.

Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0., 0s. Ztotej Jesieni 1,

tel. 606-957-545, 604-206-696 — optata za kurs — 330 zt.

Centrum Medyczne UJASTEK, ul. Ujastek 3, tel. 600-420-674 — cena w zaleznosci

od kursu: zajecia tygodniowe 350 zt/para, zajecia weekendowe 450 zt/para.

» WYKAZ PORADNI / GABINETOW PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE)
(P0Z) mozna znalez¢ na stronie: https: //zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/P0Z

FUNDACJA BANK MLEKA KOBIECEGO powstata, aby promowaé w Srodowisku
medycznym oraz wéréd rodzicow idee dzielenia sie naturalnym, przebada-
nym pokarmem kobiecym zgodnie z zaleceniami WHO/UNICEF. Banki mleka
kobiecego to placéwki umozliwiajgce karmienie naturalnym pokarmem
dzieci, ktére z przyczyn medycznych lub losowych nie mogg by¢ karmione
mlekiem wtasnej mamy. Dziatalno$¢ bankéw mleka trzeba traktowaé jako
stwarzanie réwnych szans wszystkim dzieciom w dostepie do naturalnego
pokarmu mamy, choéby niespokrewnione;.
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MLEKO MATKI:

> zawiera wszystko, czego potrzebuje dziecko: biatka, ttuszcze, laktoze,
witaminy, zelazo, mineraty, wode i enzymy w ilosciach wymaganych do
optymalnego wzrostu i rozwoju;

> zawiera substancje zapobiegajgce rozwojowi szkodliwych bakterii w ukta-
dzie pokarmowym, wywotujgcych infekcje zotgdkowo-jelitowe i biegunki;

> jest czyste, wolne od niebezpiecznych dla zdrowia bakterii i ma wtasciwo-
Sci przeciwinfekcyjne;

> ma odpowiednig temperature i nie potrzebuje dodatkowej obrébki;

> obniza ryzyko zachorowania na sepse;

> posiada bardzo duzg zawartoS¢ przeciwciat, przez co buduje i wspiera
niedojrzaty uktad immunologiczny.

DZIECI KARMIONE PIERSIA SA W MNIEJSZYM STOPNIU NARAZONE NA:

> ryzyko nagtej Smierci t6zeczkowej (SIDS);

> zapalenie ucha srodkowego;

> cukrzyce, choroby serca, egzemy, astme, otyto$¢ oraz zaburzenia aler-
giczne w péZniejszym etapie zycia.

KARMIENIE PIERSIA:

> u wczeSniakéw zmniejsza ryzyko rozwoju martwiczego zapalenia je-
Lit (NEC);

> wspomaga rozw6j mézgu — badania naukowe pokazuja, ze u dzieci kar-
mionych piersig lepiej rozwija sie wzrok i ostro$¢ widzenia;

> to nie tylko podawanie pokarmu, to takze nawigzywanie emocjonal-
nej wiezi miedzy dzieckiem i matkg, rozwijanie poczucia ciepta, mitosci
i przywigzania.

Noworodki karmione mlekiem kobiecym sg zdrowsze dzigki idealnym

proporcjom sktadu mleka, ktéry zapewnia optymalne sktadniki odzyw-

cze, ale réwniez przeciwzapalne czynniki ochronne i wiele innych cennych

czynnikéw. Dzieci karmione mlekiem kobiecym majg zdrowsze zeby, mniej

ptacza z powodu kolek niemowlecych, jak réwniez majg zdrowszg skére.

> SZCZEGOLOWE INFORMACIJE:

> Bank Mleka Kobiecego przy Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym
UJASTEK, ul. Ujastek 3 w Krakowie; na stronie internetowej: bankmleka.pl
oraz Koordynator Banku Mleka w Krakowie: Anna Kotlifiska,
tel. 536-099-993
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3. REJESTRUJEMY NASZE DZIECKO

Po urodzeniu sie dziecka szpital sporzadza karte urodzenia i dostarcza jg
do Urzedu Stanu Cywilnego. Nastepnie matka lub ojciec dziecka dokonujg
zgtoszenia jego urodzenia. Mozna to zrobi¢ takze przez petnomocnika.
DZIECI URODZONE W SZPITALACH:

Uniwersyteckim, Narutowicza, Czerwiakowskiego, Femina

NALEZY ZAREJESTROWAC W:

usc ul. Lubelska, Referat Rejestracji Biezacej, stanowiska ds. rejestracji
urodzen, 11l pietro, pok. 301, tel. 12 616-55-44, faks 12 616-55-20, e-mail:
sc.umk@um.krakow.pl

DZIECI URODZONE W SZPITALACH:

Zeromskiego, Rydygiera, Ujastek

NALEZY ZAREJESTROWAC W:

USC, 0s. Zgody stanowiska ds. rejestracji urodzen 111 pietro, tel. 12 616-88-56,
faks 12 616-88-24, e-mail: jolanta.slomka@um.krakow.pl

Zgtoszenia urodzenia nalezy dokonaé¢ w terminie 21 dni od dnia sporza-
dzenia karty urodzenia dziecka. Po uptywie tego terminu kierownik urze-

du stanu cywilnego sporzadzi z urzedu akt urodzenia, nada dziecku imie
oraz poinformuje rodzicow dziecka o jego sporzadzeniu.

W Urzedzie Stanu Cywilnego nalezy przedstawi¢:

DZIECKO URODZONE W CZASIE TRWANIA MALZENSTWA:

> dowody osobiste rodzicéw dziecka;

> odpis skrécony aktu matzefstwa rodzicéw dziecka (w przypadku gdy
zwigzek matzeriski zostat zawarty poza Krakowem).

DZIECKO URODZONE PRZEZ MATKE BEDACA PANNA:

> dowdd osobisty matki dziecka;

> odpis skrécony aktu urodzenia matki dziecka (w przypadku gdy matka
jest urodzona poza Krakowem).

DZIECKO URODZONE PRZEZ MATKE ROZWIEDZIONA/POZOSTAJACA W SEPARACJI:

> dowody osobiste rodzicéw dziecka;

> odpis skrécony aktu matzenstwa z adnotacjq o rozwodzie/separacji/
(w przypadku gdy zwigzek matzenski zostat zawarty poza Krakowem),

> dowdd osobisty matki;
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> odpis aktu zgonu meza (w przypadku, gdy zgon zostat zarejestrowany
poza Krakowem);

> odpis aktu matzenstwa (jezeli mineto 300 dni od daty $mierci matzonka
do daty urodzenia dziecka);

Petnomocnik powinien posiada¢ dodatkowo petnomocnictwo podpisane przez

jednego z rodzicéw dziecka (z petnomocnictwa powinno wynikac kto, komu

i w jakiej sprawie go udziela).

Po rejestracji w USC otrzymuje sie odpis skrécony aktu urodzenia oraz za-
Swiadczenie o nadaniu numeru PESEL i zameldowaniu dziecka. Mieszkancy
Krakowa odbierajg numer ewidencyjny PESEL w Wydziale Spraw Administra-
cyjnych — w referacie Ewidencji Ludnosci i Dowodéw Osobistych:

DLA DZIECI URODZONYCH NA TERENIE DZIELNIC I-VII

al. Powstania Warszawskiego 10, I pietro, stanowiska 59-62, tel. 12 616-93-30,
12 616-93-32

DLA DZIECI URODZONYCH NA TERENIE DZIELNIC VIII-X11I

ul. Wielicka 28a, parter, stanowiska 1-4, tel. 12 616-56-82, 12 616-56-84,
12 616-56-85

DLA DZIECI URODZONYCH NA TERENIE DZIELNIC XIV-XVIII

0s. Zgody 2, parter, pok. nr9i18

Zgtoszenie urodzenia dziecka nie podlega optacie skarbowej.

Jezeli zgtaszajacym nie jest wstepny (np. babcia lub dziadek dziecka), zstepny
(np.inne doroste dziecko rodzicéw) lub rodzefstwo ktéregos z rodzicéw — obo-
wigzuje wtedy optata skarbowa w wysokosci 17 zt.

Rodzice mogg w ciggu 6 miesiecy od daty sporzadzenia aktu urodzenia ztozy¢
kierownikowi USC pisemne o$wiadczenie o zmianie imienia (imion) dziecka
wpisanego do aktu urodzenia w chwili jego sporzgdzenia. W tym przypadku
optata skarbowa wynosi 11 zt.

Jednoczesnie z rejestracjg dziecka kierownik usc dokonuje jego zameldowa-
nia w miejscu statego Lub czasowego pobytu rodzicéw albo tego z rodzicow,
u ktérego dziecko faktycznie przebywa.

Jezeli wraz z rejestracjg dziecka i sporzadzeniem aktu urodzenia ma byé
przyjete oSwiadczenie o uznaniu ojcostwa, konieczna jest obecnos$¢ obojga
rodzicéw. Rodzice przedstawig swoje dokumenty tozsamosci (dowody osobiste
lub paszporty).

zaktadamy rodzine w Krakowie



Przy uznaniu ojcostwa przez cudzoziemca nieznajgcego jezyka polskiego
niezbedna jest obecno$é ttumacza.

W przypadku $mierci dziecka w trakcie lub po porodzie réwniez zgtaszamy
sie do usc. W tej smutnej sytuacji musimy zgtosi¢ ten fakt w terminie 3 dni od
dnia sporzadzenia karty martwego urodzenia, gdyz po uptywie tego terminu
rejestracji i nadania imienia dokonuje sie z urzedu.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.bip.krakow.pl/?dok_id=32768&8sub=procedura&proc=SC-1

Numer PESEL — zasady tworzenia i informacje w nim zawarte
Numer PESEL jest istotng informacjg m.in. w systemie opieki zdrowotnej, przede
wszystkim w odniesieniu do udzielania Swiadczeri zdrowotnych. Jest to numer
nadany osobie fizycznej w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji
Ludnosci, sktadajacy sie zjedenastu cyfr i pozwalajacy na jednoznaczng iden-
tyfikacje osoby, ktérej zostat nadany. Mozna z niego odczytaé¢ podstawowe
dane identyfikujgce tozsamos¢ oraz status administracyjno-prawny.
Numer PESEL zawiera date urodzenia, numer porzgdkowy, oznaczenie ptci
oraz liczbe kontrolna.

Matoletniej osobie, posiadajacej obywatelstwo polskie moze zostaé wydany
dowdd osobisty. W imieniu osoby matoletniej, ktdrej do ukoriczenia 18. roku
zycia zostato wiecej niz 30 dni, wniosek sktada jeden z rodzicéw lub opiekun
prawny. Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego dziecku wymaga
jego obecnosci z wyjatkiem sytuacji, gdy dziecko nie ukoficzyto 5. roku zycia.
Dowdd osobisty wydawany osobie matoletniej, ktéra nie ukofczyta 13. roku
zycia, odbiera rodzic albo opiekun prawny. Natomiast dowéd wydawany
osobie matoletniej, ktéra ukoriczyta 13. rok zycia, odbiera osoba ubiegajaca
sie 0 wydanie dowodu osobistego, rodzic albo kurator. Odbiér dowodu o0so-
bistego wydanego osobie matoletniej wymaga obecnosci tej osoby, chyba ze
byta ona obecna przy sktadaniu wniosku.

Dowdd osobisty wydany osobie, ktéra nie ukorficzyta 5. roku zycia, jest wazny
przez okres 5 lat od daty wydania. Dow6d osobisty wydany osobie, ktéra
ukoniczyta 5. rok zycia, jest wazny przez okres 10 lat od daty wydania.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> http://www.bip.krakow.pl/procedura/SA-10
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4. BIERZEMY URLOP PO URODZENIU DZIECKA

4.1. Urlop macierzynski i rodzicielski

Obowigzujg dwa rodzaje urlopéw w zwigzku z narodzinami dziecka:

> urlop macierzyriski (20 tygodni),

> urlop rodzicielski (32 tygodnie).

W przypadku narodzin wieloraczkéw dtugos¢ urlopéw wydtuzy sie odpowied-

nio do 31-37 oraz 34 tygodni. Razem moze to by¢ od 65 do nawet 71 tygodni,

w zaleznosci od liczby dzieci.

Dla matki przeznaczone jest pierwsze 14 tygodni urlopu macierzynskiego.

Resztg moze dowolnie dzieli¢ sie z ojcem. Oprécz rodzicéw, z urlopu moze

skorzystaé inny cztonek rodziny m.in. w przypadku $mierci matki Lub jej

pobytu w szpitalu.

Rodzice korzystajacy z urlopu beda mogli pracowa¢ maksymalnie na p6t

etatu. W takiej sytuacji urlop zostanie jednak proporcjonalnie wydtuzony,

nawet do 64 tygodni. Jesli rodzic taczy prace z urlopem, np. przez 8 tygodni, to

wykorzystuje w tym czasie tylko 4 tygodnie ,petnoetatowego"” urlopu. Z urlopu

rodzicielskiego mozna skorzysta¢ bezposrednio po urlopie macierzyriskim,

jednorazowo lub w maksymalnie 4 czeSciach.

Rodzice beda mieli czas na jego wykorzystanie az do zakoriczenia roku kalen-

darzowego, w ktérym dziecko skoriczy 6 lat. Dodatkowo, do 16 tygodni urlopu

rodzicielskiego bedzie mozna wykorzysta¢ w dogodnym dla rodzicéw czasie,

ktéry nie przypada bezposrednio po poprzedniej czesci urlopu. Rodzice majg

trzy tygodnie po porodzie na podjecie decyzji, czy checg skorzystaé z urlopu

rodzicielskiego w petnym wymiarze bezposrednio po urlopie macierzyriskim.

Pozostate terminy, na ztozenie wniosku o urlop rodzicielski, wychowawczy

Lub ich czesci, réwniez zostang wydtuzone do 3 tygodni.

Ojcowie bedg mieli wiekszg swobode w planowaniu urlopu — majg 2 lata na

skorzystanie z przystugujacych tylko im 2 tygodni urlopu. Dodatkowo bedg

mogli podzieli€¢ go na 2 czesci i skorzystaé z nich w dowolnie wybranym przez

siebie momencie.

> SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA ZNAJDUJA SIE STRONIE:

> https://obywatel.gov.pl/dzieci/urlop-macierzynski-urlop-rodzicielski-
dzieci#
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Zasitek macierzynski jest Swiadczeniem przystugujacym pracownicy
w czasie urlopu macierzynskiego. Wynosi 100% przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia wyptaconego za okres 12 miesiecy poprzedzajacych
miesiac, w ktorym nastapit poczatek urlopu. Swiadczenie to przystuguje

réwniez matkom, ktore prowadza wtasna dziatalnos¢ gospodarcza. Jego
wysokos¢ wynosi 80% Sredniego wynagrodzenia uzyskanego w ostatnich
12 miesigcach.

W razie urodzenia dziecka przez kobiete pobierajacg na zasadach ogélnych

zasitek dla bezrobotnych lub w ciggu miesigca po zakoriczeniu jego pobie-

rania okres otrzymywania zasitku zostaje przedtuzony o czas, przez ktéry

przystugiwatby jej (zgodnie z odrebnymi przepisami) zasitek macierzynski.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.zus.pl/default.asp?p=48id=431 0

> Grodzki Urzad Pracy, ul. Wawozowa 34, 31-752 Krakéw; na stronie:
www.gupkrakow.pl lub pod nr telefonu 12 68-68 -122, 12 68-68-123.

4.2. Urlop wychowawczy

Z urlopu wychowawczego mozna skorzystaé¢ bezposrednio po urlopie ma-

cierzyriskim Lub w okresie pézniejszym to znaczy do zakoriczenia roku ka-

lendarzowego, w ktérym dziecko ukoficzy 6. rok zycia. Przystuguje zaréwno

matce, jak i ojcu dziecka. Jest udzielany na wniosek pracownika. Wniosek

nalezy ztozy¢ u pracodawcy najpéZniej 21 dni przed rozpoczeciem urlopu.

Urlop wychowawczy przystuguje w wymiarze 3 lat. W przypadku dziecka

niepetnosprawnego istnieje mozliwo$¢ skorzystania z dodatkowego urlopu

wychowawczego réwniez w wymiarze 3 lat, nie dtuzej niz do ukonczenia przez

dziecko 18. roku zycia. Urlop wychowawczy jest bezptatny, a osoba z niego

korzystajgca podlega ubezpieczeniu spotecznemu pokrywanemu z budzetu

panstwa.

Osoba przebywajaca na urlopie wychowawczym, ktéra pobiera zasitek rodzinny,

moze ubiegac sie o dodatek, ktéry przystuguje przez okres:

> 24 miesiecy kalendarzowych,

> 36 miesiecy kalendarzowych w przypadku sprawowania opieki nad wiecej
niz jednym dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu,
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> 72 miesiecy kalendarzowych w przypadku sprawowania opieki nad dziec-
kiem niepetnosprawnym.

> SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> http://kadry.infor.pl/urlopy/wychowawczy/735215,Urlop-
-wychowawczy-2016.html

5. JESTESMY RODZINA ZASTEPCZA W KRAKOWIE
Kazde dziecko ma prawo do wychowania w rodzinie. Czasem zdarzajg sie
jednak takie sytuacje, ze rodzice, trwale lub przejsciowo nie sg zdolni do
zaspokajania podstawowych potrzeb dziecka i niezbedne jest zapewnienie
opieki i wychowania poza rodzing.
Opieka w takich sytuacjach zapewniona jest w rodzinnych formach pieczy
zastepczej. Rodzinng piecze zastepczg tworza;
> rodziny zastepcze,
> rodzinne domy dziecka.
Rodzine zastepcza tworzg najblizsi dziecka — dziadkowie lub rodzenstwo dziecka
(méwimy wtedy o spokrewnionej rodzinie zastepczej), dalsza rodzina lub osoby
niespokrewnione z dzieckiem (niezawodowe i zawodowe rodziny zastepcze).
Rodzing zastepcza moze zostac osoba lub osoby, ktére: zagwarantujg nalezyte
sprawowanie opieki nad dzie¢mi, sg zdrowe, posiadajg odpowiednie warunki
bytowe i materialne, umozliwiajg zaspokajanie potrzeb emocjonalnych,
bytowych, rozwojowych, spotecznych i religijnych dzieci, nie byty i nie sg po-
zbawione wtadzy rodzicielskiej, wtadza rodzicielska nie byta im ograniczona
ani zawieszona, wypetniajg obowigzek alimentacyjny, nie majg ograniczenia
w czynnos$ciach prawnych i mieszkajg w Krakowie.
> SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.mops.krakow.pl/rodzic-zastepczy-moja-praca

Llub pod nr telefonu 12 422-29-94.
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Narodziny dziecka sg dla wielu rodzin wielkim przezyciem i jeszcze wiek-
szym wyzwaniem. Zmienia si¢ bowiem dotychczasowa organizacja zy-
cia rodzinnego. W zakresie opieki i wychowania rodzice mogga liczy¢ na
wsparcie instytucji, takich jak ztobki czy kluby dzieciece. Wielu rodzicéw
decyduje sie rowniez na korzystanie z ustug niani.

Kolejnym przetomowym wydarzeniem w zyciu rodziny jest rozpoczecie
przez dziecko edukacji. Wigze sie to zwyborem odpowiedniej szkoty oraz
zabezpieczeniem przez rodzicow potrzeb zwigznych z podjeciem przez
dziecko nauki.

W niniejszym rozdziale Czytelnik moze zatem znalez¢ informacje doty-
czace ztobkéw i klubow dzieciecych, przedszkoli oraz szkét. Zaprezen-
towano instytucje, ktore moga wesprzeé¢ rodzicow w organizacji czasu
wolnego dzieci. Ponadto znajduja sie tu rowniez informacje zwigzane
z pomoca finansowa i pozafinansowa dla rodzin, ktérych dzieci sie ucza.

1.1. Ztobki i kluby dzieciece

Zapisy do ztobka lub klubu odbywajg sie przez caty rok w miare wolnych

miejsc. Aby zapisa¢ dziecko do ztobka samorzadowego, musimy by¢ miesz-

karficami miasta Krakowa, w przypadku ztobkéw i klubéw niepublicznych

nie ma takiego wymogu. Podstawowa réznica pomiedzy ztobkiem a klubem

dzieciecym polega na:

> maksymalnym czasie objecia opiekg dziecka — ztobek moze Swiadczy¢
opieke nad dzieckiem maksymalnie do 10 godzin dziennie, klub dzieciecy
maksymalnie do 5 godzin dziennie;

> wieku dzieci objetych opieka — ztobek moze Swiadczy¢ opieke nad dzie¢mi
od ukonczenia 20. tygodnia zycia do 3 lat, klub dzieciecy od 1. roku do
3 lat.

Decydujac sie na ztobek Lub klub dzieciecy dla swojej pociechy, rozpoczynamy

od wyboru odpowiadajacej nam placéwki.

Wybierajmy tylko placéwki znajdujgce sie na wskazanych listach, gdyz tylko

one dziatajg legalnie. Daje to gwarancje zatrudnienia wykwalifikowanego

personelu opiekunczego i spetniania niezbednych wymogéw przeciwpoza-

rowych oraz sanitarno-epidemiologicznych.
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Podejmujmy decyzje rozwaznie i nie zrazajmy sie. Czasem bedziemy musieli

sprawdzi€ kilka placéwek, zanim znajdziemy najbardziej odpowiednia.

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH Z£OBKOW I KLUBOW DZIECIECYCH

(WEDLUG STANU NA1VII 2016 R.)

> Ztobek Niepubliczny Nr 1
Misie-Pysie"
ul. Raciborska 17
> Klub dzieciecy ,Kubus i przyjaciele”
0s. Akademickie 4/5
> Ztobek Krasnal"
ul. Klonowica 33
> Ztobek Niepubliczny Nr 3
JTeczowe Misie"
ul. Zeleriskiego 60A
> Ztobek Niepubliczny
+Akademia ELfow"
ul. Kazimierza Wielkiego 117
> Ztobek Niepubliczny
.USmiechniety domek"
ul. Bobrzynskiego 398/26
> Ztobek ,Baraneczka"
ul. Gen. L. Okulickiego 51/279
> Ztobek ,Kubus"
ul. Ks. J. Meiera 206/18
> Teczowy Ztobek"
0s. Dywizjonu 303 14/1

>

Niepubliczny Ztobek Nr 4
.Beztroskie dziecifistwo"

ul. Turniejowa 40

Ztobek Niepubliczny Nr 6
.Misie-Pysie"

ul. Domagaty 63, 65

Ztobek ,Mali Geniusze"

ul. M. Drzymaty 15
Niepubliczny Ztobek ,Bajka"
ul. Ruczaj 43u/4

Ztobek Niepubliczny Nr7
Misie-Pysie"

ul. Kadtubka 3

Ztobek ,Centrum Malucha AGUGU"
ul. Zdunéw 188
Niepubliczny Ztobek ,Tosia"
ul. Grzegdrzecka 67¢/u4
Ztobek ,Aniotkowo"

ul. Wandejska 4

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju
Czyzyk"

ul. Moczydto 7A
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Ztobek Integracyjny Punkt Opieki
nad Dzieckiem ,Calineczka"

ul. Pod Fortem 2A/1

Ztobek ,Babelkowo"

ul. Imbramowska 24A

Ztobek ,Re-re kum-kum"

ul. J. Szablowskiego 3/11i

Ztobek Niepubliczny

+Akademia ELfow"

ul. Kazimierza Wielkiego 71

KLub Dzieciecy ,Momi"

ul. Kluczborska 54/1

Ztobek Nr 8 przy Centrum Rozwoju
Dziecka ,Pozytywka"

ul. Petczyniskiego 21

Ztobek Niepubliczny Nr 9
Jeczowe Misie"

ul. Gen. A. F. Nila 17/1u
Niepubliczny Ztobek

.Chatka Maluszka"

ul. Trybuny Luddw 71

Ztobek ,Malutkowo 2"

ul. Kluczborska 48/1

Prywatny Ztobek ,Magiczny domek"
ul. Sodowa 36

KLub dzieciecy ,Przytulanka"

ul. Dietla 71/1

Ztobek ,Kraina Odkrywcy"

ul. Drukarska 3

Klub Malucha ,TroskLiwe Misie"
0s. Il Putku Lotniczego 2/81

Klub Malucha ,Wesote Skrzaty"
ul. Pariska 20A/10

Katolicki Ztobek ,Aniotek"

ul. Zmartwychwstania Parskiego 2A

Ztobek Niepubliczny ,Eko-Park"
ul. Beskidzka 23

Ztobek ,Krasnoludki"

ul. Wystouchdw 308/3

KLlub Dzieciecy ,Terefere"

pl. Sikorskiego 4 lok. 1

Ztobek ,Dzieciaczkowo"

ul. tokietka 320A

Ztobek ,Artystyczna

Akademia Malucha"

ul. J. Bitschana 4

Ztobek ,Chatka NiedZwiadka"
ul. Krawiecka 18

Ztobek Niepubliczny ,Bajkowo"
ul.Prosta 358

Ztobek ,Cioci Ani"

ul. Wandejska 3

Ztobek ,Marzenie"

ul. Kuznicy Kottatajowskiej 13D
Prywatny Ztobek , Puszek"

ul. Mitkowskiego 7

Prywatny Ztobek ,Spioszek”

ul. Stachiewicza 32

Niepubliczny Ztobek ,Lokomotywa"
ul. Z. Glogera 5

Niepubliczny Ztobek ,Lokomotywa"
ul. Radzikowskiego 47¢

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju
Czyzyk"

ul. Siewna 10

Klub Malucha ,Pan Tik Tak"

ul. Wtoska 6A/1

Ztobek ,Kubus i Przyjaciele”

ul. Przemystowa 4/125

Ztobek ,Malutkowo"

ul. tepkowskiego 5 LU1



Ztobek ,Krasnoludki"

0s. OSwiecenia 51/106

Ztobek ,Artystyczna Akademia
Malucha 2"

ul. Przemiarki 23A

Ztobek Niepubliczny Nr 10
JTeczowe Misie"

0s. Tysiaclecia 85

Ztobek ,Kraina Odkrywcy"

ul. Rodakowskiego 1

Ztobek Kraina Odkrywcy"

ul. Przew6z 40

Klub Malucha ,Magiczne Safari"
ul. Mysliwska 58 lok. 102
Ztobek ,Kolorowa Przystan"

ul. Konecznego 6/15U

Klub dzieciecy ,Niunia"

ul. Krasickiego 19 lok. 17
Ztobek ,Mini Bambini"

ul. Grodzisko 30

Ztobek Akademia Malucha
Stoneczny Kat"

ul. Ciechocifska 2

Klub Malucha ,Karuzela"

ul. Lenartowicza 11 lok. 2
Niepubliczny Ztobek Tygryski"
ul. St. Kostki Potockiego 19
Akademia dziecieca

.Kraina Tysiaca i jednej nocy"
0s. Centrum E 14/LU 3

Ztobek Miedzynarodowa
Akademia Malucha ,Daisy"

ul. Grota-Roweckiego 518 Lok. 96
Ztobek ,Zaczarowany Melonik"
ul. A. Augustynka Wichury 14/LU 1

>

Ztobek ,Mini Pysie"

ul. Krélowej Marysienki 6
Niepubliczny Ztobek
.Centrum Maluszek"

ul. Szuwarowa 4 lok. 64
Niepubliczny Ztobek
Pluszowy Mis"

ul. Czyzynska 21 lok. 98
Niepubliczny Ztobek
.Ztoty Kogucik"

ul. Majora tupaszki 13/LU1
Klub Dzieciecy

,Bajkowy Swiat Malucha"
ul. Siemomysta 30
Niepubliczny Ztobek
,Kacik Swiata i Maluszki"
ul. Ostatnia 1p
Niepubliczny Ztobek Jezykowy
.Fair Play"

ul. Francesco Nullo 42/ug
Niepubliczny Ztobek
.Motylkowa Kraina"

ul. Rakowicka 18A/100
Ztobek ,Mini Mini"

ul. Marii Dabrowskiej 17 1/64
Ztobek ,Bajkowy"

ul. Samuela Lindego 13/20
Ztobek Klub Malucha ,Panda"
ul. Lechicka 1

Klub Malucha ,Tup-Tup"

ul. Wiedenska 108
Niepubliczny Ztobek
.Karmelkowy Zakatek"

ul. Porucznika Wachaty 7
Prywatny Ztobek , Kacperkowo"
ul. Promienistych 10
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Ztobek ,Gumisiowy Las"

ul. Na Barciach 14/1 LU

Klub Dzieciecy

,Centrum Matego Dziecka"

ul. Mitkowskiego 9/lok U 1

Klub Dzieciecy Oddziat Ztobkowy
.Zaczarowany Swiat Dziecka"
ul. Zarzecze 14

Niepubliczny Ztobek ,Stokrotki"
ul. Skotnicka 101

Ztobek ,Kubus i Przyjaciele”

ul. Gdanska 20

Niepubliczny Ztobek ,Pompon"
ul Sportowa 2A

Niepubliczny Ztobek ,Pyza i Ja"
ul. Wincentego Danka 8
Niepubliczny Ztobek ,Fajny Ztobek
ul. Sottysowska 12 1/46

Klub Malucha ,Zyrafa"

ul. Wspdlna 46

Niepubliczny Ztobek ,Glukusie"
0s. Bohateréw Wrzesnia 82
Niepubliczny Klub Malucha
Smerfy"

ul. K. Bunscha 20 lok. 76, 77
Niepubliczny Ztobek ,Iskierki"
ul. Kanarkowa 1

Niepubliczny Ztobek

.Kacik Maluszka"

ul. Kaczorowka 1 lok. 2
Niepubliczny Ztobek

.Zielona Wyspa"

ul. Doktora Judyma 16
Niepubliczny Ztobek Jezykowy
,Fair Play"

ul. Jana Dekerta 24

Niepubliczny Ztobek Jezykowy
,Fair Play"

ul. Ruczaj 43

Ztobek Montessori House

ul. Solvaya 4/1

Ztobek Montessori ,Wesoty Jezyk"
ul. Wyzynna 2

Ztobek ,Re-re kum-kum"

ul. Zabiniec 70

Niepubliczny Klub Malucha
Smerfy"

ul. Wystouchdw 55

Ztobek ,Re-re kum-kum"

ul. Przybyszewskiego 20
Niepubliczny Ztobek

.Maty Einsteinek"

ul. Koszykarska 21C/3

Ztobek ,Fiku Miku"

ul. Gwiezdzista 7

Ztobek ,Dzieciaczkowo Due"

ul. J. Tokarskiego 6

Ztobek Uniwersytetu
Jagielloriskiego ,Zaczus"

ul. Bydgoska 19B

Ztobek ,0grodek Krasnoludkow"
ul. Dominikanéw 32 /21
Niepubliczny Ztobek Nr 5

ul. Kurczaba 6

Niepubliczny Ztobek

Klub Malucha ,Panda"

ul. Petrazyckiego 52

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju
Dziecka ,Czyzyk"

ul. Siewna 10, Krakéw
Niepubliczny Ztobek Borowinka
ul. Zaruskiego 4



Ztobek ,Re-re kum-kum 2"

ul. Radzikowskiego 104/1

Ztobek Niepubliczny ,Misie-Pysie"
ul. Dobrego Pasterza 118c
Niepubliczny Ztobek Tygryski"
ul. Walerego Stawka 27/2
Niepubliczny Ztobek Skrzacikowo
ul. Czarnogdrska 108 Lok 11
Ztobek Kraina Odkrywcy

ul. Strycharska 10 lok LU 2

Ztobek Kubus i Przyjaciele

ul. Mysliwska 57

WYKAZ Z£0BKOW SAMORZADOWYCH

Ztobek Nr1

ul. Podzamcze 1

Ztobek Nr 2

ul. Piastowska 47

Ztobek Nr 5

0s. Willowe 2

Ztobek Nr 6

0S. Piastow 42

Ztobek Nr7

0S. Zielone 28

Ztobek Nr 12, Bajkowy Domek"
0. Il Putku Lotniczego 23
Ztobek Nr13

0s. Centrum A 12

Ztobek Nr 14

ul. Sienkiewicza 24
Ztobek Nr 18

ul. Mazowiecka 30A
Ztobek Nr 19

ul. Switezianki 7

Niepubliczny Zlobek ,Majowa £aka"
ul. Komuny Paryskiej 2A
Niepubliczny Ztobek Przedszkole
Swiat Dziecka"

ul. Jana Piltza 34

Niepubliczny Ztobek ,Krasnal"
ul. Kobierzyriska 24

Niepubliczny Ztobek Delfinki

ul. Kijanki 2

Ztobek Clever Kids Nursery

ul 28 lipca 1943 4

Niepubliczny Ztobek ,Koala"

ul. Kotaczy 5

Integracyjny Ztobek Nr 20
,Pluszowy Mis"

ul. Okélna 6

Ztobek Nr 21

ul. Lekarska 3

Ztobek Nr 22

0s. Tysigclecia 14
Ztobek Nr 23

ul. Stomiana 7

Ztobek Nr 24

ul. Opolska 11

Ztobek Nr 25

ul. Ehrenberga 3
Ztobek Nr 27

0S. Kazimierzowskie 28
Ztobek Nr 28

ul. Kurczaba 21
Ztobek Nr 30

ul. Majora 18
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> Ztobek Nr31 > Ztobek Nr33

ul. Sanocka 2 ul. Z6tkiewskiego 15
> Ztobek Nr 32

ul. Wystouchow 47

> www.bip.krakow.pl/zalaczniki/dokumenty/n/146722/karta
(ztobki samorzadowe)

> www.bip.krakow.pl/zalaczniki/dokumenty/n/153204/karta
(niepubliczne ztobki i kluby dzieciece)
lub w Biurze ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa al. Powstania
Warszawskiego 10 oraz pod nr telefonu 12 616-92-84, 12 616-94-87.

1.2. Koszty opieki w ztobkach i klubach dzieciecych

Ztobki samorzadowe — koszty ponoszone przez rodzica za zapewnienie opieki
w ztobku samorzadowym wynosza: 199 zt (koszt opieki) i do 150 zt (koszt
wyZywienia). Z optaty za sprawowanie opieki zwolnieni sg posiadacze Krakow-
skiej Karty Rodzinnej 3+, ktérzy majg pierwszefnstwo w przyjeciu do ztobka.

Niepubliczne ztobki i kluby dzieciece — koszty ponoszone przez rodzica
za zapewnienie opieki i wyzywienia w ztobku niepublicznym (przy zapew-
nieniu 10-godzinnej opieki we wszystkie dni tygodnia) wynosza Srednio
0k.1000-1200 zt. W roku 2016 podmioty prowadzace ztobki, kluby dzieciece
Llub zatrudniajace dziennych opiekunéw (wszystkie, ktére na poczatku roku
ztozyty odpowiednie wnioski) otrzymujg z Gminy Miejskiej Krakéw dotacje
do kosztéw opieki nad dzie¢mi.



Dotacja (dofinansowanie) dotyczy wszystkich dzieci objetych opiekg ztob-
kéw, klub6éw dzieciecych lub dziennych opiekundéw niezaleznie od miejsca
zamieszkania i Lliczby godzin opieki.

1.3. Dzienny opiekun

Jest to osoba fizyczna zatrudniana przez gminy oraz osoby prawne (spotki,
stowarzyszenia, fundacje) i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci
prawnej (np. ztobki samorzadowe).

Dzienny opiekun moze sprawowac¢ opieke nad maksymalnie pieciorgiem
dzieci w wieku od ukonczenia 20. tygodnia zycia do lat trzech, a w przypad-
ku gdy w grupie znajdzie sie dziecko, ktére nie ukoriczyto pierwszego roku
zycia badz wymaga szczegélnej opieki albo jest niepetnosprawne, wéwczas
moze sie opiekowac tylko trojgiem dzieci. Dzienny opiekun sprawuje opieke
nad dzie¢mi we wtasnym lokalu lub w lokalu podmiotu, ktéry zatrudnia
dziennego opiekuna. Wybierajmy tylko opiekunéw znajdujacych sie w wy-
kazie, gdyz tylko oni dziatajg legalnie i posiadajg odpowiednie kwalifikacje
oraz spetniajg niezbedne wymogi formalne. Zasady udzielania przez gmine
dotacji do opieki wykonywanej przez dziennego opiekuna sg takie same jak
te dotyczace ztobkéw i klubéw dzieciecych (opisane wyzej).

WYKAZ DZIENNYCH OPIEKUNOW (WED£UG STANU NA1VII 2016 R.)

> Centrum Zdrowego Rozwoju Kucharska, Magdalena Tomczyk,
.Czyzyk", Maciejkowo Sp. z 0.0. Renata Kierdaj
ul. Moczydto 7a— Joanna Nowak > Integracyjny Ztobek
ul. Siewna 10 — Katarzyna Jaworska Samorzadowy Nr 20

> Ztobek Samorzadowy Nr 22 ul. Okélna 6 — Beata Kubaszowska,

0s. Tysiaclecia 14 — Joanna Barbara Janowska

\\\H/
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> Ztobek Samorzadowy Nr 14
ul. Sienkiewicza 24 — Justyna
Piekarz, Karolina Schlesinger

> MICKAT Sp. z 0.0.
ul. W. Zelefiskiego 60A — Barbara
Mamczur, Joanna Szarek, Karolina
lwaniec

> Tup-Tup Sp.zo.0.
ul. Wiederiska 108 — Katarzyna
Skéra, Barbara Dziechciowska

> ASMIR Sp. z 0.0.

ul. Ktuszynska 24A — Aneta Sztuka-

-Kochanek, Magdalena Kulig,
Katarzyna Straszak, Magdalena
Szydto, Matgorzata Florek, Monika
Hodur

Centrum Rodzinki Sp. z 0.0.

ul. Porucznika Wachaty 7 — Agata
Muszynska, Anna Wolak, Katarzyna
Kiszluk, Izabela Dabrowska

KEMI Ilona Szczech Ewa Szczech SP. J
ul. Wyzynna 2 — Aneta Nowak,
Bogumita Longa

0 > www.bip.krakow.pl/zalaczniki/dokumenty/n/153203/karta

1.4. Refundacja (zwrot) kosztow opieki nad dzieckiem

Przystuguje osobie bezrobotnej posiadajgcej co najmniej jedno dziecko do
6. roku zycia lub co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do 7. roku zycia,
a takze osobie bezrobotnej petnigcej opieke nad osobg zalezng, jezeli:

> podjeta zatrudnienie Lub inng prace zarobkowg,

> zostata skierowana do odbycia stazu, przygotowania zawodowego doro-

stych Lub szkolen,

> jednoczesnie osigga z tego tytutu miesiecznie przychody nieprzekraczaja-
ce minimalnego wynagrodzenia za prace.

> Centrum Aktywizacji Zawodowej — Referat Pomocy Publicznej i Refunda-

cji Swiadczeri ul. Wawozowa 34

> oraz na stronie www.gupkrakow.pl/refundacja-kosztow-opieki-
nad-dzieckiem-do-lat-7-lub-osoba-zalezna lub pod nr. telefonu

12 68-68-265, 12 68-68-214.

1.5. ,Zielony Domek" - bezptatne wsparcie psychologiczne

rodzin z dzieémi do lat 3.

Zielony Domek to placéwka powstata z inicjatywy 0s6b prywatnych, ktérej
zadaniem jest psychologiczne wsparcie rodzicéw z dzieémi w wieku do lat 3



oraz profilaktyka zaburzef w relacjach rodzinnych. Od wrzesnia 2015 . pla-
cowka wspotfinansowana jest przez Gmine Miejska Krakéw.

Zielony Domek udziela pomocy w budowaniu zdrowych, pozytywnych wiezi
rodzinnych bedacych podstawg prawidtowego rozwoju psychofizycznego
dziecka. Dziatania sg skierowane na relacje dziecko — rodzic oraz na relacje
réwiesnicze. Placéwka ma charakter prewencyjny, a korzystanie z niej nie
jest uwarunkowane wczesniejszg diagnozg dziecka.

Zielony Domek to okazja do spotkan z innymi rodzicami, rozméw o dziecku
i wymiany doSwiadczeni. Do dyspozycji rodzicéw sg psychoterapeuci i psy-
cholodzy zajmujacy sie wezesnymi relacjami dziecka, ktérzy dobrze znaja ich
ogromng wage dla przebiegu catego zycia cztowieka. Placéwka dostosowana
jest do potrzeb matych dzieci (przewijak, podgrzewacz butelek) i wyposazona
w stosowne zabawki. Na starsze dzieci czekajg pojazdy, na ktérych moga sie
porusza¢ w wydzielonej strefie i specjalne miejsce do zabawy z woda.

Pobyt w Zielonym Domku jest bezptatny, nie trzeba wczesniej umawiac wizyty,
tylko sprawdzi¢ godziny otwarcia.

> www.fundacja-promyk.org/index.php/zielony-domek, o
> pod nr telefonu 537-957-333,

> e-mail fundacja@zielonydomek-krakow.pl,

> www.facebook.com/ZielonyDomekKrakow,

> lub pod adresem: ul. $w. Marka 21A, 31-020 Krakéw.

2.1. Przedszkola samorzadowe
Gmina Miejska Krakéw prowadzi publiczne przedszkola, do ktérych w pierwszej
kolejnosci przyjmowane sg dzieci zamieszkate na terenie Miasta.

\\\H/

W ciggu roku szkolnego o przyjeciu do przedszkola decyduje dyrektor. Rekru-
tacja na kolejny rok szkolny rozpoczyna sie w marcu i dotyczy dzieci, ktére
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po raz pierwszy bedg przyjmowane do przedszkoli. Rekrutacja prowadzona

jest w oparciu o kryteria okreslone przez Rade Miasta.
Od wielu lat rekrutacja jest wspomagana przez system elektroniczny.

> www.portaledukacyjny.krakow.pl.

Poza przedszkolami samorzadowymi na terenie Krakowa funkcjonujg réwniez

przedszkola niesamorzadowe: publiczne (w ktérych zasady odptatnosci sg
takie same jak w przedszkolach samorzadowych) oraz przedszkola i punkty

przedszkolne niepubliczne (ktére okreslaja warunki odptatnosci za korzy-

stanie z ich ustug).

WYKAZ SAMODZIELNYCH PRZEDSZKOLI SAMORZADOWYCH

> Samorzadowe Przedszkole Nr 1
ul. Kopernika 16, tel. 12 422-61-42

> Samorzgdowe Przedszkole Nr 2
ul. Twardowskiego 90,
tel. 12 266-14-39

> Samorzadowe Przedszkole Nr 4
ul. Piekarska 12, tel. 12 430-52-93

> Samorzadowe Przedszkole Nr 5
ul. Zachodnia 63, tel. 12 269-60-11

> Samorzadowe Przedszkole Nr 6
ul. Bujaka 17, oddziaty przedszkola
ul. Bujaka 15, tel. 12 659-43-11

> Samorzadowe Przedszkole Nr 9
ul. Mlaskotow 2a, tel. 12 422-95-57,
12 422-30-39

> Samorzadowe Przedszkole Nr 10
ul. Strgkowa 7,
oddziaty przedszkola
ul. Strgkowa 3, ul. JK Przyzby 1,
tel. 12 269-31-43, 12 601-479-200

Samorzadowe Przedszkole Nr 11
ul. Saska 11, tel. 12 656-02-17
Samorzgdowe Przedszkole Nr 12
ul. Miechowity 11, tel. 12 411-35-02
Samorzgdowe Przedszkole Nr 13
ul. Budryka 2, tel. 12 617-37-23
Samorzgdowe Przedszkole Nr 14
ul. Mtynska Boczna 4,

tel. 12 411-74-30

Samorzgdowe Przedszkole Nr 20
ul. Utandw 38, tel. 12 411-16-78
Samorzadowe Przedszkole Nr 22
ul. Przykopy 10, tel. 12 655-63-55
Samorzgdowe Przedszkole Nr 28
ul. Duza Géra 30, tel. 12 658-54-67
Samorzadowe Przedszkole Nr 29
ul. Pigonia 2A, tel. 12 415-36-19
Samorzadowe Przedszkole Nr 33
ul. Rzacka 16, tel. 12 658-45-64



Samorzadowe Przedszkole Nr 35
ul. Wenedy 7, oddziat przedszkola
ul. Teligi 17, tel. 12 658-52-60,

12 658-40-67

Samorzadowe Przedszkole Nr 36
ul. Okélna 18, tel. 12 658-43-20,
12 651-30-71

Samorzadowe Przedszkole Nr 38
ul. Jabtonkowska 39,

ul. Jabtonkowska 29a,

tel. 12 637-41-24, 12 636-29-10
Samorzadowe Przedszkole Nr 43
ul. Mazowiecka 45, tel. 12 633-27-62
Samorzgdowe Przedszkole Nr 44
ul. Zutawskiego 9, tel. 12 633-43-89
Samorzadowe PrzedszKole Nr 45
ul. Piekarska 14, tel. 12 430-53-91
Samorzadowe Przedszkole Nr 46
0S. Na Skarpie 46, tel. 12 644-08-32
Samorzadowe Przedszkole Nr 49
ul. Biezanowska 40, oddziat
przedszkola ul. Nad Potokiem 6,
tel. 12 658-20-83, 12 658-32-99
Samorzgdowe Przedszkole Nr 51
ul. Estoriska 2, tel. 12 655-20-96
Samorzgdowe Przedszkole Nr 57
ul. Kutrzeby 6, oddziat przedszkola
ul. Smolki 9, 12 656-19-46,

12 656-44-82

Samorzadowe Przedszkole Nr 58
ul. Skosna 2, tel. 12 268-22-39,

12 268-22-51

Samorzgdowe Przedszkole Nr 61
ul. Rajska 14, tel. 12 633-35-14
Samorzgdowe Przedszkole Nr 62
ul. Pradnicka 72, tel. 12 416-20-65
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Samorzadowe Przedszkole Nr 63
0s. Waddw, ul. Zagosciniec 1,
oddziaty przedszkola

0s. Lubocza, ul. tuczanowicka 2,
tel. 12 645-36-35, 12 681-47-23
Samorzadowe Przedszkole Nr 65
ul. Strzelcow 5, tel. 12 412 78-79
Samorzadowe Przedszkole Nr 66
ul. Felinskiego 3, tel. 12 422-27-29
Samorzadowe Przedszkole Nr 67
ul. Skwerowa 3, oddziat przedszkola
ul. Praska 52, tel. 12 265-56-72,

12 266-08-67

Samorzgdowe Przedszkole Nr 71
ul. Ludwinowska 6, tel. 12 266-05-10
Samorzadowe Przedszkole Nr 75
al. Grottgera 28, tel. 12 633-67-20
Samorzgdowe Przedszkole Nr 76
ul. Emaus 29, tel. 12 425-30-73
Samorzadowe Przedszkole Nr 77
ul. Jadwigi z tobzowa 30,

tel. 12 637-18-21

Samorzgdowe Przedszkole Nr 78
al. Kasztanowa 6, oddziat
przedszkola ul. Jodtowa 23,

tel. 12 425-27-04, 12 429-74-12
Samorzadowe Przedszkole Nr 79
ul. Widok 23, tel. 12 414-25-76
Samorzadowe Przedszkole Nr 80
ul. Kotlarska 5A, tel. 12 421-57-23
Samorzgdowe Przedszkole Nr 82
ul. Gtowackiego 2, tel. 12 637-33-95
Samorzgdowe Przedszkole Nr 83
ul. Lekarska 5, tel. 12 416-22-63
Samorzgdowe Przedszkole Nr 87
ul. Spotdzielcow 7, tel. 12 655-51-97
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Samorzadowe Przedszkole Nr 88
0s. Wandy 2, tel. 12 644-33-58
Samorzadowe Przedszkole Nr 90
ul. Gurgacza 1, tel. 12 421-13-06
Samorzadowe Przedszkole Nr 91
ul. Dekerta 18, tel. 12 656-32-90
Samorzadowe Przedszkole Nr 92
ul. Parkowa 14, oddziat przedszkola
ul. Krzemionki 33, tel. 12 296-23-90,
12 656-04-73

Samorzadowe Przedszkole Nr 93
0s. Krakowiakow 18,

tel. 12 644-09-46

Samorzadowe Przedszkole Nr 94
0s. Ogrodowe 3, tel. 12 644-24-46
Samorzadowe Przedszkole Nr 95
ul. Zywiecka 24, tel. 12 268-11-76
Samorzadowe Przedszkole Nr 96
0S. Zielone 27, tel. 12 644-06-77
Samorzadowe Przedszkole Nr 97
0s. Kalinowe 11, tel. 12 648-44-19
Samorzadowe Przedszkole Nr 98
0s. Centrum B 11, tel. 12 644-26-69
Samorzadowe Przedszkole Nr 99
0s. Stalowe 10, tel. 12 644-32-05
Samorzadowe Przedszkole Nr 102
0s. Szkolne 31, tel. 12 644-27-18
Samorzadowe Przedszkole Nr 104
0S. Hutnicze 14, tel. 12 644-32-92
Samorzadowe Przedszkole Nr 105
0s. Spotdzielcze 5, tel. 12 644-29-76
Samorzadowe Przedszkole Nr 107
0s. Stoneczne 10, tel. 12 644-07-68
Samorzadowe Przedszkole Nr 108
0s. Handlowe 3, tel. 12 644-13-07

>

>

Samorzadowe Przedszkole Nr 109
0s. Urocze 9, tel. 12 644-14-93
Samorzadowe Przedszkole Nr 110
0s. Kolorowe 28, oddziaty
przedszkola al. Jana Pawta |1 80,
ul. Cieptownicza 34,

tel. 12 644-40-43, 12 644-52-22
Wew. 456, 12 646-62-89
Samorzgdowe Przedszkole Nr 111
0s. Na Stoku 21, tel. 12 645-14-80
Samorzgdowe Przedszkole Nr 112
0s. Na Wzgorzach 11, oddziat
przedszkola ul. Styczna 1,

tel. 12 645-13-60

Samorzadowe Przedszkole Nr 113
0s. Jagielloriskie 8, tel. 12 648-58-37
Samorzadowe Przedszkole Nr 115
0s. Albertyniskie 23,

tel. 12 648-45-09

Samorzadowe Przedszkole Nr 116
0s. Jagiellonskie 16, tel. 12 649-81-14
Samorzadowe Przedszkole Nr 117
0s. Na Lotnisku 15, tel. 12 648-44-57
Samorzadowe Przedszkole Nr 118
ul. Modrzejewskiej 21,

tel. 12 637-24-80

Samorzadowe Przedszkole Nr 119
ul. Za Targiem 4, tel. 12 633-71-17
Samorzadowe Przedszkole Nr 120
0s. Strusia 8, tel. 12 648-57-39
Samorzgdowe Przedszkole Nr 121
ul. Stachiewicza 21,

tel. 12 637-43-02, 12 636-75-40
Samorzadowe Przedszkole Nr 122
Zespot Wezesnego Wspomagania



Rozwoju, ul. Fiotkowa 13,

tel. 12 411-85-62

Samorzadowe Przedszkole Nr 123
ul. Miechowity 4, oddziat
przedszkola ul. Stanistawa ze
Skalbmierza 7, tel. 12 411-29-07
Samorzgdowe Przedszkole Nr 124
ul. Zwyciestwa 22, tel. 12 414-37-42
Samorzgdowe Przedszkole Nr 125
0s. Tysiaclecia 12, tel. 12 648-26-10
Samorzgdowe Przedszkole Nr 127
ul. Komandosow 13,

tel. 12 266-87-63

Samorzgdowe Przedszkole Nr 129
ul. Wielicka 76B, tel. 12 296-67-43,
12 296-67-42

Samorzadowe Przedszkole Nr 130
ul. Krowoderskich Zuchéw 28,

tel. 12 633-15-26

Samorzadowe Przedszkole Nr 131
0S. Ztotego Wieku 13,

tel. 12 648-30-48

Samorzgdowe Przedszkole Nr 132
ul. Merkuriusza Polskiego 6,

tel. 12 654-73-04

Samorzadowe Przedszkole Nr 133
ul. Benedyktyniska 4, oddziat
przedszkola ul. Tyniecka 122,

tel. 12 267-54-08, 12 267-59-95
Samorzadowe Przedszkole Nr 135
ul. Stepnia 1, tel. 12 658-11-24
Samorzadowe Przedszkole Nr 137
ul. Na Btonie 15C, tel. 12 637-55-54
Samorzadowe Przedszkole Nr 138
ul. Krowoderskich Zuchow 154,

tel. 12 633-02-42

Samorzadowe Przedszkole Nr 139
ul. Generata Bema 21,

tel. 12 411-05-47

Samorzadowe Przedszkole Nr 140
ul. Stomiana 8, tel. 12 266-10-02
Samorzadowe Przedszkole Nr 142
0S. Przy Arce 4, tel. 12 649-00-30
Samorzadowe Przedszkole Nr 143
0s. KoSciuszkowskie 8,

tel. 12 648-00-02

Samorzadowe Przedszkole Nr 144
0s. Boh. Wrzesnia 15,

tel. 12 648-03-01

Samorzgdowe Przedszkole Nr 145
ul. Poroninska 7

oddziat przedszkola ul. Doktora
Judyma 8, tel. 12 264-91-27,

12 262-22-05

Samorzgdowe Przedszkole Nr 148
0s. Tysiaclecia 37 oddziat
przedszkola os. Tysigclecia 87,

tel. 12 648-24-94

Samorzadowe Przedszkole Nr 150
ul. Teligi 28, 12 658-20-05
Samorzadowe Przedszkole Nr 151
0s. Niepodlegtosci 4, 12 648-58-29
Samorzadowe Przedszkole Nr 152
0s. Piastow 10, tel. 12 648-03-89
Samorzadowe Przedszkole Nr 154
ul. Kurczaba 19, tel. 12 658-26-38
Samorzgdowe Przedszkole Nr 162
ul. Kazimierza Odnowiciela 4,
oddziat przedszkola ul. Duchacka 3,
tel. 12 411-04-08, 12 411-11-07
Samorzgdowe Przedszkole Nr 163
ul. Podedworze 2A, tel. 12 658-27-76
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> Samorzgdowe Przedszkole Nr 165
ul. Danka 1, tel. 12 415-25-08

> Samorzadowe Przedszkole Nr 175
ul. Siewna 23¢, tel. 12 415-64-54

> Samorzadowe Przedszkole Nr 176
ul. Aleksandry 15, tel. 12 658-56-95

> Samorzgdowe Przedszkole Nr 177
0s. Kombatantéw 13,
tel. 12 648-28-08

> Samorzadowe Przedszkole Nr 178
ul. Sudolska 3, tel. 12 412 71-90

> Samorzadowe Przedszkole Nr 179
ul. Sanocka 4, tel. 12 655-46-18

>

>

>

>

Samorzadowe Przedszkole Nr 180
ul. Telimeny 7, tel. 12 658-49-07
Samorzadowe Przedszkole Nr 182
0s. Dywizjonu 303, tel. 12 648-22-00
Samorzadowe Przedszkole Nr 185
0s. Dywizjonu 303 49,

tel. 12 648-37-44

Samorzadowe Przedszkole Nr 187
0s. Piastow 48, tel. 12 647-52-38
Samorzadowe Przedszkole
Specjalne Nr 100, Zespot
Wezesnego Wspomagania Rozwoju
0s. Urocze 15, tel. 12 644-36-85

Rodziny objete programem Krakowska Karta Rodzinna 3+ mogg korzystac

z preferencyjnej (ulgowej) stawki odptatnosci za korzystanie z ustug przed-

szkola samorzadowego w wysokosci 0,50 zt za kazdg godzine powyzej 5 bez-

ptatnych.

2.2. Niesamorzadowe przedszkola i punkty przedszkolne

WYKAZ PRZEDSZKOLI NIESAMORZADOWYCH (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

> Niepubliczne Przedszkole
im. Swietej Virginii
C.B. Zgromadzenia Si6str Corek
Naszej Pani z Gory Kalwarii
w Krakowie
ul. tobzowska 49
> Niepubliczne Przedszkole
Rekreacyjno-Sportowe
.Maja i Gucio”
ul. Wicherkiewicza 19/3-4

>

Prywatne Przedszkole ,Usmiech”
ul. Wenecja 6

Przedszkole ,Mali Przyjaciele”
Kostrzewska Kulczycka

ul. Michatowskiego 11/1, 2, 3
Przedszkole nr 2

Zgromadzenia Sidstr Mitosierdzia
$w. Wincentego a Paulo

ul. Warszawska 6

Przedszkole nr 40

Zgromadzenia Corek Bozej MitoSci



im. Jana Pawta Ii

ul. Pedzichow 16,

ul. Modrzewiowa 20

Przedszkole Nr 41

im. Aniotow Str6zéw Zgromadzenia
Siostr Augustianek

ul. Piekarska 7A

Przedszkole Publiczne

im. bt. Edmunda Bojanowskiego
Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek
BDNP w Krakowie

ul. Biskupia 16

Przedszkole Publiczne nr 15
Zgromadzenia Siéstr Felicjanek
ul. Smolensk 2

Przedszkole Publiczne Nr 42
Zgromadzenia Si6str Urszulanek
Unii Rzymskiej

ul. Starowislna 7

Przedszkole Zgromadzenia Sidstr
Stuzebnic Najswietszego Serca
Jezusowego (Sercanek)

plac Gen. Sikorskiego 12
Spoteczne Przedszkole STO

im. Juliusza Stowackiego

w Krakowie ,Julek"

ul. Krowoderska 8

Niepubliczne Przedszkole
,Muszelka"

ul. Dabska 18N, ul. Wystouchdw 4,
ul. Malwowa 15/LU1,

ul. Malwowa 15/LU2,

ul. Mata Géra 14¢

Niepubliczne Przedszkole
Sportowo-Taneczne ,Fair Play"
ul. Francesco Nullo 42,

4

ul. Dekerta 24, ul. Ruczaj 43,
ul. Szuwarowa 1

Prywatne Przedszkole ,Kangurowe
Przedszkole"

ul. Olszanska 15, ul. Hofmana 9,
ul. Podgérki Tynieckie 106
Przedszkole Integracyjne
Montessori

ul. Prochowa 12

Przedszkole Niepubliczne
,Pod gwiazdkami"

ul. Szafera 2

Przedszkole nr17

Siostr Stuzebniczek NMP

ul. Kordylewskiego 14
Przedszkole nr3
Zgromadzenia Si6str
Kanoniczek Ducha Swietego
im. Bt. Ojca Gwidona

ul. Lotnicza 4a

Przedszkole Nr7
Zgromadzenia Si6str Serafitek
ul. Grzegorzecka 40
Niepubliczne Przedszkole
,Pod Magnolig"

os. Il Putku Lotniczego 470,

ul. Czyzynska 21, ul. Puszkarska 71,
ul. H. Wieniawskiego 66/1,

al. Jana Pawta Il 31/4
Niepubliczne Przedszkole
Wesote Tygryski"

ul. Stoneckiego 5
Niepubliczne Przedszkole
Artystyczno-Jezykowe
+Akademia Bystrzaka"

ul. Bitschana 4
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Niepubliczne Przedszkole
Wesota Pomararcza" w Krakowie
ul. Bajana 8

Prywatne Przedszkole Montessori
.Samodzielny Maluch”

ul. Aliny 9

Przedszkole Niepubliczne
.Kraina Usmiechu" w Krakowie

ul. Bora Komorowskiego 9A,

ul. Wolska 17, ul. Jaremy 12
Przedszkole Niepubliczne
.Polsko-Angielskie Clever Kids"
ul. Bielaka 5

Przedszkole Niepubliczne
.Ziarenko"

ul. Dobrego Pasterza 994,

ul. Kozienicka 17, ul. Zbydniowicka 1
Przedszkole Niepubliczne

Kacik Swiata

ul. Ostatnia 1D

Przedszkole Nr 26

Zgromadzenia Siostr Serafitek

ul. Zwirki i Wigury 3

Przedszkole Prywatne nr1

Pilch Teresa Grazyna

ul. Bohomolca 1/u2,

ul. Dywizjonu 303 37/1,

ul. Okulickiego 57/137,

ul. Felinskiego 22/u1

Przedszkole Publiczne

Parafii Chrystusa Kréla

im. $w. Jana Pawta Il

al. 29 Listopada 195

Publiczne Przedszkole ,Malutkowo"
ul. Jozefa tepkowskiego 7/LU 2, 3

,Zrodto" Przedszkole
Stowarzyszenia STERNIK

ul. Zygmuntowska 12A
Lokomotywa — Niepubliczne
Przedszkole nr 1w Krakowie
ul. Radzikowskiego 47¢
Lokomotywa — Niepubliczne
Przedszkole nr 2 w Krakowie
ul. Glogera 5

Niepubliczne Europejske
Przedszkole Jezykowe ,Be Happy"
ul. Meiera 20B

Niepubliczne Przedszkole
.Misiowe Przedszkole"

ul. tokietka 135/1/3/5/6
Niepubliczne Przedszkole
PyzailJa"

ul. Danka 8

Niepubliczne Przedszkole
Juptusiowa Kraina"

ul. Radzikowskiego 47¢
Niepubliczne Przedszkole ,Kubus"
ul. Meiera 206/1A
Niepubliczne Przedszkole
Artystyczne ,Marzenie"

ul. Kuznicy Kottatajowskiej 13D
Niepubliczne Przedszkole

im. Pluszowego Misia

ul. Frycza-Modrzewskiego 3/88
Niepubliczne Przedszkole
Integracyjne ,Ptasie Radio"
ul. Fiszera 32

Niepubliczne Przedszkole
Pracowite Pszczotki"

ul. Radzikowskiego 40A



Prywatne Przedszkole
.Maty Dworek"

ul. Legnicka 26

Prywatne Przedszkole
.Marchewkowe Pole"

ul. KuZnicy Kottatajowskiej 17K/3
Prywatne Przedszkole
Piotrusia Pana"

|. tecka-Karnas, B. Tarapacz
ul. Zabiniec 45

Prywatne Przedszkole ,Krakowska
Bajeczka"

ul. Radzikowskiego 1
Prywatne Przedszkole

nr 16 — Domowe Przedszkole
ul. Pachoriskiego 8,

ul. Mieczykowa 30,

ul. Mitkowskiego 7

Prywatne Przedszkole Nr 18
ul. Rusznikarska 14A/22,

0s. Kolorowe 8/48, 0s. Handlowe 7
Prywatne Przedszkole

Sw. Franciszka

ul. Sosnowiecka 12
Przedszkole Niepubliczne
.Bajkowe Krolestwo"

ul. Konecznego 2/6u
Przedszkole Niepubliczne
,Bajkowy Swiat"

al. 29 Listopada 191/L9, L10
Przedszkole Niepubliczne
,Pod Skrzydtami

ul. Batalionu ,Skata" Ak 2
Przedszkole Niepubliczne
.Zaczarowany Domek"

ul. Legnicka 18

Przedszkole Prywatne ,Dorotka"

z 0ddziatami Integracyjnymi

ul. Kuznicy Kottatajowskiej 29 /A-B,
ul. Szafirowa 8u/4

Przedszkole Publiczne ,Krakusek"
ul. Turystyczna 8

Przedszkole Publiczne ,Motylek"
ul. Bociana 6A/3,

ul. Biatopradnicka 24

Przedszkole Publiczne

Baby Garden 2

ul. Biatopradnicka 10/29,

ul. Sottysowska 23A/17
Przedszkole Zgromadzenia

Siéstr Najswietszej Duszy
Chrystusa Pana

ul. Piaszczysta 8

Publiczne Przedszkole

,Chatka Puchatka"

ul. Rézyckiego 5

Niepubliczne Przedszkole

+Arka Noego"

ul. Krowoderskich Zuchéw 16/Lu10,
ul. Turniejowa 73/43

Niepubliczne Przedszkole ,Kochane
Przedszkole"

ul. Kasztanowa 9

Niepubliczne Przedszkole

.Happy Kids"

ul. Armii Krajowej 12/1, ul. Zagaje 47,
ul. Lipifiskiego 5A/1, ul. Piltza 41/1,
ul. Piltza 43/2, ul. Halszki 28/1
Prywatne Przedszkole
.Podwawelskie Smyki"

ul. Ractawicka 20,

ul. Komandoséw 21
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Prywatne Przedszkole nr 12
.Rados¢"

ul. Ractawicka 57, ul. Klonowica 17¢
(do3112016T)

Przedszkole Katolickiego

Centrum Edukacyjnego Caritas
Archidiecezji Krakowskiej

ul. Mazowiecka 14

Przedszkole Niepubliczne ,Iskierka
ul. Staffa 6

Przedszkole Niepubliczne LALKOWO
ul. Urzednicza 38/3

Niepubliczne Przedszkole
,Malowany Konik"

ul. mjr. £upaszki 13

Niepubliczne Przedszkole ,Zyrafa"
ul. Rodakowskiego 15
Niepubliczne Przedszkole
.Gwiazdeczka"

ul. Katowicka 47

Niepubliczne Przedszkole
JStacyjkowo”

ul. Wincentego Weryhy-Darowskiego
18/1LU

Przedszkole ,Rainbow"

ul. Zapolskiej 10C

Przedszkole Niepubliczne

Jam TamiTu”

ul. J. Lea 179

Przedszkole Niepubliczne
.Zaczarowany Swiat dziecka"

ul. Zarzecze 23

Niepubliczne Przedszkole

.Moje Przedszkole"

ul. Rzepichy 46

Niepubliczne Przedszkole ABC

al. Kasztanowa 76A

Przedszkole Muzyczne ,Scherzo"
ul. Korzeniaka 14

Przedszkole Nr 18

im. Bt. Matki Matgorzaty Szewczyk
prowadzone przez Siostry Serafitki
ul. towiecka 5

Przedszkole Publiczne
.Bielankowo"

ul. Orla 52

Przedszkole Waldorfskie

ul. Krolowej Jadwigi 327
Niepubliczne Przedszkole ,Centrum
Maluszek"

ul. Obozowa 41A/4

Niepubliczne Przedszkole

.0pen Future"

ul. Kwiecista 25

Niepubliczne Przedszkole
.Pomystowy Przedszkolak"

ul. Butgarska 15

Niepubliczne Przedszkole ,Smefry"
ul. Torfowa 15A, ul. Bunscha 20,

ul. Wystouchdw 55, ul. tuzycka 71A
Niepubliczne Przedszkole
JZrédetko”

ul. tany 14A, ul. Kobierzyriska 201
Niepubliczne Przedszkole

.Mata Edukacja xxI wieku"

ul. Dziatowskiego 54A
Niepubliczne Przedszkole
,Niebieska Zabka"

ul. Mieszczanska 13

Niepubliczne Przedszkole Fiku Miku
ul. Gwiezdzista 7



Niepubliczne Przedszkole ,Gabi"
ul. Chmieleniec 39 (do 31 X11 2016 1.)
Publiczne Przedszkole ,Gabi"

ul. Chmieleniec 39 (od 112017.)
Niepubliczne Przedszkole
Jagiellonskiego Centrum Innowacji
w Krakowie

ul. Bobrzynskiego 14/Budynek ¢
Niepubliczne Przedszkole Jezykowe
Delfinki"

ul. Przemiarki 23A/L3,

ul. kuzycka 73A

Niepubliczne Przedszkole
Jezykowo-Sportowe ,Majowa taka"
ul. Komuny Paryskiej 2A
Niepubliczne Przedszkole KROPELKA
ul. Majora Mieczystawa Stabego 18
Niepubliczne Przedszkole Ruczaj
,Jas i Matgosia"

ul. Zamiejska 2

Niepubliczne Przedszkole
TUPTUSIOWO

ul. Kamieniecka 2,

ul. Pawta z Krosna 5

Prywatne Przedszkole ,Akademia
Jasia i Matgosi"

ul. Drukarska 58

Przedszkole Montessori

ul. Szwedzka 68/1

Przedszkole Niepubliczne ,Bajka"
w Krakowie

ul. Skosna 45, ul. Lubostron 226,
0s. Urocze 6, ul. Ks. Kurzei 14
Przedszkole Prywatne ,Guzikowo"
ul. Kobierzyrska 174A

Przedszkole Publiczne ,Centrum
Weczesnej Edukacji”

ul. Wandejska 4

Przedszkole Publiczne

Chatka Matolatka

ul. Chmieleniec 35/14, 15,

ul. Domowa 3, Chmieleniec 2A/9LU,
ul. Chmieleniec 2A/11 LU

Publiczne Przedszkole ,A dlaczego"
ul. Obozowa 10

Publiczne Przedszkole ,Stokrotki" nr 2
ul. Skotnicka 101

Publiczne Przedszkole ,Fiku Miku"
ul. Gwiezdzista 7

Niepubliczne Przedszkole
.Montessori House"

ul. tuczynskiego 10/1-2
Przedszkole Niepubliczne
Artystyczno-Teatralne
.Beniaminek"”

ul. Urocza 36

Przedszkole Prywatne ,Motylowo"
ul. Dekarzy 17

Przedszkole Publiczne
.Karmelkowy Zakatek"

ul. Porucznika Wachaty 7
Przedszkole Publiczne ,Zyrafa"

ul. Wspdlna 46

Niepubliczne Przedszkole
Jarzebinka"

ul. Starowiejska 36

Niepubliczne Przedszkole
Kropelka 1"

ul. Borkowska 30

Niepubliczne Przedszkole

z Oddziatem Integracyjnym
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przy Centrum Zdrowego

Rozwoju ,Czyzyk"

ul. Moczydto 7a

Niepubliczne Przedszkole
.Zielona Wyspa"

ul. Dr. Judyma 16

Przedszkole Niepubliczne

Pod Wezwaniem Matki Bozej
Brzemiennej

ul. Wichrowa 7

Przedszkole Prywatne Nr 9
Ognisko Jezykowo-Artystyczne
ul. Ciechocinska 12

Publiczne Przedszkole ,Stokrotki"
nr 1 ul. Borkowska 25
Niepubliczne Przedszkole ,Krasnal"
ul. Gwarna 2A, ul. Domagaty 59
Niepubliczne Przedszkole ,Safari"
ul. kowienicka 14/1

Niepubliczne Przedszkole ,Smerfy"
ul. tuzycka 714, ul. Wystouchdw 55,
ul. Bunscha 20

Niepubliczne Przedszkole

.Maty Oksford"

ul. Walerego Stawka 27
Niepubliczne Przedszkole
Katolickie ,Mali Artysci"

ul. Szkolna 4/2

Niepubliczne Przedszkole
Montessori w Krakowie

Odkrywcy Swiata

ul. Bujaka 8

Niepubliczne Przedszkole
Sportowo-Taneczne ,Arcobaleno”
ul. Wystouchdw 30¢, ul. Kacza 34A

Prywatne Przedszkole
Jeczowa Kraina"

ul. Dobczycka 76

Publiczne Przedszkole RADOSE
ul. Klonowica 17¢ (od 112017 1.)
Przedszkole ,Pepus Swiata"

ul. tuzycka 28, ul. Schweitzera 78
Przedszkole Niepubliczne
.Chatka NiedZwiadka"

ul. Krawiecka 18

Publiczne Przedszkole
Anglojezyczne ,The Little Steps”
ul. Fatecka 39

Publiczne Przedszkole
Anglojezyczne HopKids nr 2
ul. Michata Zaka 19/LU 4-5
Publiczne Przedszkole
,Chatka Maluszka"

ul. Trybuny Ludéw 71
Publiczne Przedszkole

Sidstr Nazaretanek

im. NajSwietszej Rodziny

ul. Nazaretanska 1
Niepubliczne Przedszkole
+Akademia USmiechu"

ul. Sniezna 15

Niepubliczne Przedszkole
.Bajlandia”

ul. Stattlera 26, ul. Wolska 7
Niepubliczne Przedszkole
.Zaczarowana Planeta"

ul. Kurczaba 5

Przedszkole Niepubliczne
.Bajkowo" Katarzyna Kaim

ul. Prosta 358



Przedszkole Niepubliczne
EkoSkrzat

ul. Rakus 72

Przedszkole Niepubliczne im. Matki
Anny Kaworek w Krakowie

ul. Kosocicka 38A

Niepubliczne Przedszkole
.Maty Einsteinek"

ul. Koszykarska 21¢/3
Niepubliczne Przedszkole ,Nutki"
ul. Przew6z 36/1

Niepubliczne Przedszkole
Artystyczno-Jezykowe
Puchatkowo"

ul. Lipska 55 (do 31 XI1 2016),

ul. Lipska 59/20 (do 31 Xi1 2016)
Przedszkole Niepubliczne
Bright Child

ul. Przemystowa 4/459,

ul. Szafrana 5D/U1

Przedszkole Niepubliczne
Zgromadzenia Siostr Felicjanek
ul. Zamojskiego 39

Przedszkole Prywatne

.Moje Przedszkole ABC"
Mysliwska 76

Publiczne Przedszkole Artystyczno-
-Jezykowe ,Puchatkowo"

ul. Lipska 55 (od 112017 1)
Niepubliczne Przedszkole
.Mali artysci"

ul. Sottysowska 12a/47, 48
Niepubliczne Przedszkole
.Misie Filipisie"

al. Jana Pawta Il 192

Niepubliczne Przedszkole Sportowe
.Filemonki"

al. Jana Pawta 11 78

Niepubliczne Przedszkole

Swietej Klary

ul. Gatczyriskiego 7

Prywatne Przedszkole ,Bajeczka"
ul. I Putku Lotniczego 44/1A
Przedszkole Publiczne

.Nasze Skarby" Nr1

0s. Dywizjonu 303 228, ul. Danka 8
Przedszkole Publiczne Baby Garden 2
ul. Sottysowska 23A/17,

ul. Biatopradnicka 10/29

Publiczne Przedszkole
Anglojezyczne HopKids nr1

0s. Dywizjonu 303 21¢/LU 81-84
Publiczne Przedszkole
Anglojezyczne HopKids nr 3

0s. Il Putku Lotniczego 1E/6A-68
Niepubliczne Przedszkole
.Kubus i Martynka"

ul. Kuczkowskiego 12/14
Niepubliczne Przedszkole
Integracyjne ,Bajkowa Kraina"
w Krakowie

0s. Bohaterow Wrzesnia 3/3A
Przedszkole Niepubliczne
+Akademia Skrzatow"

ul. Sapiehy 65

Przedszkole Prywatne Nr 3

0s. Piastow 41/86

Publiczne Przedszkole ,A Kuku
0s. Piastow 23A

Publiczne Przedszkole ,A Kuku" nr 2
0s. Piastow 218
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Prywatne Przedszkole
,NiedZwiadka Gruchatki"
ul. Kaczencowa 4

Prywatne Przedszkole
.Stoneczne Wzgorze"

0s. Kazimierzowskie 30
Przedszkole Parafii
Mitosierdzia Bozego nr 188
w Krakowie

0s. Na Wzgdrzach 1A
Przedszkole Prywatne ,Pinokio"
ul. Bukszpanowa 22
Niepubliczne Przedszkole
ul. Sawy-Calinskiego 12
Niepubliczne Przedszkole
.Dzieciaki i My"

ul. Wodna 4

Niepubliczne Przedszkole
ArcelorMittal Poland
+Akademia Matych Pociech

w Krakowie"

0s. Centrum A 14

Prywatne Przedszkole nr 11
ENGLISH SPEAKING PRE-SCHOOL
GLOB-SIKORSKA Elzbieta Sikorska"
w Krakowie al. Solidarnosci 37
Prywatne Przedszkole nr 4

0s. Teatralne 30/39

Przedszkole Publiczne

.Maty Inzynier"

ul. Skarzynskiego 3, ul. Torfowa 15A
Publiczne Przedszkole ,Glukusie”
w Krakowie

0S. Bohateréw Wrzesnia 82
Publiczne Przedszkole

.Mate Aniotki"

ul. Lubocka 1E

Publiczne Przedszkole

.Pan Samochodzik"

ul. Brzeska 18F

WYKAZ NIESAMORZADOWYCH PUNKTOW PRZEDSZKOLNYCH

(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Prywatny Punkt Przedszkolny
,Pod Chrzaszczykiem" w Krakowie
ul. Krasiniskiego 24A/3

Zydowski Niepubliczny Punkt
Przedszkolny

ul. Augustianska 32/1
Niepubliczny Punkt Przedszkolny
,Gadus"

ul. Chetmonskiego 102/13,

ul. Chetmonskiego 102/14
Niepubliczny Punkt Przedszkolny
Nr1,Pozytywka"

ul. Petczynskiego 23,

ul. Petczynskiego 21

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
Wesoty Zakatek"

ul. Pod Fortem 2

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
+Akademia ELfow"

ul. Kazimierza Wielkiego 71
Niepubliczny Punkt Przedszkolny
Wesote Smoki"

ul. Wroctawska 8/1



Niepubliczny Punkt Przedszkolny
.Mate Impresje"

ul. Wroctawska 55

Niepubliczny Terapeutyczny Punkt
Przedszkolny PROMITIS

ul. Wyspianskiego 6A, ul. Sanocka 1
.Waniliowy Dworek" Niepubliczny
Punkt Przedszkolny

ul. Tetmajera 22

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
.Mali Odkrywcy"

ul. Gen. Bolestawa Wieniawy-
-Dtugoszowskiego 22

Punkt Przedszkolny ,Gwiazdeczka"
ul. Tetmajera 718

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
,0grody Muzyki"

ul. Hofmana 22

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
Jerapeutyk"

ul. Filarecka 17

Punkt Przedszkolny

.Brykajace Tygrysy"

ul. Chetmska 22

Miedzynarodowy Niepubliczny
Punkt Przedszkolny ,Daisy"

ul. Krymska 6¢

Punkt Przedszkolny Montessori
ul. Szwedzka 72

Publiczny Punkt Przedszkolny
,Puchatek i Przyjaciele"

ul. Zaborze 1

Punkt Przedszkolny

+Akademia Krasnala"

ul. Cegielniana 37

>
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Punkt Przedszkolny

.Montessori House"

ul. Benedykta Cesarza 9,

ul. Solvaya 4/1

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
.Bajkowa Kraina"

ul. Rutkowskiego 7

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
Misie-Pysie"

ul. Janowskiego 70

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
.Panda"

ul. Petrazyckiego 52

Publiczny Rajski Punkt
Przedszkolny

ul. Sztaudyngera 5

Punkt Przedszkolny ,Smerfy"

ul. Petrazyckiego 41, 42,

ul. Taklinskiego 3

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
.Mate co nieco"

ul. Alfreda Dauna 97/8
Niepubliczny Punkt Przedszkolny
Akademia Rozwoju Przedszkolaka
.Szczesliwe dzieci"

ul. Ogérkowa 9

Niepubliczny Punkt Przedszkolny
.Nanulak"

ul. Wadowicka 6

Niepubliczny Specjalistyczny Punkt
Przedszkolny ,Teraz My"

ul. Zamoyskiego 100,

ul. Ptaszowska 49

Publiczny Punkt Przedszkolny
,Bajeczna Kraina"

ul. Jagietty 26
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2.3. Przedszkola specjalne

Do przedszkoli specjalnych uczeszczajg dzieci:

> niestyszace;

> stabostyszace;

> niewidome;

> stabowidzace;

>z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg;

>z upoSledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym;

> zautyzmem, w tym z zespotem Aspergera;

>z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Dla dzieci z gtebokim uposledzeniem umystowym organizuje sie zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze indywidualne lub zespotowe juz od 3. roku
zycia. Dyrektor przedszkola odpowiada za realizacje zalecen wynikajacych
z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

ZASADY PRZYJECIA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA SPECJALNEGO

Podstawg, przyjecia dziecka do przedszkola specjalnego jest:

> orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez zespét
orzekajgcy poradni psychologiczno-pedagogicznej,

> wniosek rodzica/opiekuna prawnego o przyjecie do przedszkola,

> skierowanie Prezydenta Miasta Krakowa wydane na podstawie ww. do-
kumentéw (dla dzieci zamieszkatych poza Krakowem wydawane w mia-
re posiadania przez przedszkole wolnego miejsca).

Obowigzek szkolny dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia

specjalnego moze by¢ odroczony do korica roku szkolnego w roku kalen-

darzowym, w ktérym dziecko koriczy 8 lat (od wrze$nia 2016 r. — w roku

kalendarzowym, w ktérym dziecko korczy 9 lat).

Placéwki organizujg odpowiednie warunki do nauki dostosowane do poziomu

i potrzeb rozwojowych dzieci: sprzet specjalistyczny, sale, pomoce dydaktycz-

ne, gabinety do zaje¢ indywidualnych (np. sala doSwiadczania $wiata, sala

gimnastyczna, gabinet Montessori, kacik muzykoterapeutyczny, gabinety

logopedyczne, psychologiczne, sala relaksacyjna).



W ramach zaje¢ przedszkola realizujg podstawy programowe zatwierdzone

przez MEN oraz uwzgledniajg zalecenia zawarte w orzeczeniach o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Po dokonaniu diagnozy zesp6t nauczycieli i specja-

listéw opracowuje dla kazdego dziecka Indywidualny Program Edukacyjno-

-Terapeutyczny (IPET).

W przedszkolach pracuje sie w oparciu o sprawdzone, skuteczne metody

i formy pracy: pobudza zmysty ksztatcace komunikacje, wspierajace rozwdj
ruchowy i intelektualny, a takze rozwijajace samodzielno$¢. Prowadzone sg

zajecia zaréwno grupowe, jak i indywidualne umozLliwiajgce wyréwnywanie

szans edukacyjnych. Przygotowujg one do podjecia nauki w szkole poprzez

realizacje obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.
Przedszkola, przeciwdziatajac izolacji spotecznej i nietolerancji:

> wspierajg rodziny, udzielajagc pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
> tworzg zespoty wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

> dbajg o integracje ze srodowiskiem Llokalnym i réwiesnikami.

WYKAZ PRZEDSZKOLI SPECJALNYCH

> Samorzadowe Przedszkole
Specjalne Nr 100
0s. Urocze 15, tel. 12 644-36-85

> Przedszkole Specjalne Nr 8, nalezy
do: Zespot Szkot Specjalnych Nr 2
ul. Kopernika 19, tel. 12 424-74-68

> Przedszkole Specjalne Nr 16, nalezy
do: Zespot Szkét Specjalnych Nr 3
ul. Wielicka 265 tel. 12 658-20-11
wew. 1567

> Przedszkole Specjalne Nr 24, nalezy
do: Zespot Szkot Specjalnych Nr 4
ul. Zakatek 2, tel. 12 422-57-12

> Przedszkole Specjalne Nr 3, nalezy
do: Zespot Szkét Specjalnych Nr 11,
al. Dygasinskiego 25,
tel. 12 659-15-12

Przedszkole Specjalne Nr 7 nalezy
do: Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy Nr 3

ul. Praska 64, tel. 12 269-35-50
Przedszkole Specjalne Nr 15 nalezy
do: Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy Nr 4,

ul. Wietora 7, tel. 12 430-54-00
Filia Nr 1 Szkoty Podstawowej
Specjalnej Nr 6

0S. Zielone 28, tel. 12 684 17 72,
(dla dzieci w wieku przedszkolnym),
nalezy do: Specjalny OSrodek
Szkolno-Wychowawczy Nr 4

ul. Wietora 7, tel. 12 430-54-00
Oddziat Przedszkolny Szkoty
Podstawowej Specjalnej Nr 15
nalezy do: Specjalny Osrodek

(o
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Szkolno-Wychowawczy Nr 6

ul. Niecata 8, tel. 12 268-11-67
Oddziat Przedszkolny Szkoty
Podstawowej Specjalnej Nr 73
nalezy do: Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych
ul. Tyniecka 6, tel. 12 267-44-20,

> Przedszkole Specjalne Nr 26

ul. Szopkarzy 8, tel. 12 415 40 84
nalezy do: Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy pn.
.Centrum Autyzmu i CatoSciowych
Zaburzen Rozwojowych"

ul. Spadochroniarzy 1,

tel. 12 411-19-40

12 266 66-80

Dzieki wdrozeniu portalu wszystkie szkoty i placéwki majg szanse opowiedze-
nia o sobie —swoich mocnych stronach, misji oraz wartosciach. Spotecznosé
lokalna zyskuje tatwy dostep do rzetelnych informacji dotyczacych systemu
edukacji. Samorzad ma natomiast mozliwo$¢ transparentnej komunikacji
z mieszkafncami i zyskat doskonate narzedzie monitorowania jakosci pracy
placéwek. Portal jest réwniez profesjonalnym narzedziem, ktére zapewnia
rodzicom rzetelne informacje podczas procesu wyboru szkoty na kolejnym
etapie edukacyjnym. Od 1 wrze$nia 2016 r. uczniowie szkét podstawowych
majg mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej komunikacji miejskie;j.

3.1. Szkoty podstawowe

Przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu nauki w szkole dzieci w przedszkolu
poddawane sg badaniu gotowosci do podjecia nauki, tzw. diagnozie przed-
szkolnej. To rodzaj specjalistycznego badania, ktére ma stuzy¢ okresleniu
rozwoju dziecka w réznych jego aspektach — nie tylko fizycznym, ale tez
emocjonalnym iintelektualnym. Wykrycie ewentualnych brakéw w rozwoju
pozwala na szybkie stworzenie dziecku takiej opieki, ktéra zapewni pokonanie
tych trudnosci. W tej kwestii rodzice moga tez liczy¢ na wsparcie krakowskich



poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych. Réwniez w szko-
tach podstawowych mozna uzyska¢ pomoc przy wyborze Sciezki edukacyjnej.
W Krakowie rekrutacja do szkét podstawowych odbywa sie elektronicznie.
Uczniowie mieszkajacy w rejonie szkoty s przyjmowani w pierwszej kolejnosci,
natomiast uczniowie spoza rejonu sg przyjmowani w oparciu o kryteria okre-
Slone przez Rade Miasta po przeprowadzeniu postepowania rekrutacyjnego
i w miare wolnych miejsc. W trakcie roku szkolnego o przyjeciu do klasy
pierwszej decyduje dyrektor szkoty.

> www.portaledukacyjny.krakow.pl.

WYKAZ SAMODZIELNYCH SAMORZADOWYCH SZKOt PODSTAWOWYCH

> Szkota Podstawowa Nr 1 > Szkota Podstawowa Nr 25
ul. Sw. Marka 34, tel. 12 422-58-66 ul. Komandoséw 29,
> Szkota Podstawowa Nr 2 tel. 12 266-35-98
ul. Strzelcow 53, tel. 12 412-10-06 > Szkota Podstawowa Nr 26
> Szkota Podstawowa z Oddziatami ul. Krasickiego 34, tel. 12 656-05-19
Integracyjnymi Nr 3 > Szkota Podstawowa Nr 27
ul. Topolowa 22, tel. 12 421-04-59 ul. Podedworze 16, tel. 12 658-45-67
> Szkota Podstawowa Nr 4 > Szkota Podstawowa Nr 29
ul. Smolensk 5-7, tel. 12 422-96-49 al. Dembowskiego 12,
> Szkota Podstawowa Nr7 tel. 12 656-15-44
ul. Spasowskiego 8, > Szkota Podstawowa z Oddziatami 'ﬁng
tel. 12 633-74-42, 12 663-08-85 Integracyjnymi Nr 30
> Szkota Podstawowa Nr 18 ul. Konfederacka 12,
ul. Potkole 11, tel. 12 411-53-03 tel. 12 266-36-58
> Szkota Podstawowa Nr 21 > Szkota Podstawowa Nr 31
ul. Batalionu ,Skata" AK 12, ul. Prusa 18, tel. 12 427-38-00
tel. 12 633-21-44 > Szkota Podstawowa Nr 32
> Szkota Podstawowa z Oddziatami ul. Krolowej Jadwigi 78,
Integracyjnymi Nr 22 tel. 12 425-10-98

ul. Chmielowskiego 1,
tel. 12 430-53-36
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Szkota Podstawowa Nr 36

ul. Mazowiecka 70, tel. 12 633-62-24
tel./faks 12 623-73-20

Szkota Podstawowa Nr 37

0s. Stalowe 18, tel. 12 644-39-17
Szkota Podstawowa Nr 38

ul. Francesco Nullo 23,

tel. 12 411-65-44

Szkota Podstawowa Nr 40

ul. Pszczelna 13, tel. 12 266-78-98
Szkota Podstawowa Nr 41

ul. Jerzmanowskiego 6,

tel. 12 658-43-28

Szkota Podstawowa Nr 43

ul. Myslenicka 112, tel. 12 654-73-31
Szkota Podstawowa Nr 48

ul. Ksiecia Jozefa 337,

tel. 12 429-72-10

Szkota Podstawowa Nr 50

ul. Katowicka 28, tel. 12 637-14-57
Szkota Podstawowa Nr 52

0s. Dywizjonu 303 66,

tel. 12 648-09-15

Szkota Podstawowa Nr 53

ul. Skosna 8, tel. 12 262-20-27
Szkota Podstawowa Nr 54

ul. Tyniecka 122, tel. 12 267-58-53
Szkota Podstawowa Nr 55

ul. Dobczycka 20, tel. 12 655-02-66
Szkota Podstawowa Nr 58

ul. Pigonia 2, tel. 12 415-13-47
Szkota Podstawowa Nr 61

ul. Poptawskiego 17,

tel. 12 658-09-21

Szkota Podstawowa Nr 62

ul. Cwiktowa 1, tel. 12 266-28-50

Szkota Podstawowa Nr 64

ul. Sadzawki 1, tel. 12 411-15-28
Szkota Podstawowa Nr 65

ul. Golikéwka 52, tel. 12 653-23-73
Szkota Podstawowa Nr 67

ul. Kaczordwka 4, tel. 12 415-31-85
Szkota Podstawowa Nr 72

al. Modrzewiowa 23,

tel. 12 425-19-67

Szkota Podstawowa Nr 74

ul. Branicka 26, tel. 12 645-03-96
Szkota Podstawowa Nr 78

0s. Waddw, ul. Jaskrowa 5,

tel. 12 645-27-22

Szkota Podstawowa Nr 80

0s. Na Skarpie 8, tel. 12 642-14-05
Szkota Podstawowa Nr 82

0s. Kalinowe 17, tel. 12 648-41-76
Szkota Podstawowa Nr 85

0s. Ztotego Wieku 4,

tel. 12 648-37-80

Szkota Podstawowa Nr 86

0s. Jagiellonskie 18,

tel. 12 648-34-14

Szkota Podstawowa Nr 88

0s. Szklane Domy 2,

tel. 12 644-17-23

Szkota Podstawowa Nr 89

0S. Piastow 34A, tel. 12 648-10-58
Szkota Podstawowa Nr 92

0s. Kalinowe 18, 12 648-27-46
Szkota Podstawowa Nr 93

ul. Szlachtowskiego 31,

tel. 12 637-01-10

Szkota Podstawowa Nr 95

ul. Wileriska 9, tel. 12 411-49-34



Szkota Podstawowa Nr 97

ul. Doktora Judyma 10,

odziaty szkoty podstawowej

ul. Armii ,Krakéw" 76,

tel. 12 262-25-15, 12 269-06-25
Szkota Podstawowa Nr 100

0s. Albertynskie 36,

tel. 12 649-14-92

Szkota Podstawowa Nr 101

0s. Jagiellonskie 9, tel. 12 648-21-03
Szkota Podstawowa Nr 104

0s. Wysokie 7, tel. 12 648-41-96
Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 107

ul. Zdrowa 6, tel. 12 633-07-14
Szkota Podstawowa Nr 111

ul. Biezanowska 204,

tel. 12 658-13-27

Szkota Podstawowa Nr 113

ul. Stachiewicza 33, tel. 12 637-49-04
Szkota Podstawowa Nr 114

ul. kgkowa 31, tel. 12 411-02-80
Szkota Podstawowa Nr 117

ul. Kurczaba 15, tel. 12 658-20-03
Szkota Podstawowa Nr 119

ul. Czerwieriskiego 1,

tel. 12 637-42-41

Szkota Podstawowa Nr 123

ul. Okélna 16, tel. 12 658-06-08
Szkota Podstawowa Nr 124

ul. Weigla 2, oddziaty szkoty
podstawowej ul. Sucharskiego 38,
tel. 12 397-10-55, 12 658-29-96
Szkota Podstawowa Nr 126

0s. Tysigclecia 57, tel. 12 648-24-90

Szkota Podstawowa Nr 129

0s. Na Wzgdrzach 13,

tel. 12 645-15-76

Szkota Podstawowa Nr 132

ul. Bolestawa Smiatego 6,
oddziaty szkoty podstawowej

ul. Benedyktynska 4,

tel. 12 267-52-33, 12 267-53-45
Szkota Podstawowa Nr 134

ul. Ktuszynska 46, tel. 12 264-90-63
Szkota Podstawowa Nr 137

ul. Wrobela 79, tel. 12 653-22-01
Szkota Podstawowa Nr 138

ul. Wierzynskiego 3,

tel. 12 637-99-45

Szkota Podstawowa Nr 142

0s. Wolica, ul. Drozyska 13,

tel. 12 645-04-20

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 144

0s. Boh. Wrzesnia 13,

tel. 12 648-03-02

Szkota Podstawowa Nr 153

ul. Na Btonie 15D, tel. 12 637-71-32
Szkota Podstawowa Nr 155

0s. Il Putku Lotniczego 21,

tel. 12 647-10-08

Szkota Podstawowa Nr 156

ul. Centralna 39, tel. 12 644-92-41
Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 162

ul. Stojatowskiego 31,

tel. 12 654-40-59
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WYKAZ SAMORZADOWYCH ZESPO£OW SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYCH

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr1
Samorzadowe Przedszkole Nr 34
Szkota Podstawowa Nr 47

ul. Mysliwska 64, tel. 12 653-21-45
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 2
Samorzadowe Przedszkole Nr 39
Szkota Podstawowa Nr 68
Gimnazjum z Oddziatami
Dwujezycznymi Nr 83

ul. Porzeczkowa 3, tel. 12 415-47-08
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3
Samorzadowe Przedszkole Nr 21
Szkota Podstawowa Nr 11

ul. Miodowa 36, tel. 12 421-28-56
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 4
Samorzadowe Przedszkole Nr 55
Szkota Podstawowa Nr 34

ul. Urzednicza 65, tel. 12 633-04-58
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 5
Samorzadowe PrzedszKole Nr 64
Szkota Podstawowa Nr 130
Gimnazjum Nr 39

0s. OSwiecenia 30, tel. 12 649-77-73

>

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 6
Samorzadowe Przedszkole Nr 17
Szkota Podstawowa Nr 16

ul. Dietla 70, tel. 12 421-18-70
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr7
Samorzadowe Przedszkole Nr 23
Szkota Podstawowa Nr 66

ul. Skotnicka 86, tel. 12 262-52-77
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 8
Samorzadowe Przedszkole Nr 18
Szkota Podstawowa Nr 133

ul. Wrony 115, tel. 12 262-10-20
Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr g
Samorzadowe Przedszkole Nr 19
Szkota Podstawowa Nr 140

0s. Wyciaze, ul. Prawochenskiego 7
tel. 12 645-08-87

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 11
Samorzgdowe Przedszkole Nr 37
Szkota Podstawowa Nr 24

ul. Aleksandry 17, 19,

tel. 12 658-15-44

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH SZKO+ PODSTAWOWYCH (AKTUALNY NA 1 VIl 2016 R.)

Prywatna Szkota Podstawowa
SALWATOR

ul. Senatorska 39

+ZRODL0" Szkota Podstawowa
Stowarzyszenia STERNIK

ul. Zygmuntowska 12A

>

>

Niepubliczna Szkota
Podstawowa Nr 1

ul. Norymberska 10/c1
Katolicka Szkota Podstawowa
Montessori

ul. Pawlickiego 1



> Niepubliczna Szkota Podstawowa
ASLAN
ul. RzeZnicza 4

> WIERCHY" Szkota Podstawowa
Stowarzyszenia STERNIK
ul. Wroctawska 53

> Niepubliczna Szkota Podstawowa
Zaczarowana Planeta
ul. Kurczaba 5

> Niepubliczna Szkota Podstawowa
Krakéw Montessori School
ul. Skosna 31

> Prywatna Szkota Podstawowa
ul. Podgdrki Tynieckie 106

> Niepubliczna Szkota Podstawowa

,Open Future International School"

ul. Kwiecista 25

> Niepubliczna Szkota Podstawowa
Edukacji Matematycznej
L EduSMATH"
0s. Kolorowe 29

> Prywatna Szkota Podstawowa nr 3
w Krakowie
ul. Smolerisk 25

> Prywatna Szkota Podstawowa nr 2
im. Noblistéw Polskich
ul. Kluczborska 3

> Waldorfska Szkota Podstawowa
im. Janusza Korczaka
ul. Kazimierza Wielkiego 33

> Prywatna Szkota Podstawowa nr 1
,Dona"
ul. Stroma 5

> Prywatna Szkota Podstawowa nr 4
ul. Sniadeckich 128

>

Prywatna Szkota Podstawowa
.Scherzo”

ul. Korzeniaka 14

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7
Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Krakowie,

ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1
im. Jozefa Pitsudskiego w Krakowie
ul. Forteczna 54

Spoteczna Szkota Podstawowa
nr5 Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Krakowie

ul. Kurczaba 5

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 4
im. Juliusza Stowackiego

ul. Stradomska 10

Spoteczna Szkota Podstawowa

nr 3 Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Krakowie

0s. Dywizjonu 303 35

Szkota Podstawowa im. Piotra
Michatowskiego Towarzystwa
Spotecznej Szkoty Podstawowej

ul. Michatowskiego 10

Prywatna Szkota

Podstawowa ,Academos”

im. Edmunda Niziurskiego

ul. Karmelicka 45

Niepubliczna Szkota Podstawowa
Zrddetko w Krakowie

ul. Kobierzynska 201
Chrzescijanska Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
,Uczen"
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ul. Senioréw Lotnictwa 5,

ul. Cechowa 57

Prywatna Szkota Podstawowa
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
ul. Dygasinskiego 58

Prywatna Szkota Podstawowa
+Edukacja xxI wieku"

ul. Dziatowskiego 67

Szkota Podstawowa ,Istota”

ul. Telimeny 9

Niepubliczna Szkota Podstawowa
.Pod Magnolia"

ul. Wieniawskiego 6/1

Szkota Podstawowa AMS w Krakowie
ul. Krowoderska 38
Miedzykulturowa Szkota
Podstawowa ,Otwarty Swiat"

ul. Karmelicka 45,

ul. Jana Sobieskiego 3

Niepubliczna Szkota Podstawowa
.Wolna Szkota Waldorfska"

ul. Zawita 2

Chrzescijanska Szkota Podstawowa
.Emmanuel”

0s. Strusia 19

WYKAZ NIESAMORZADOWYCH PUBLICZNYCH SZKOt PODSTAWOWYCH

(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Szkota Podstawowa

im. bt. Celiny Borzeckiej w Krakowie
ul. Malborska 98

Katolicka Szkota Podstawowa
im. Swigtej Jadwigi Krolowej
ul. kokietka 60

Katolicka Szkota Podstawowa
im. Swigtej Rodziny z Nazaretu
w Krakowie

ul. Pedzichow 13,

ul. Wincentego Pola 4

Szkota Podstawowa Nr 45
Pauli Montal Siéstr Pijarek

ul. Meissnera 20

Publiczna Szkota

Podstawowa Siostr Pijarek

im. Sw. Jozefa Kalasancjusza
w Krakowie

ul. Korzeniaka 18

Szkota Podstawowa Nr 159
Sidstr Urszulanek Unii Rzymskiej
ul. Starowislna 7

Szkota Podstawowa nr 160
Zgromadzenia Siostr Augustianek
ul. Skateczna 10

Publiczna Szkota Podstawowa
im. $w. Wincentego Pallottiego

w Krakowie

0s. Krakowiakéw 47

Publiczna Szkota Podstawowa
Sidstr Salezjanek

im. bt. Laury Vicuna w Krakowie
0. Kosciuszkowskie 7

Szkota Podstawowa nr 164

im. bt. Franciszki SiedLiskiej
Sidstr Nazaretanek

ul. Wystouchdw 28



> Szkota Podstawowa ,Rajska Szkota"
ul. Tuchowska 113

3.2. Gimnazja

Rekrutacja do krakowskich samorzadowych gimnazjéw réwniez odbywa sie
zwykorzystaniem systemu elektronicznego. Szkoty moga rekrutowaé uczniéw
do grup ogélnodostepnych, integracyjnych, terapeutycznych, sportowych, dwu-
jezycznych. Rekrutacja do klas ogélnodostepnych prowadzona jest w oparciu
o ujednolicone kryteria rekrutacyjne okreslone przez Rade Miasta Krakowa.
Do klasy pierwszej publicznego gimnazjum, ktéremu ustalono obwéd, przyj-
muje sie na podstawie zgtoszenia rodzicéw/prawnych opiekunéw mtodziez
zamieszkatg w tym obwodzie.

> www.portaledukacyjny.krakow.pl
w zaktadce REKRUTACJA — GIMNAZJA zamieszczony jest wykaz krakowskich
samorzadowych gimnazjéw wraz z ulicami, ktére nalezg do obwodu da-
nej szkoty oraz zasady rekrutacji obowigzujgce w danym roku szkolnym
(m.in. kryteria, harmonogram).

WYKAZ SAMODZIELNYCH GIMNAZJOW SAMORZADOWYCH

> Gimnazjum Nr1 > Gimnazjum Nr7
ul. Bernardynska 7, ul. Jachowicza 5, tel. 12 414-37-36
tel. 12 422-04-05 > Gimnazjum z Oddziatami
> Gimnazjum Nr 2 Integracyjnymi Nr 12
ul. Studencka 13, tel. 12 422-25-73 ul. Kluczborska 3, tel. 12 633-74-60
> Gimnazjum Nr 4 > Gimnazjum Nr 16
Rynek Kleparski 18, ul. Konarskiego 2, tel. 12 633-13-83

tel. 12 422-06-58

e J
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Gimnazjum Nr 17

ul. Litewska 34, tel. 12 633-59-12
Gimnazjum Nr 21

ul. Komandosow 29,

tel. 12 269-41-01

Gimnazjum Nr 22

ul. Skwerowa 3, tel. 12 266-49-39
Gimnazjum Nr 24

ul. Montwitta-Mireckiego 29,

tel. 12 268-04-10

Gimnazjum Nr 27

ul. Malborska 98, tel. 12 655-09-89
Gimnazjum Nr 28

ul. Bujaka 15, tel. 12 654-45-23
Gimnazjum Nr 29

ul. Aleksandry 17, tel. 12 658-53-30
Gimnazjum Nr 34

ul. Potebni 7, tel. 12 656-07-22

Gimnazjum Nr 35

ul. Limanowskiego 60/62

tel. 12 656-17-34

Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 37

0s. Ztotego Wieku 36,

tel. 12 648-44-00

Gimnazjum Nr 42

0s. Strusia 19, tel. 12 648-40-19
Gimnazjum Nr 43

ul. tuczanowicka 24,

tel. 12 645-37-76

Gimnazjum Nr 44

0s. Na Stoku 34, tel. 12 645-34-82
Gimnazjum Nr 48

0s. Kolorowe 29, tel. 12 644-21-72

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH GIMNAZJOW DLA DOROSEYCH (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

CEDO — Niepubliczne Gimnazjum dla

Dorostych w Krakowie

ul. Czapiriskiego 5

Krakowska Szkota

Innowacji — Gimnazjum dla
Dorostych

ul. Dietla 70

NOVA Gimnazjum dla Dorostych
w Krakowie

ul. Ztoty Rdg 30

BLUE Gimnazjum dla Dorostych
w Krakowie

ul. Ztoty Rdg 30

FUTURA — Gimnazjum dla Dorostych

ul. Ks. Blachnickiego 1

> Prywatne Trzyletnie Gimnazjum dla

Dorostych Zaoczne
ul. Pszczelna 13

> AP Edukacja— Gimnazjum dla

Dorostych w Krakowie
ul. Czapinskiego 5

> Gimnazjum dla Dorostych SUKCES

Rynek Kleparski 18



WYKAZ NIEPUBLICZNYCH GIMNAZJOW DLA MODZIEZY (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

IX Gimnazjum Matopolskiego
Centrum Edukacji w Krakowie

0s. Kolorowe 29A

Katolickie Gimnazjum Montessori
ul. Pawlickiego 1

1l Gimnazjum Matopolskiego
Centrum Edukacji w Krakowie

ul. Szlachtowskiego 31

Prywatne Gimnazjum SALWATOR
ul. Senatorska 39

Chrzescijanskie Gimnazjum ,Uczen"
z 0ddziatami Integracyjnymi

ul. Armii Krajowej 4

Gimnazjum Niepubliczne

im. Janusza Korczaka

ul. Kazimierza Wielkiego 33
Prywatne Gimnazjum Nr 5

ul. Stawkowska 20

Prywatne Gimnazjum Nr 1

im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
ul. Dygasinskiego 58

Tynieckie Gimnazjum Spoteczne
ul. Benedyktyriska 4

Prywatne Gimnazjum Nr7

ul. Basztowa 17

1 Gimnazjum

Matopolskiego Centrum Edukac;ji
ul. Drozyska 13

Prywatne Gimnazjum Akademickie
Nr 6 im. Fryderyka Chopina

ul. Karmelicka 45

Spoteczne Gimnazjum Nr 3
Spotecznego Towarzystwa

Oswiatowego w Krakowie

0s. Dywizjonu 303 35

Spoteczne Gimnazjum Nr 8
Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego

ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Spoteczne Gimnazjum Nr1

im. Zbigniewa Herberta w Krakowie
ul. Forteczna 54

Spoteczne Gimnazjum Nr 5

ul. Kurczaba 5

Spoteczne Gimnazjum Nr 7

ul. Stradomska 10

Spoteczne Gimnazjum Nr 4

ul. Dunajewskiego 6
Gimnazjum z Oddziatem
Dwujezycznym

im. Piotra Michatowskiego TSSP
ul. Michatowskiego 10
Prywatne Gimnazjum Brytyjskie
w Krakowie

ul. Smolerisk 25

Prywatne Gimnazjum

z 0ddziatami Dwujezycznymi Nr 2
im. Noblistéw Polskich

ul. Kluczborska 3

Prywatne Gimnazjum Nr 8

im. Mikotaja Reja

ul. Grodzka 60

Prywatne Gimnazjum Nr 3,

ul. Stroma 5

Prywatne Gimnazjum Nr 4

ul. Sniadeckich 128
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Miedzykulturowe Gimnazjum
,Otwarty Swiat"

ul. Karmelicka 45
Chrzescijaiskie Gimnazjum
+Emmanuel’, ul. Szlak 32/3

0s. Strusia 19

Spoteczne Gimnazjum Sportowe
ul. Szablowskiego 1
Niepubliczne Gimnazjum
OgoLnoksztatcace Szkoty Sportowej
Pitki Noznej w Krakowie

0. Szkolne 18

> Niepubliczne Dwujezyczne

Gimnazjum ,Open Future
International School"

ul. Kwiecista 25

Szkota Mistrzostwa Sportowego
Gimnazjum Marcina Gortata

0s. Dywizjonu 303 66
Niepubliczne Gimnazjum
Mistrzostwa Sportowego

w Krakowie

ul. Na Btonie 15B

WYKAZ NIESAMORZADOWYCH PUBLICZNYCH GIMNAZJOW (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Publiczne Gimnazjum im. Krélowej
Apostotow

ul. Bulwarowa 33

Gimnazjum im. Bogdana Janskiego
0s. Niepodlegtosci 19

Katolickie Gimnazjum Ruchu
Swiatto-Zycie im. ks. Franciszka
Blachnickiego w Krakowie

ul. Strzelcow 5

Kolegium Europejskie — Publiczne
Europejskie Gimnazjum w Krakowie
ul. Metalowcow 6

Gimnazjum Rajska Szkota

ul. Tuchowska 113

KOSTKA Publiczne Gimnazjum
Jezuitéw im. Sw. Stanistawa Kostki
w Krakowie

ul. Spétdzielcow 5

Publiczne Gimnazjum

Siostr Salezjanek

im. Swigtego Dominika Savio

w Krakowie

0s. Jagielloniskie 17

Gimnazjum Zgromadzenia Siéstr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu
w Krakowie

ul. Wystouchdw 28

Katolickie Gimnazjum im. Swietej
Rodziny z Nazaretu w Krakowie
ul. Pedzichow 13

Publiczne Gimnazjum Sidstr Pijarek
im. Sw. J6zefa Kalasancjusza

w Krakowie

ul. Korzeniaka 18

Gimnazjum Publiczne nr 52

ul. Dzielskiego 1

Salezjanskie Gimnazjum Publiczne
0S. Piastow 34

Publiczne Gimnazjum Nr 72

im. $w. Tomasza z Villanova
Zgromadzenia Siostr Augustianek
ul. Skateczna 10



> Publiczne Gimnazjum nr 53
Sidstr Prezentek
ul. Sw. Jana 7

WYKAZ SAMORZADOWYCH ZESPOLOW SZKOL INTEGRACYINYCH

Zespot Szkot OgoLnoksztatcacych

Integracyjnych Nr1

» Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 12

> Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 15

al. Kijowska 3, tel. 12 633-37-11

Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych

Integracyjnych Nr 2

» Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 151

» Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 23

ul. Lipinskiego 2, tel. 12 266-54-97,

12 269-06-59

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych

Integracyjnych Nr 3

» Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 158

» Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 25

ul. Strgkowa 3g, tel. 12 260-13-30

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych

Integracyjnych Nr 4

» Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 148

> Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 32

ul. Zabia 20, tel. 12 658 -84-22

> Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych

Integracyjnych Nr5

> Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 105

> Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 49

0s. Stoneczne 12, tel. 12 644-08-95

Zespot Szkot OgoLnoksztatcacych

Integracyjnych Nr 6

» Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 98

> Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 74

0s. Na Stoku 52, tel. 12 645-26-63

Zespot Szkot OgoLnoksztatcacych

Integracyjnych Nr7

> Samorzadowe Przedszkole Nr 32

> Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 90

> Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 75

ul. Czarnogorska 14,

tel. 12 655-35-04

(BtR



WYKAZ SAMORZADOWYCH ZESPO£OW SZKOt SPORTOWYCH

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych

Mistrzostwa Sportowego

» Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 75

> Gimnazjum Nr 8 Mistrzostwa
Sportowego

» Liceum Ogdlnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego

ul. Grochowska 20,

tel. 12 411-29-48, 12 411-47-03

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych

Sportowych Nr1

» Szkota Podstawowa Nr 91
> Gimnazjum Nr 47 — sportowe
0s. Handlowe 4, tel. 12 644-24-75
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
Sportowych Nr 2
» Szkota Podstawowa
Nr 87 — sportowa
> Gimnazjum Nr 46 — sportowe
> | Liceum Ogdlnoksztatcgce
Sportowe
0s. Teatralne 35, tel. 12 644-23-09

3.3. Szkoty ponadgimnazjalne

> www.portaledukacyjny.krakow.pl
WYKAZ SAMORZADOWYCH LICEOW 0GOLNOKSZTAECACYCH

> ILiceum Ogdlnoksztatcace > VLiceum Ogdlnoksztatcace

pl. Na Groblach 9, tel. 12 422-96-79,
faks 12 422-86-61

I Liceum Ogdlnoksztatcgce

ul. Sobieskiego 9,

tel./faks 12 633-73-92

Il Liceum Ogolnoksztatcace

0s. Wysokie 6, tel. 12 648-42-76,
faks 12 648-99-82, 12 648-04-93

IV Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Krzemionki 11,

tel./faks 12 656-36-20, 12 656-11-96

ul. Studencka 12, tel. 12 422-92-31,
faks 12 422-31-72

Vi Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Waska 7, tel. 12 430-69-08,

12 430-67-68

viI Liceum Ogdlnoksztatcace

ul. Skarbinskiego 5, tel. 637-42-91,
faks 12 638-69-15

Vil Liceum OgéLnoksztatcace

ul. Grzegorzecka 24,

tel. 12 421-15-71, faks 12 421-14-21



IX Liceum Ogolnoksztatcace > XX Liceum Ogdlnoksztatcgce

ul. Czapifiskiego 5, ul. Szlak 5, tel. 12 633-10-33,
tel./faks 12 633-37-64 faks 12 634-10-26

X Liceum Ogélnoksztatcace > XxI Liceum Ogdlnoksztatcace

ul. Wroblewskiego 8, 0s. Tysiaclecia 15, tel. 12 648-49-95,
tel. 12 633-11-97, 12 633-77-77 faks 12 648-67-54

XIIl Liceum Ogélnoksztatcace > XXVIII Liceum Ogdlnoksztatcace
ul. Sadowa 4, tel./faks 12 411-08-21 ul. Czackiego 11,

XV Liceum Ogdlnoksztatcace tel./faks 12 656-13-97

al. Dygasinskiego 15,
tel./faks 12 658-17-15

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH LICEOW OGOLNOKSZTA£CACYCH DLA DOROSEYCH
(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Liceum Ogélnoksztatcgce SUKCES > FUTURA— Liceum Ogédlnoksztatcace
dla Dorostych w Krakowie dla Dorostych

Rynek Kleparski 18 ul. Blachnickiego 1

BLUE Liceum Ogélnoksztatcace > Liceum Ogdlnoksztatcace TEB

dla Dorostych w Krakowie Edukacja dla Dorostych

ul. Ztoty Rég 30 ul. Szpitalna 38/5

Liceum Ogolnoksztatcace > AP Edukacja— Liceum

dla Dorostych Ogdlnoksztatcace dla Dorostych
ul. Smolensk 22/3 w Krakowie

DELTA Liceum Ogdlnoksztatcace ul. Czapifiskiego 5

dla Dorostych > Trzyletnie Liceum

ul. Sadowa 4 Ogolnoksztatcace Centrum

CEDO — Niepubliczne Liceum Ksztatcenia Dorostych w Krakowie
0golnoksztatcace dla Dorostych ul. Skwerowa 3

w Krakowie > Zaoczne Liceum Ogélnoksztatcace
ul. Czapifiskiego 5 ,Cosinus" w Krakowie

Krakowska Szkota 0s. Szkolne 37, 0s. Dywizjonu 303
Innowacji — Zaoczne Liceum > Zaoczne Liceum Ogodlnoksztatcace
Ogolnoksztatcace 0. Ztotej Jesieni 2

ul. Dietla 70 > Spoteczne Liceum

Ogo6lnoksztatcace
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dla Dorostych Zaoczne

im. X.B.W. Ignacego Krasickiego

w Krakowie

ul. Dunajewskiego 6

X Liceum OgéLnoksztatcace

dla Dorostych im. Stanistawa
Wyspianskiego

ul. Smolensk 5-7

Trzyletnie Liceum
Ogolnoksztatcace dla Dorostych
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
ul. Wybickiego 3A

Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace
dla Dorostych

ul. Stawkowska 20

Prywatne Trzyletnie Liceum
OgoLnoksztatcace dla Dorostych
Zaoczne

ul. Pszczelna

13 Liceum Ogélnoksztatcace

dla Dorostych ,Zak"

ul. Sobieskiego 9, ul. Loretanska 16
Prywatne Ponadgimnazjalne
Liceum Ogélnoksztatcace

dla Dorostych —Zaoczne

0s. Niepodlegtosci 19

Prywatne Liceum OgéLnoksztatcace
dla Dorostych Zaoczne w Krakowie
ul. Wréblewskiego 8

Zaoczne Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych YORK w Krakowie

al. Mickiewicza 5

NOVA Liceum Ogdlnoksztatcace
dla Dorostych w Krakowie

ul. Ztoty Rog 30

Niepubliczne Liceum
0Ogolnoksztatcace dla Dorostych
na prawach szkoty publicznej KSP
Oswiata

ul. Wietora Sobieskiego 9,

ul. Sobieskiego 9

Zaoczne Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych ,Cosinus Plus"

w Krakowie

ul. Wilhelma Wilka-Wyrwiniskiego 1,
0s. Szkolne 37, 0s. Dywizjonu 303 66
Edukacja 4u Liceum
Ogodlnoksztatcgce dla Dorostych

w Krakowie

ul. Pétkole 11

Mundurowe Liceum
OgodLnoksztatcace dla Dorostych

w Krakowie

ul. Centralna 39

WYKAZ NIESAMORZADOWYCH PUBLICZNYCH LICEOW 0GOLNOKSZTAECACYCH

DLA DOROStYCH (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Liceum Ogdlnoksztatcace dla
Dorostych PBP ,Chemobudowa
Krakow" S.A.

os. Urocze 13

> Liceum Ogdlnoksztatcace dla

Dorostych HTS przy Zespole Szkét
Zawodowych HTS
0S. Ztotej Jesieni 2



WYKAZ NIEPUBLICZNYCH LICEOW OGOLNOKSZTAECACYCH DLA MEODZIEZY

Krakowskie Prywatne Liceum

0Ogdlnoksztatcace im. Kréla Jana i

Sobieskiego w Krakowie

ul. Wietora 9, ul. Sobieskiego 9
Liceum Ogolnoksztatcace TEB
Edukacja

ul. Szpitalna 38

Niepubliczne Liceum
0Ogdlnoksztatcace Wyzszej Szkoty
Bezpieczeristwa Publicznego

i Indywidualnego ,Apeiron”

w Krakowie

ul. Rzeznicza 4

Liceum Ogélnoksztatcace

z 0ddziatem Dwujezycznym
im. Piotra Michatowskiego

ul. Michatowskiego 10

IX Prywatne Liceum
0Ogdlnoksztatcace

ul. Brzozowa 6

Vil Prywatne Akademickie Liceum
Ogo6lnoksztatcace

ul. Karmelicka 45

IV Prywatne Liceum
Ogolnoksztatcace

ul. Basztowa 17

V Prywatne Liceum
Ogdlnoksztatcace

ul. Smolerisk 14

1 Prywatne Liceum
0Ogdlnoksztatcace

im. Marszatka J. Pitsudskiego
ul. Dygasinskiego 5B

11l Spoteczne Liceum
Og6lnoksztatcace im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie

ul. Stradomska 10

Liceum Ogélnoksztatcace

im. Bogdana Janskiego

0s. Niepodlegtosci19

I Spoteczne Liceum
Ogdlnoksztatcace

im. X.B.W. Ignacego Krasickiego
ul. Dunajewskiego 6

Liceum Ogélnoksztatcace
Zakonu Pijaréw

im. Ks. Stanistawa Konarskiego
ul. Akacjowa 5

Vil Prywatne Liceum
Ogo6Lnoksztatcace

ul. Grodzka 60

11l Prywatne Liceum
Ogolnoksztatcace

ul. Stawkowska 20
Akademickie Liceum
0Ogdlnoksztatcace ,Emmanuel”
ul. Szlak 32/3

Spoteczne Liceum
0Ogolnoksztatcace Mistrzostwa
Sportowego

ul. Szablowskiego 1,

tel. 12 637-69-23,

miejsce prowadzenia dziatalnosci:

ul. Szablowskiego 1

Szkota Mistrzostwa Sportowego
Liceum Ogélnoksztatcgce
Marcina Gortata
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0s. Dywizjonu 303 66,

tel. 504-507-183,

miejsce prowadzenia dziatalnosci:
0s. Dywizjonu 303 66
Niepubliczne Liceum

0godlnoksztatcgce Szkoty Sportowej

Pitki Noznej w Krakowie
0s. Szkolne 18, tel. 12 644-06-38,

miejsce prowadzenia dziatalnosci:
0s. Szkolne 18

Niepubliczne Liceum
0Ogolnoksztatcace z Oddziatami
Sportowymi w Krakowie

ul. Na Btonie 158, tel. 18 267-689-94,
miejsce prowadzenia dziatalnosci:
ul. Na Btonie 158

WYKAZ NIESAMORZADOWYCH PUBLICZNYCH LICEOW OGOLNOKSZTAl:CACYCH

DLA MEODZIEZY (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Kolegium Europejskie — Publiczne
Europejskie Liceum
Ogolnoksztatcace w Krakowie

ul. Metalowcow 6

Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace

Zgromadzenia Panien Ofiarowania
Najswietszej Maryi Panny
ul. Sw. Jana 7

> Liceum Ogélnoksztatcace Huty

im. Tadeusza Sendzimira

0s. Ztotej Jesieni 2

Publiczne Salezjanskie Liceum
Ogodlnoksztatcace

0S. Piastow 34

Katolickie Liceum
Ogélnoksztatcace im. Swietej
Rodziny z Nazaretu w Krakowie
ul. Pedzichow 13

WYKAZ SAMORZADOWYCH ZESPOLOW SZKOt ZAWODOWYCH

Zespot Szkot Budowlanych Nr1
> VI Liceum Ogélnoksztatcace dla
Dorostych
> Szkota Policealna
dla Dorostych Nr1
> Technikum Budowlane Nr 1
» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 1
> Sezonowe Schronisko Mtodziezowe
ul. Szablowskiego 1,
tel. 12 637-48-82, 12 637-13-53,
12 637-37-65, faks 12 637-19-09

b Zesp6t Szkét Chemicznych

» XXVI Liceum Ogélnoksztatcace

> Technikum Chemiczne i Ochrony
Srodowiska Nr 3

ul. Krupnicza 44,

tel./faks 12 422-32-20,

12 422-42-41 (Dyrektor)

Zespot Szkot Ekonomicznych Nr 1

» Szkota Policealna
dla Dorostych Nr 2



> Technikum Ekonomiczno-
-Hotelarskie Nr 4

ul. Kapucynska 2, tel. 12 422-02-84,

12 422-99-13, faks 12 422-79-08

Zespot Szkot Ekonomicznych Nr 2

» Szkota Policealna
dla Dorostych Nr 3

> Technikum Ekonomiczno-
-Handlowe Nr 5

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 4

0s. Spétdzielcze 6,

tel./faks 12 644-22-59,

12 644-73-94, 12 643-77-88

Zespot Szkot Elektrycznych Nr 1

» Szkota Policealna Nr 6

» Technikum Elektryczno-
-Elektroniczne Nr 7

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 5

ul. Kamienskiego 49,

tel. 12 655-12 93, faks 12 655-60-09

Zespot Szkot Elektrycznych Nr 2

» XXII Liceum Ogdlnoksztatcgce

» Technikum Elektryczne Nr 8

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 7

0s. Szkolne 26, tel. 12 644-59-50,

12 644-23-25 (sekr. ucz.),

faks 12 644-16-84

Zespot Szkot Energetycznych:

» Technikum Energetyczno-
-Elektroniczne Nr 9

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 8

ul. Loretanska 16, tel. 12 422-29-47,

faks 12 422-21-87

Zespot Szkot

Gastronomicznych Nr1

> Technikum Gastronomiczno-
-Hotelarskie Nr 10
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 11
0S. Ztotej Jesieni 16,
tel./faks 12 644-63-30, 12 644-50-19
Zespot Szkot
Gastronomicznych Nr 2
> X Liceum Ogdlnoksztatcace
dla Dorostych
> Technikum Gastronomiczne Nr 11
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 10
ul. Zamoyskiego 6,
tel. 12 656-04-04,
faks 12 656-00-56
Zespot Szkot Geodezyjno-
-Drogowych i Gospodarki Wodnej
> Szkota Policealna
dla Dorostych Nr 14
> Technikum Geodezji
i Ksztattowania Srodowiska Nr 12
ul. Lea 235, tel. 12 636-61-15,
12 637-46-69, faks 12 636-61-15
Zespot Szkot Inzynierii Srodowiska
i Melioracji
> IV Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych
> Technikum Inzynierii
Srodowiska Nr 13
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 9
ul. Utandw 9, tel. 12 411-76-11
faks 12 411-30-70
Zespot Szkot acznosci
> Technikum £acznodci Nr 14
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 13
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ul. Monte Cassino 31,
tel. 12 266-39-52, 12 266-37-73 (z-ca
dyr.), faks 12 267-65-44
Zespot Szkot Mechanicznych Nr 1
> Technikum Mechaniczne Nr 15
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 14
al. Mickiewicza 5, tel. 12 422-64-43
faks 12 634-30-46
Zespot Szkot Mechanicznych Nr 2
> IX Liceum Ogélnoksztatcace dla
Dorostych
> Technikum Nr 16
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 3
» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 15
al. Skrzyneckiego 12,
tel./faks 12 266-70-67,
12 269-32-38, 12 269-32-34
Zespot Szkot Mechanicznych Nr 3
> Technikum Mechaniczne Nr 17
» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 17
0s. Szkolne 37, tel. 12 644-06-89,
12 644-24-37, 12 644-38-43
faks wew. 19
Zespot Szkot Mechanicznych Nr 4
> VIl Liceum Ogolnoksztatcace
dla Dorostych
> Szkota Policealna
dla Dorostych Nr 6
> Technikum Mechaniczne Nr 30
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 18
ul. Podbrzezie 10, tel. 12 422-14-63,
12 422-82-74, faks 12 422-05-87
Zespot Szkot Nr1
> Gimnazjum Nr 73 — prowadzgce
oddziaty przysposabiajgce do
pracy

> Gimnazjum Nr 1 dla Dorostych

> Technikum Komunikacyjne Nr 25

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 27

ul. Utandw 3, tel. 12 411-54-34,

faks 12 411-78-25

Zespot Szkot Nr 3

> Gimnazjum Nr 80 — prowadzace
oddziaty przysposabiajace do
pracy

> XXXIIl Liceum Ogdlnoksztatcace

> Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 22

ul. Millana 16, tel. 12 266-17-74,

faks 12 267-60-10

Zespot Szkot Odziezowych Nr 1

» XXIX Liceum Ogolnoksztatcace

» Szkota Policealna Nr 16

> Technikum Odziezowe Nr 18

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 19

ul. Cechowa 57,

tel./faks 12 422-86-56, 12 422-47-75

Zespot Szkot Poligraficzno-

-Medialnych

» Szkota Policealna Nr 17

> Szkota Policealna dla
Dorostych Nr 13

» Technikum Poligraficzno-
-Medialne Nr 20

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 21

0s. Tysiaclecia 38, tel. 12 648-49-03,

faks 12 649-91-55

» Zespot Szkét Przemystu
Spozywczego

» VIII Liceum Ogdlnoksztatcace
dla Dorostych



> Technikum Przemystu
Spozywczego Nr 22
» Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 23
ul. Miechowity 6, tel. 12 422-38-66,
faks 12 422-31-58
Zespot Szkot Zawodowych Nr1
» Szkota Policealna dla
Dorostych Nr 9
» Technikum Ekonomiczne
i Elektroniczne Nr 23
» Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 24
ul. Rzeznicza 4, tel. 12 421-38-44,
faks 12 421-50-36

> Zespot Szkot Zawodowych Nr 2

> Technikum Nr 2
> Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 2
0. Szkolne 18 tel./faks 12 644-19-39
Zespot Szkot Zawodowych
Polskiego Gornictwa Naftowego
i Gazownictwa
> Szkota Policealna
dla Dorostych Nr 12
> Technikum Ksztattowania
Srodowiska Nr 24
> Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 26
ul. Brzozowa 5, tel. 12 422-49-55,
faks 12 422-07-33

WYKAZ SAMORZADOWYCH ZESPOLOW SZKOt 0GOLNOKSZTAECACYCH

Zespot Szkot

0golnoksztatcacych Nr 1

» Szkota Podstawowa Nr 10

> Gimnazjum Nr 6

ul. Blachnickiego 1, tel. 12 421-33-11,

12 422-74-17

Zespot Szkot

0Ogo6lnoksztatcacych Nr 2

» XI Liceum Ogdlnoksztatcgce

» | Liceum Ogdlnoksztatcace dla
Dorostych

0s. Teatralne 33,

tel./faks 12 644-07-26

Zespot Szkot

0gdlnoksztatcacych Nr 5

> Gimnazjum Nr 14

» XIV Liceum Ogdlnoksztatcace

ul. Chetmonskiego 24,
tel. 12 637-46-74, faks 12 636-93-16
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych Nr 6
> XII Liceum Ogélnoksztatcace
> Il Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych
0s. Kolorowe 294, tel. 12 644-33-07,
faks 12 643-23-82
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych Nr7
> Gimnazjum Nr 18
> XVII Liceum Ogélnoksztatcace
ul. Ztoty Rég 30, tel. 12 637-08-97
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych Nr 8
> Gimnazjum Nr 19
> XVIII Liceum Ogdlnoksztatcace
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ul. Na Btonie 158, tel. 12 637-27-07,

12 636-20-00

Zespot Szkot

0Ogolnoksztatcacych Nr g

> Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 11

> XXIII Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Senioréw Lotnictwa 5,

tel. 12 411-05-25, 12 417-78-21

Zespot Szkot

0Ogodlnoksztatcacych Nr11

> Gimnazjum Nr 5

> XXIV Liceum Qgélnoksztatcace

ul. Wilka Wyrwiniskiego 1,

tel. 12 411-11-02,

tel./fax 12 412 17-00

Zespot Szkot

Ogolnoksztatcacych Nr12

> Gimnazjum Nr 30

> XXV Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Telimeny 9, tel. 12 658-50-70

Zespot Szkot

Ogolnoksztatcgcych Nr 13

> Gimnazjum Nr 9

> XXXI Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Kazimierza Odnowiciela 2,

tel. 12 413-35-54

Zespot Szkot

0Ogolnoksztatcacych Nr 14

> Gimnazjum Nr 36

» XXX Liceum Ogdlnoksztatcgce

0s. Dywizjonu 303 66,

tel. 12 647-11-77, 12 648-27-51

Zespot Szkot

0Ogodlnoksztatcacych Nr 15

» Szkota Podstawowa Nr 157

> Gimnazjum Nr 33

ul. Rydygiera 20,

tel. 12 657-75-62

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych Nr 17

» Szkota Podstawowa Nr 56

> Gimnazjum Nr 81

ul. Fredry 65/71, tel. 12 266-48-61
Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych Nr 18

» Gimnazjum Nr 20

» XXVII Liceum Ogélnoksztatcace
ul. Senatorska 35, tel. 12 430-00-25
faks 12 422-07-60

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych Nr19

> Gimnazjum Nr 45

> XVI Liceum Ogolnoksztatcace
0s. Willowe 1, tel. 12 644-24-17
Zespot Szkot
0Ogolnoksztatcacych Nr 35

> Samorzadowe Przedszkole Nr 136
» Szkota Podstawowa Nr 135

> Gimnazjum Nr 26

ul. Mirtowa 2, tel. 12 654-90-77
Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych Nr 51

» Szkota Podstawowa Nr 5

> Gimnazjum Nr 76 — sportowe

al. Kijowska 8, tel. 12 636-70-93
Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych Nr 52

» Szkota Podstawowa Nr 141

> Gimnazjum Nr 77

Koscielniki, ul. Sawy-Calinskiego 12,
tel. 12 645-07-67



Zespot Szkot ul. Goszczynskieqo 44,

0Ogélnoksztatcacych Nr 53 tel. 12 653-27-93

» Samorzadowe Przedszkole Nr 25 > Gimnazjum Nr 51

» Szkota Podstawowa Nr 51 ul. Grochowa 23, tel. 12 653-27-44

» Gimnazjum Nr 82 > Zespot Szkot Nr 5

ul. Stawowa 179, tel. 12 637-09-50 > Samorzadowe Przedszkole Nr 30

Zespot Szkot Nr 2 > Szkota Podstawowa Nr 109

» Samorzadowe Przedszkole Nr 27 > Gimnazjum Nr 13

» Szkota Podstawowa Nr 8 ul. Mackiewicza 15, tel. 12 415-27-59,
12 415-56-66

WYKAZ SAMORZADOWYCH CENTROW KSZTALCENIA

Centrum Ksztatcenia Praktycznego > Szkota Policealna
ul. Krupnicza 42a, dla Dorostych Nr 10
tel./faks 12 422-32-18, > OSrodek Doksztatcania
12 422-26-70, tel./faks 12 636-74-45 i Doskonalenia Zawodowego
Wydziat Budowlany 0s. Szkolne 21, tel. 12 642-19-00,
ul. Wesele 41 12 642-19-15, 12 644-51-66,
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego faks 12 425-85-35
» \/ Liceum Ogdlnoksztatcgce

dla Dorostych

3.4. Szkolnictwo specjalne
DO SZKOt SPECJALNYCH UCZESZCZAJA UCZNIOWIE:

>
»
>
»

niestyszacy,

stabostyszacy,

niewidomi,

stabowidzacy,

z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym z afazja,

z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym,

z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi,

zagrozeni niedostosowaniem spotecznym, niedostosowani spotecznie.
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Dla dzieci i mtodziezy gteboko uposledzonej organizuje sie zajecia rewa-
lidacyjno-wychowawcze indywidualne lub zespotowe.
Podstawa przyjecia dziecka do szkoty specjalnej jest:

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez zespot

orzekajacy poradni psychologiczno-pedagogicznej,

wniosek rodzica (opiekuna prawnego) o przyjecie do szkoty,
skierowanie Prezydenta Miasta Krakowa wydane na podstawie
ww. dokumentéw (dla dzieci zamieszkatych poza Krakowem wydawa-
ne w miare posiadania przez szkote wolnego miejsca).

Skierowanie wydaje sie na wniosek rodzica lub opiekuna prawnego dziecka.
Whniosek powinien zawiera¢ wskazanie placéwki. Wniosek o przyjecie dziecka
do szkoty wydawany jest bezposrednio w kazdej placéwce. Rodzice dzieci
spoza Gminy Miejskiej Krakéw sktadajg wniosek o skierowanie do ksztatcenia
specjalnego ze wskazaniem placéwki w starostwie powiatowym wtasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.

ORGANIZACJA SZKOLNICTWA SPECJALNEGO

Typy szkét specjalnych w szkolnictwie og6Llnodostepnym:

szkota podstawowa, gimnazjum, zasadnicza szkota zawodowa, technikum,
liceum, a takze szkota policealna.

W przypadku dzieci niestyszacych i stabostyszgcych, niewidomych i stabowi-
dzacych, z niepetnosprawnoscig ruchowa czy z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, autyzmem, zespotem Aspergera obowigzuje taka sama
podstawa programowa jak w ksztatceniu ogélnodostepnym i nauczane sg
te same przedmioty. Dla kazdego ucznia zespdt nauczycieli i specjalistéw
szkolnych opracowuje Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET).
W procesie edukacyjnym stosowane sg metody i formy pracy dostosowane do
potrzeb i mozliwosci uczniéw. Uczniowie w szkotach zawodowych moga sie
ksztatci¢ w réznych zawodach oferowanych przez szkoty z uwzglednieniem
warunkéw zdrowotnych. Istotng sprawg jest zgoda lekarza medycyny pracy
na ksztatcenie w danym zawodzie. W szkole specjalnej dzieci uczg sie w mniej
licznych oddziatach, ktérych liczebnos¢ zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci.
Zawsze maja dodatkowe wsparcie w postaci grupy specjalistéw wtasciwych
dla danej niepetnosprawnosci.

Szkoty m.in. prowadzg zajecia terapii psychologicznej, integracji i stymulacji

opieka i edukacja naszego dziecka w Krakowie



sensorycznej, korekcji wad postawy, korekcji wad wymowy, biofeedbacku,
hipoterapii, dogoterapii, terapii przez sztuke, choreoterapie. Dzieci z uposle-
dzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym uczeszczajg do
szk6t podstawowych, gimnazjéw, a nastepnie do szkdt przysposabiajacych
do pracy. Tresci programowe, jakie uczeri powinien opanowac podczas nauki,
stanowig odrebng podstawe programowg i odrebne przedmioty (inne niz
w szkole og6lnodostepnej). Uczniowie uczg sie czytania, pisania, liczenia
i nabywajg umiejetnosci z zakresu pracy w réznych zawodach. Kornczac szko-
te podstawowag, gimnazjum i szkote przysposabiajgcg do pracy, uczniowie
otrzymuja $wiadectwo ukonfczenia szkoty i nie przystepujg do egzaminéw
zewnetrznych. Przygotowywani sg do udziatu w warsztatach terapii zajeciowe;
lub podjecia préby pracy.

Uczniowie z niepetnosprawnos$cig majg prawo do nauki:

> w szkole podstawowej do 18. roku zycia,

> wgimnazjum do 21. roku zycia,

> w szkole ponadgimnazjalnej do 24. roku zycia.

Dzieci i mtodziez gteboko uposledzona ma prawo do korzystania z zajec¢
rewalidacyjno-wychowawczych indywidualnych Lub zespotowych do 25. roku
zycia. System ksztatcenia jest drozny w obie strony, tzn. uczniowie mogg
przechodzi¢ ze szk6t ogélnodostepnych do szkdt specjalnych i ze szkét spe-
cjalnych do ogélnodostepnych. Na Swiadectwach szkolnych nie umieszcza
sie w nazwie szkoty okreslenia ,specjalna’.

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH PODSTAWOWYCH SZKOt SPECJALNYCH
(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

> ,Przystanek Szkota" > Szkota Podstawowa Specjalna
ul. Pradnicka 10 ul. Utanow 25
> ,Umiem"

0s. Wysokie 7

\\\H/
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WYKAZ NIESAMORZADOWYCH PUBLICZNYCH SZKOt PODSTAWOWYCH SPECJALNYCH

Szkota Podstawowa Specjalna
Nr121im. $w. Franciszka z Asyzu
ul. Telimeny 9

Szkota Podstawowa

Specjalna nr 165 im. bt. Marii Angeli

Truszkowskiej Zgromadzenia Siéstr
Felicjanek
ul. Millana 15

WYKAZ SAMORZADOWYCH SZKOt | PLACOWEK SPECJALNYCH

Samorzgdowe Przedszkole
Specjalne Nr 100
0s. Urocze 15, 31-954 Krakow,
tel. 12 644-36-85, przeznaczone
dla 0sdb: z uposledzeniem
umiarkowanym, znacznym
i gtebokim, z niepetnosprawnoscig
sprzezona, Z autyzmem,
Z niepetnosprawnoscig ruchowg
Zespot Placowek Resocjalizacyjno-
-Socjoterapeutycznych w Krakowie
ul. Gorka Narodowa 116,
tel. 12 415-00-40
> Mtodziezowy Osrodek
Wychowawczy dla Chtopcow:
> Gimnazjum Specjalne Nr 59
» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 59
przeznaczone dla 0sob:
niedostosowanych spotecznie,
zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym
> Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapii Nr 2
> Gimnazjum Specjalne Nr 85

» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr13
przeznaczony dla 0s6b zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym
Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy pn. ,Centrum
Autyzmu i Catosciowych Zaburzen
Rozwojowych" w Krakowie
ul. Spadochroniarzy 1, 31-455
Krakow, tel. 12 411-17-20,
faks 12 411-19-40
» Zespot Wczesnego Wspomagania
Rozwoju
> Przedszkole Specjalne Nr 26
(dla dzieci z autyzmem,
upoSledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym
i znacznym — niepetnosprawnos¢
sprzezona)
> Szkota Podstawowa Specjalna Nr 9
dla os6b z autyzmem, z zespotem
Aspergera, z niepetnosprawnoscia
sprzezong (w tym z uposledze-
niem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym)



»> Gimnazjum Specjalne Nr 10 dla
0s0b z autyzmem, z zespotem
Aspergera, z niepetnosprawnoscia
sprzezong (w tym z upoS$ledze-
niem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym)

» Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do Pracy Nr 4 dla 0s6b
z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym
i Zznacznym, z niepetnosprawnoscia
sprzezona, z autyzmem

» XIX Liceum Og6lnoksztatcgce
Specjalne dla 0s6b z autyzmem,

Z Zespotem Aspergera

» Zasadnicza Szkota Zawodowa
Specjalna Nr 12

ul. Spadochroniarzy 1, 31-455

Krakdw, tel. 12 411-17-20,

faks 12 411-19-40 dla 0s6b

Z autyzmem, z niepetnosprawnoscig

sprzezona (z lekkim uposledzeniem

umystowym)

» Szkota Policealna Specjalna Nr 7

ul. Spadochroniarzy 1, 31-455

Krakow, tel. 12 411-17-20,

faks 12 411-19-40 dla 0s6b

Z autyzmem, Zespotem Aspergera

Specjalny Osrodek Szkolno-

-Wychowawczy dla Dzieci

Niewidomych i Stabowidzacych

w Krakowie,

ul. Tyniecka 6, 30-319 Krakdw,

tel. 12 266-66-80, 12 267-44-20:

» Zespot Wezesnego Wspomagania
Rozwoju

> Oddziat przedszkolny
> Szkota Podstawowa Specjalna
Nr 73 dla 0s6b z uposledzeniem
umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym,
Z niepetnosprawnoscig sprzezong
> Gimnazjum Specjalne Nr 68
dla 0s6b niewidomych
i stabowidzacych,
Z niepetnosprawnoscig sprzezong
> XI Liceum Ogélnoksztatcace
Specjalne dla Dorostych
> Szkota Policealna
Specjalna Nr19 dla os6b
niewidomych i stabowidzacych,
Z niepetnosprawnoscig sprzezong
> Szkota Specjalna Przysposabiajgca
do Pracy Nr5 dla 0s6b
z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym
i Znacznym, z niepetnosprawnoscig
sprzezong
> Technikum Specjalne Nr 26
dla os6b niewidomych
i stabowidzacych,
Z niepetnosprawnoscia sprzezong
> Zasadnicza Szkota Zawodowa
Specjalna Nr 33 dla 0sob
niewidomych i stabowidzacych,
Z niepetnosprawnoscig sprzezong
(z lekkim upoSledzeniem
umystowym), z lekkim
upo$ledzeniem umystowym
» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 73 dla 0s6b
niewidomych i stabowidzacych,
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Z niepetnosprawnoscig sprzezong
Z niepetnosprawnoscig w stopniu
gtebokim
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Niestyszacych
w Krakowie dla 0séb
niestyszacych i stabostyszacych,
Z niepetnosprawnoscia sprzezona,
ul. Grochowa 19, tel. 12 653-26-84,
12 653-20-91
» Szkota Policealna Specjalna Nr 20
> Technikum Specjalne Nr 27 dla
Niestyszacych
> XL Liceum Ogolnoksztatcace
Specjalne dla Niestyszacych
> XIl Liceum Ogolnoksztatcace
Specjalne dla Dorostych
» Zasadnicza Szkota Zawodowa
Specjalna dla Niestyszacych Nr 29
Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy Nr 1w Krakowie
30-307 Krakéw ul. Barska 45
tel. 12 269-00-60, 12 266-29-67
» Szkota Specjalna Przysposabiajgca
do Pracy Nr 2 dla 0s6b
Z upoSledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym
i Znacznym, z niepetnosprawnoscig
sprzezong
» Zasadnicza Szkota Zawodowa
Specjalna Nr 30 dla
0s0b z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim,
Z niepetnosprawnoscig sprzezong
(z uposledzeniem umystowym
w stopniu Lekkim)

> Specjalny Osrodek Szkolno-

Wychowawczy Nr 2 w Krakowie

ul. Zamoyskiego 100,

tel. 12 656-46-03, dla 0s6b

z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, umiarkowanym

i znacznym, z niepetnosprawnoscia

Sprzezong,

» Zesp6t Wezesnego Wspomagania
Rozwoju

> Gimnazjum Specjalne Nr 67

» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 46

» Szkota Specjalna Przysposabiajgca
do Pracy Nr 8

Specjalny Osrodek Szkolno-

-Wychowawczy Nr 3 w Krakowie

ul. Praska 64, tel. 12 269-35-50, dla

0s0b z uposledzeniem umystowym

w stopniu umiarkowanym, znacznym

i gtebokim, z niepetnosprawnoscia

Sprzezong, z niepetnosprawnoscig

ruchowa,

» Zespot Wezesnego Wspomagania
Rozwoju

»> Gimnazjum Specjalne Nr 66

» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 42

» Szkota Specjalna Przysposabiajgca
do Pracy Nrg

» Przedszkole Specjalne Nr 7

Specjalny Osrodek Szkolno-

-Wychowawczy Nr 4 w Krakowie

ul. Wietora 7, 31-067 Krakow,

tel. 12 430-54-00, dla 0s6b

z uposledzeniem umystowym



w stopniu umiarkowanym

i Znacznym, niepetnosprawnoscig

sprzezong

Zesp6t Wezesnego Wspomagania

Rozwoju

> Przedszkole Specjalne Nr 15

» Szkota Podstawowa Specjalna Nr 6

» Gimnazjum Specjalne Nr 64

» Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do Pracy Nr3

» Filia Nr 1 przy Sp Specjalnej Nr 6
w SOSW Nr 4, dla 0s6b z autyzmem
0s. Zielone 28, tel. 12 642-27-90

» Filia Nr 1 Oddziatu Przedszkolnego
Szkoty Podstawowej Specjalnej
Nr 6 w SOSW Nr 4, dla 0s6b
Z autyzmem

0s. Zielone 28, tel. 12 642-27-90

Zespot Szkot Specjalnych Nr 4

w Krakowie

ul. Zakatek 2, 30-076 Krakdw,

tel. 12 422-57-12, dla 0s6b

zZ upoSledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, umiarkowanym

i znacznym, niepetnosprawnoscig

sprzezong,

» Zespot Wezesnego Wspomagania
Rozwoju

» Przedszkole Specjalne Nr 24

» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 44

» Gimnazjum Specjalne Nr 55

» Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do Pracy Nr 10

Zespot Szkét Specjalnych Nr 6

w Krakowie

ul. Ptaszyckiego 9 tel. 12 644-07-83,

dla 0s6b z uposledzeniem

umystowym w stopniu

umiarkowanym i znacznym,

Z niepetnosprawnoscia sprzezong

> Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 79

> Gimnazjum Specjalne Nr 56

> Szkota Specjalna
Przysposabiajaca Nr 7

Zespot Szkot i Placowek

Specjalnych w Krakowie

ul. Lubomirskiego 21,

tel. 12 421-07-09, dla 0s6b

Z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, umiarkowanym

i znacznym, niepetnosprawnoscia

sprzezong

> Gimnazjum Specjalne Nr 61

> Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 131

> Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapii Nr 1

> Gimnazjum Specjalne Nr 84
dla 0s6b zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym

Zespot Szkot Specjalnych Nr 11

w Krakowie

al. Dygasinskiego 25,

tel. 12 659-15-12

> Zesp6t Wezesnego Wspomagania
Rozwoju

> Szkota Podstawowa Specjalna
Nr 150 dla 0s6b z uposledzeniem
umystowym w stopniu
umiarkowanym, znacznym
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i gtebokim, z niepetnosprawnoscig
Sprzezona,  niepetnosprawnoscia
ruchowa,

> Przedszkole Specjalne Nr 3
dla 0s6b z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiar-
kowanym, znacznym i gtgbokim,
Z niepetnosprawnos$cig sprzezona,
Z niepetnosprawnoscia ruchowg

> Gimnazjum Specjalne Nr 62 dla
0s0b z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim, z niepetno-
sprawnoscig sprzezona,
Z niepetnosprawnoscig ruchowg

> Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do Pracy Nr 6 dla 0s6b
Z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym
i Zznacznym, z niepetnosprawnoscia
sprzezong

Zespot Szkot Specjalnych Nr 14

w Krakowie

0s. Sportowe 28, tel. 12 644-34-17
dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
umystowg w stopniu Lekkim,
umiarkowanym i znacznym,
Z niepetnosprawnoscig sprzezong
> Gimnazjum Specjalne Nr 71
» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 71 (klasy Iv-vi)
» Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do Pracy Nr1dla osob
Z upoSledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym
i Znacznym, z niepetnosprawnoscia
sprzezong,
» Zasadnicza Szkota Zawodowa
Specjalna Nr 31
» Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 71 (klasy I-111)
0s. Gorali 18, tel. 12 644-34-17
dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
umystowg w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym,
Z niepetnosprawnoscia sprzezong

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH OSRODKOW WYCHOWAWCZYCH | 0SWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy

ul. Stanistawa Millana 15
Mtodziezowy OSrodek
Wychowawczy

im. Swietej Siostry Faustyny
ul. Siostry Faustyny 3

> Centrum British Council

dla Dzieci i Mtodziezy

Rynek Gtowny 6

Niepubliczna Pozaszkolna
Specjalistyczna Placowka
0Oswiatowo-Wychowawcza
.Edukacja Artystyczna Dzieci"
ul. Mysliwska 64



Niepubliczna Placowka Placéwka Oswiatowa

Wychowania Pozaszkolnego ul. tuzycka 55
CELingua > Dzieciece Ognisko Tanca, Teatru
0S. Bohateréw Wrzesnia 1A/C i Muzyki JAZz-GOT-US

Bakcyl Wiedzy — Niepubliczna ul. Rusznikarska 14A/xxil
Pozaszkolna Specjalistyczna

WYKAZ PUBLICZNYCH NIESAMORZADOWYCH OSRODKOW WYCHOWAWCZYCH
(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

0srodek Rewalidacyjno- w Krakowie
-Wychowawczy Bona Fide ul. Telimeny 9

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH GIMNAZJOW SPECJALNYCH (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Niepubliczne Gimnazjum Specjalne > Gimnazjum Specjalne

,Umiem" ul. Utandw 25, tel. 12 417-38-48,
0s. Wysokie 7, tel. 514-03 3-23, miejsce prowadzenia dziatalnosci:
miejsce prowadzenia dziatalnosci: ul. Utanéw 25

0s. Wysokie 7

WYKAZ PUBLICZNYCH NIESAMORZADOWYCH GIMNAZJOW SPECJALNYCH
(AKTUALNY NA 1VII 2016 R.)

Gimnazjum Specjalne Nr 60 > Publiczne Gimnazjum Specjalne
im. $w. Franciszka z Asyzu im. Swietej Siostry Faustyny
ul. Telimeny 9, tel. 12 654-18-92, ul. Siostry Faustyny 3

miejsce prowadzenia dziatalnoSci:
ul. Telimeny 9

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH PONADGIMNAZJALNYCH SZKOt SPECJALNYCH
(AKTUALNY NA 1VII 2016 R.)

Szkota Przysposabiajaca do Pracy
ul. Utandw 25
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WYKAZ PUBLICZNYCH NIESAMORZADOWYCH PONADGIMNAZJALNYCH SZKOt SPECJALNYCH
(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

> Publiczne Liceum > Publiczna Zasadnicza Szkota
OgoLnoksztatcace Specjalne Zawodowa Specjalna im. Swietej
im. Swigtej Siostry Faustyny Siostry Faustyny
ul. Siostry Faustyny 3, ul. Siostry Faustyny 3,
tel. 12 266-89-80, miejsce tel. 12 266-89-80, miejsce
prowadzenia dziatalnoSci: prowadzenia dziatalno$ci:
ul. Siostry Faustyny 3 ul. Siostry Faustyny 3.

> www.portaledukacyjny.krakow.pl
3.5. Pozostate placéwki niesamorzadowe

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH BURS SZKOLNYCH (AKTUALNY NA 1 VIl 2016 R.)

> Bursa Mtodziezy Zeiskie] i RzemiesLniczej pw. Sw. St. Kostki
Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek ul. Skarbowa 4
NMP NP im. bt. Edmunda > Bursa Mtodziezy Zefiskie]
Bojanowskiego ss. Felicjanek
ul. Lenartowicza 4 ul. Smolerisk 2

> Bursa Szk6t Srednich Zwigzku
Meskiej Mtodziezy Przemystowej

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH INTERNATOW (AKTUALNY NA 1 VII 2016 R.)

> Internat przy Spotecznym > Internat
Liceum Ogélnoksztatcgcym przy Liceum Ogélnoksztatcgcym
Mistrzostwa Sportowego Zgromadzenia ss. Prezentek

ul. Szablowskiego 1c ul. Szpitalna 18



WYKAZ PUBLICZNYCH NIESAMORZADOWYCH INTERNATOW (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

> Internat przy Publicznym > Internat Przy Katolickim Liceum
Liceum Ogélnoksztatcgcym 0Og6lnoksztatcacym im. Swigtej
Zgromadzenia Panien Ofiarowania Rodziny z Nazaretu
Najswietszej Maryi Panny ul. Pedzichéw 13/3
ul. Sw. Jana 7

Wspétpraca z rodzicami jest jednym z priorytetéw wtadz Miasta w zakresie
oSwiaty. Jako$¢ edukacji w danej szkole jest bowiem nierozerwalnie zwigza-
na z jakoscig wspétpracy miedzy szkotg a domem ucznia. Prezydent Miasta
spotyka sie na poczatku roku szkolnego z przewodniczacymi Rad Rodzicéw
wszystkich szkét. Jednym z efektéw tych spotkan jest powotanie Zespotéw
Doradczych Rodzicéw dziatajacych przy Prezydencie Miasta Krakowa. Ze-
spoty te zostaty wytonione w drodze wyboru sposréd przewodniczacych Rad
Rodzicéw wszystkich typow szkét i funkcjonujg na wzdr zespotéw doradczych
dyrektoréw szkét, stanowiac ciato doradcze Prezydenta Miasta, a takze prze-
kazujac Prezydentowi opinie srodowiska Rad Rodzicéw w waznych dla o$wiaty
samorzadowe]j kwestiach. Zespoty bedg spotykac sie z inicjatywy Prezydenta,
ale mogg tez pracowac we wtasnym gronie. Wypracowane stanowiska Lub
opinie zespotéw doradczych przesytane sg do Sekretariatu Zastepcy Prezy-
denta ds. Edukacji i Sportu. Zespoty doradcze dziatajg do wyboru nowych
zespotdw tzn. do nastepnego spotkania nowo wybranych przewodniczacych
Rad Szkét w roku szkolnym (listopad).

> www.portaledukacyjny.krakow.pl
zaktadka KRAKOWSKA SZKOtA WSPGLPRACY.

3.6. Czas po szkole — Mtodziezowe Domy Kultury

W czasie wolnym od zaje¢ szkolnych uczniowie moga rozwija¢ swoje pasje
i zainteresowania m.in. w Mtodziezowych Domach Kultury. Niezwykle bogata
oferta umozliwia udziat dzieci i mtodziezy w licznych zajeciach sportowych,
plastycznych i muzycznych. W lecie i zimie czas wolny wypetnia oferta ,Lato
w szkole" i ,Zima w szkole" organizowana przez dyrektoréw samorzado-
wych szkét podstawowych. Kierowana jest do uczniéw szkét podstawowych.

(Bt
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Uczniowie pozostajacy w miescie moga pozytecznie i bezptatnie spedzi¢ czas
na zajeciach organizowanych przez szkoty, a finansowanych przez Gmine
Miejska Krakéw.

11 mtodziezowych doméw kultury prowadzonych przez Gmine Miejska Krakéw
organizuje zajecia informatyczne, techniczne, przedmiotowe, artystyczne
(muzyczne, plastyczne, sceniczne), sportowe i turystyczno-krajoznawcze,
na ktére mogg uczeszczal dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 21 lat z terenu
catego Krakowa. Zadaniem doméw kultury jest umozliwianie dzieciom i mto-
dziezy rozwijania zainteresowarn i uzdolnien oraz korzystania z réznych form
wypoczynku i organizacji czasu wolnego poprzez uczestnictwo w statych lub
okresowych formach zajeé¢, imprezach, wyjazdach, obozach itp.

WYKAZ MEODZIEZOWYCH DOMOW KULTURY

> Centrum Mtodziezy im. dr. Henryka > Mtodziezowy Dom Kultury

Jordana

ul. Krupnicza 38, tel. 12 430-00-15,

faks 12 422-52-05

0srodek Edukacji

Obywatelskiej—filia Centrum

Mtodziezy im. dr. Henryka Jordana

ul. Topolowa 22

Staromiejskie Centrum Kultury

Mtodziezy

ul. Wietora 13-15, tel. 12 430-50-90,

12 421-20-85

> Klub Srodowiskowy ,Kazimierz"
ul. Dietla 53 faks 12 430-51-54

> Pracownie i Galeria ul. Szeroka 16

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Grunwaldzka 5, tel. 12 411-67-03

Mtodziezowy Dom Kultury

.Dom Harcerza"

im. prof. Aleksandra Kamiriskiego

ul. Lotnicza 1, tel. 12 294-44-44,

12 411-91-89

al. 29 Listopada

al. 29 Listopada 102,

al. 29 Listopada 100,

tel. 12 415-83-15, 12 415-72-68

Mtodziezowy Dom Kultury

.Dom Harcerza"

ul. Reymonta 18, tel. 12 637-59-35,

12 637-37-61

» 0Srodek Szkolno-Wypoczynkowy
JFort 39"

» 0Srodek Rekreaci
i Rehabilitacji Konnej ,Tabun"
ul. Kosmowskiej 12A

» 0Srodek Szkolno-Wypoczynkowy
,Na Kamieficu" w Chochotowie

» Gorski Osrodek Szkolno-
-Wypoczynkowy ,Pod Durbaszka
w Jaworkach

Miedzyszkolny Ludowy Zespot

Piesni i Tafica , Krakowiak"

"



ul. Bujaka 15, tel. 12 654-42-68,
12 654-82-52
Mtodziezowy Dom Kultury
im. Konstantego ILldefonsa
Gatczynskiego
ul. Beskidzka 30, tel. 12 655-07-19,
faks 12 425-52-23
> Filia ul. Na Wrzosach 57,

tel. 12 658-37-94
Mtodziezowy Dom Kultury
im. Andrzeja Bursy

0s. Tysiaclecia 15, tel. 12 648-49-95,
faks 12 648-67-54

> Mtodziezowy Dom Kultury
im. Janusza Korczaka
0s. Kalinowe 18, tel. 12 647-15-25,
faks 12 648-37-50
> Filia 0s. Szkolne 5

> Mtodziezowy Dom Kultury Fort 49
Krzestawice"
0s. Na Stoku 278, tel. 12 645-27-14,
12 645-30-92

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH MEODZIEZOWYCH DOMOW KULTURY

(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Niepubliczny

Mtodziezowy Dom Kultury
.Krakowska Fabryka Talentow"

ul. Kwiecista 25

Niepubliczny Mtodziezowy

Dom Kultury —,Po Godzinach"

w Krakowie

ul. Potebni 7, ul. Michatowskiego 10,
al. Kijowska 3, 0s. Bohaterow
Wrzesnia 13, 0s. Teatralne 33,

ul. Kazimierza Wielkiego 33,

ul. Strzelcow 5A

Mtodziezowy Dom Kultury ,Redus"
ul. Fredry 65-71, al. Krasickiego 34,
ul. Kurczaba 15, ul. Dobczycka 20
Niepubliczny Mtodziezowy Dom
Kultury ,Juliusz" Samodzielnego
Kota Terenowego nr 64 Spotecznego
Towarzystwa OSwiatowego

ul. Krowoderska 8

> Katolicki Dom Kultury
im. ks. Kardynata A.S. Sapiehy
ul. Bobrowskiego 6

> Mtodziezowy Dom Kultury
Akademia Dziecka ,Tygrysek"
ul. Chmieleniec 2A/LU 9,
ul. Konfederacka 12, ul. Bolestawa
Smiatego 6, ul. Dembowskiego 12,
ul. Na Btonie 15D,
ul. Jabtonkowska 39,
ul. Na Btonie 15¢, ul. Cwiktowa 1,
ul. Benedyktyniska 4

> Mtodziezowy Dom Kultury
im. $w. Jadwigi
ul. tokietka 60

> Niepubliczny Mtodziezowy Dom
Kultury ,Ton"
ul. tokietka 267

(BtR
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WYKAZ SAMORZADOWYCH SZKOt MUZYCZNYCH

> 0Ogolnoksztatcgca Szkota Muzyczna > ul. Pilotow 51

I stopnia tel. 12 411-49-05, faks 12 413-84-68
ul. Basztowa 8, tel. 12 422-71-60, > Szkota Muzycznalill stopnia
faks 12 422-72-02 w Krakowie

> Szkota Muzyczna I stopnia Nr1 ul. Jozefinska 10,

tel./faks 12 656-09-45

4.1. Egzamin maturalny i zawodowy

Wyniki matury sg dzi§ gtéwnym kryterium przyjecia na studia wyzsze, wiec
jesli uczen mysli o konkretnym kierunku, musi dowiedziec sie, jakie przedmioty
(i na jakim poziomie: podstawowym czy rozszerzonym) sg brane pod uwage
na uczelniach podczas kwalifikacji.

Egzamin zawodowy dotyczy uczniéw szkét zawodowych, policealnych oraz
technikéw. Pomyslne zdanie egzaminu oznacza uzyskanie dyplomu po-
twierdzajacego kwalifikacje zawodowe absolwenta — warto pamietaé, ze na
wniosek absolwenta dotgczony moze byé Europass — Suplement do Dyplomu
Potwierdzajacego Kwalifikacje Zawodowe, ktéry utatwia osobom z takim
dokumentem poruszanie sie po europejskim rynku pracy.

> www.cke.edu.pl — strona Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
> www.oke.krakow.pl — strona Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
> www.kuratorium.krakow.pl — strona Kuratorium Oswiaty w Krakowie.

4.2. Kursy, szkolenia, staze

Szkoty policealne umozliwiajg zdobycie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do wykonywania pracy zawodowej oraz uzyskanie dyplomu technika. Zdanie
egzaminu maturalnego nie jest konieczne do podjecia nauki w szkole police-
alnej. W Krakowie jest kilkadziesiat takich szkét, ktére oferujg nauke w trybie
dwuletnim i rocznym. Zwykle konieczne jest optacanie czesnego za nauke, ale
mozna znaleZ¢ tez oferte finansowang ze Srodkéw zewnetrznych. Wiekszo$¢
szk6t policealnych ma w swojej ofercie kilkutygodniowe kursy i szkolenia
w zakresie konkretnego zawodu (np. fryzjera, murarza, barmana, opiekuna



osoby starszej) oraz w zakresie umiejetnosci przydatnych w réznych zawo-
dach (np. obstuga programéw komputerowych, prowadzenie ksiegowosci).
Mozna zacza€ od spotkania z doradcg zawodowym, ktéry bezptatnie pomoze
zaplanowaé przysztos¢ zawodowa.

i

> www.wup-krakow.pl zaktadka UStUGI RYNKU PRACY > PORADNICTWO ZAWODOWE.

W zaktadce KONTAKT znajduje sie formularz zapisu na spotkanie z doradca, ktéry
wypetnia sie on-line (trzeba wpisaé preferowane terminy i podac¢ swoje dane).
Jesli uczen, konczac nauke w szkole ponadgimnazjalnej, nie bedzie zdawat
egzaminu maturalnego, moze do niego przystapic¢ w przysztosci, na przyktad
podejmujgc nauke w szkole wieczorowe;j.

i

> www.cke.edu.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/o-eg-
zaminie/ i Okregowej Komisji Egzaminacyjnej: www.oke.krakow.pl/inf/
staticpages/index.php?page=20050726122534111

> Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Wojewddzkim o
Urzedzie Pracy, plac Na Stawach 1, Krakéw; tel. 12 424 07-38; godz.
8.00-15.00; www.wup-krakow.pl

> www.pociagdokariery.pl — portal wup z wyszukiwarkg kurséw, szkolen,
szkét itp. w Krakowie i regionie,

> Grodzki Urzad Pracy w Krakowie, ul. Wagwozowa 34, tel. 12 686-80-00
(centrala), godz. 7.45-14.45 www.gupkrakow.pl

> Pracownia Informacji Mtodziezowe]j i Samorzadowej Centrum Mtodziezy
im. dr. Henryka Jordana, ul. Krupnicza 38, tel. 12 430-00-15 wew. 237;

> http://www.cmjordan.krakow.pl/edukacja/informacja-m%C5%820-
dzie%C5%BCowa

opieka i edukacja naszego dziecka w Krakowie
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WYKAZ NIEPUBLICZNYCH PLACOWEK KSZTA£CENIA USTAWICZNEGO

(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego ,Altkom Akademia"
ul. Mogilska 65

Krakowski Instytut Rozwoju
Edukacji— Niepubliczna Placowka
Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Waska 7

Niepubliczna Placwka Ksztatcenia
Ustawicznego HAIR LINE w Krakowie
ul. Miodowa 36

Niepubliczna Placdwka Ksztatcenia
Ustawicznego ,SEKA" S.A. Oddziat

w Krakowie

ul. Wroctawska 75

0srodek Ksztatcenia Ustawicznego
i Zawodowego ,Szansa"

al. Dembowskiego 12

Matopolskie Centrum Edukacji
Florystycznej— Placowka
Ksztatcenia Ustawicznego

plac Na Groblach 20/2
Niepubliczna Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego ,Szkota Psychoterapii
Integratywne;j"

ul. Pocieszka 6

Futura—Kursy i Szkolenia dla
Dorostych — Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

pl. Matejki 11

Akademia Fotografii — Placowka
Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Grodzka 60/9A

Centrum Szkolenia i Doskonalenia
Zawodowego Gornictwa Naftowego
ul. Sottysowska 25A

Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego — Syllabus Szkota
Jezykow Obcych

ul. Beskidzka 30, ul. Zabia 20
0srodek Doskonalenia Kadr
Stowarzyszenia Inzynieréw

i Technikdw Mechanikow Polskich
w Krakowie

0s. Ztotej Jesieni 2

Galicyjskie Centrum Doksztatcania
i Doskonalenia Zawodowego

ul. Strakowa 3A

Centrum Doksztatcania

i Doskonalenia Zawodowego

ul. Strgkowa 3A

Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego CTI

ul. $w. Filipa 17

BLUE Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego w Krakowie

0srodek Szkoleniowy 0'CHIKARA

ul. Nowaczynskiego 2

0Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego
.Euro Beauty"

ul. Dobrego Pasterza 100
Niepubliczna Placwka Ksztatcenia
Ustawicznego TeB Edukacja

ul. Szpitalna 38/5

ZESPOL EKSPERTOW MANAGER
Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia



Ustawicznego
ul. Wielopole 18B

> Niepubliczna Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego SkwP w Krakowie
ul. Kazimierza Wielkiego 19

> Niepubliczna Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego Europejski Instytut
Edukacji Engram
ul. Karpinskiego 22

> Instytut Medycyny
Chinskiej— placowka ksztatcenia
ustawicznego
ul. Krasiriskiego 1

> Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego ,Centrum 18"
ul. Sw. Filipa 7/8

> Niepubliczne Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego — ECDDP Szkolenia
ul. Zielony Most 8

> AP Edukacja— Centrum Szkolenia
w Krakowie
sekretariat: ul. Stawkowska 1/3
miejsce prowadzenia zajec:
ul. Czapifiskiego 5, ul. Loretanska 16

> 0srodek Szkoleniowy Centrum
Nauki i Biznesu ,Zak" w Krakowie
ul. Sobieskiego 9

> Niepubliczny Osrodek
Doksztatcania i Doskonalenia
Zawodowego dla Dorostych
BIO RELAX
0s. Spotdzielcze 6

> 0gélnopolskie Centrum Nauczania
Pierwszej Pomocy i Bezpieczeristwa
0S. Ztotej Jesieni 2,

TAXUS Centrum Szkolen

ul. Lubicz 5

POLIGLOTA Szkota

Jezykow — Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

pl. Szczepanski 8

Centrum Ksztatcenia OMNIBUS

ul. Smolenisk 22/3

0srodek Szkolenia

i Rzeczoznawstwa Stowarzyszenia
Naukowo-Technicznego Inzynieréw
i Technikow Przemystu Naftowego
i Gazowniczego

ul. Lubicz 25

Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego ,SUKCES" w Krakowie
ul. Karmelicka 32

PROKADRA Dorota Blicharska-Wasko
ul. Lubicz 25A

Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego ANVIX

ul. Kordylewskiego 11

Placowka Ksztatcenia

Ustawicznego przy IPH w Krakowie
ul. Florianska 3

Niepubliczna Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego Centrum Szkoler
Gloker

ul. Szlak 32/1

NOVA Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego w Krakowie

ul. Ztoty Rég 30

.Beauty Art — Szkota Wizazu

i Stylizacji" — Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

ul. Westerplatte 3/2
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Innowacja — Osrodek Ksztatcenia
Ustawicznego w Krakowie

ul. Dietla 70

Akademia Bankow Spétdzielczych
Fundacji Rozwoju Bankowosci
Spétdzielczej — Niepubliczna
Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

sekretariat: ul. Wietora 9, miejsce
prowadzenia zajec: ul. Wodna 2,

ul. Soltyka 19, ul. Wietora 9
TARBONUS Niepubliczna Placowka
Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Lublariska 34

Centrum British Council dla
Dorostych, Rynek Gtowny 6

Tax Consilium — Niepubliczna
Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

al. Krasinskiego 9/4

Niepubliczna Placwka Ksztatcenia
Ustawicznego Morion System

ul. Kazimierza Odnowiciela 2
Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego — Matopolskie
Centrum Wspétpracy

Edukacji i Doradztwa, ul. Majowa 7
Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego Krakowskie Centrum
Biznesu Sp. zo.0.

al. Grottgera 1/8

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Praktycznego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego Agrosalon

ul. Grochowska 24

Niepubliczna Placwka Ksztatcenia
Ustawicznego Centrum Pielegnacji

i Wizazu

ul. Zelwerowicza 14

Centrum Ksztatcenia CANOVA
Niepubliczna Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

al. Dembowskiego 12

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego ,Gaduta”

ul. Zakatek 2

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego ,Gaudeamus”

ul. Studencka 12

Krakowskie Centrum Dialogu
Spotecznego — Niepubliczna
Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

al. Powstania Warszawskiego 6
SENSJA— Niepubliczna Placowka
Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Wislna 5/6

Niepubliczna Placwka Ksztatcenia
Ustawicznego GoWork.pl

ul. Karmelicka 55/3

Niepubliczna Placwka Ksztatcenia
Ustawicznego F.U.H. ,GABA" CENTRUM
KONSULTINGOWE

ul. Krasickiego 34

INPROGRESS — Niepubliczna
Placowka Oswiatowa

ul. Krupnicza 38

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
dla Dorostych

ul. Zakatek 2



Niepubliczna Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego ,VCA Polska"

ul. Basztowa 23/1

0srodek Szkolenia Kursowego Ligi
Obrony Kraju w Krakowie

ul. Pomorska 2

Centrum Edukacji Krakowskiego
Towarzystwa Medycznego

ul. Sottyka 19

Akademia Osteopatii Niepubliczna
Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

ul. Szlak 65

Krakowska Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego GoWork.pl

ul. Karmelicka 55/3

Krakowski Osrodek Szkolenia
Regionalnego Oddziatu Krajowej
Izby Biegtych Rewidentéw

w Krakowie

ul. Francesco Nullo 8

Instytut Jezyka Angielskiego Gama,
ul. Michatowskiego 4

Centrum Ksztatcenia i Szkolenia
0s. Ztotej Jesieni 2

Centrum Szkolenia
Komputerowego CLICO

al. 3 Maja 7

0srodek Ksztatcenia Ustawicznego
al. Mickiewicza 5

Centrum Jezykow Europejskich
JIntellect"

0S. Ztotej Jesieni 2

0srodek Szkoler i Doradztwa
Wizja"

0S. Ztotej Jesieni 2

>

0srodek Szkolenia ,Komandos"
0S. Ztotej Jesieni 2

0srodek Szkolenia

przy MPK S.A. w Krakowie

ul. Jana Brozka 3

Niepubliczny Osrodek Szkolenia
MAT-SERWIS

0s. Zielone 25

0srodek Ksztatcenia Zawodowego
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
w Krakowie

ul. Wybickiego 3a

0srodek Szkolenia
Informatycznego — ZETO Krakow
ul. Szafrafska 11

0srodek Szkolenia Zawodowego
,SAWBUD"

ul. Ujastek 11

0srodek Szkolenia Pracownikow
Ochrony przy Zarzadzie
Wojewddzkim Niezaleznego
Samorzadnego ZwiazKu
Zawodowego Policjantéw

w Krakowie

ul. Mogilska 109

Niepubliczne Centrum Ksztatcenia
Indywidualnego Europejski Instytut
Edukacji Engram

ul. Karpinskiego 22

Kursy Jezyka Angielskiego dla
Dzieci TIPTOP

0s. Kolorowe 8/48

Centrum Ksztatcenia Jezykowego
.The Point"

ul. Monte Cassino 6/65

(BtR
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CREA SCHoOL Centrum Edukacji
Kreatywnej

ul. Lubelska 12

0srodek Szkolenia Kursowego

i Ustawicznego

ul. Strakowa 3a

Zaktad Ksztatcenia

i Doskonalenia Kadr

ul. Kazimierza Wielkiego 41

Szkota Jezykow Obcych PROLOG
ul. Kosciuszki 24

Centrum Bezpieczenstwa Szkolenia
Strzelania — Niepubliczna Placowka
Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Ztotej Jesieni 2

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego SUKCES w Krakowie
Rynek Kleparski 18

Roczna Szkota SUKCES w Krakowie
Rynek Kleparski 18

LUQAM — Niepubliczna Placéwka
Ksztatcenia Ustawicznego

w Krakowie

ul. Kamienskiego 47

Niepubliczna Placwka
Ksztatcenia Ustawicznego
KRZYSZTOF MIRSKI — DORADZTWO
PRAWNE | SZKOLENIA ,EKO-KONSULT"
W KRAKOWIE

ul. Wodna 17/2,5

Instytut Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej i Profilaktyki

Zdrowia — Niepubliczna Placowka
Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Strakowa 3A

>

0srodek Szkolenia Stuzb Ochrony
Konwodj Niepubliczna Placowka
Ksztatcenia

ul. Spasowskiego 8

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego—Orbe

0S. Bohaterdw Wrzesnia 1A/C
Instytut Psychoedukacji i Rozwoju
Integralnego Niepubliczna
Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego

ul. PowroZnicza 6/2

Bakcyl Wiedzy Plus — Niepubliczna
Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego

ul. kuzycka 55

Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia
Ustawicznego ,Labor"

ul. Rzebika 6

Placowka Ksztatcenia
Ustawicznego prowadzona

przez P.U.H. AGROSPRZET Spétka

z ograniczong odpowiedzialnoscig
ul. Miodowa 53

VEDIUS Niepubliczna Placwka
Ksztatcenia Ustawicznego

ul. Kochanowskiego 8/1
Niepubliczny Instytut Ksztatcenia
Ustawicznego Centrum
Kreatywnosci Zawodowej

ul. Przemystowa 13/1U

EDUKACJA 4U Centrum Szkoleniowe
sekretariat: ul. Dtuga 48/5, miejsce
prowadzenia zaje¢: ul. Potkole 11



CEDO — Centrum Szkoleniowe
w Krakowie
ul. Czapifiskiego 5

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH POLICEALNYCH SZKOt DLA DOROSEYCH

(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Zaoczna Policealna Szkota
,Cosinus 1"

0S. Strusia 19

AP Edukacja — Policealna

Szkota Medyczna dla Dorostych

w Krakowie

sekretariat: ul. Czapinskiego 5,
miejsce prowadzenia zajec

ul. Czapinskiego 5, ul. Potkole 11
Szkota Medycyny Chiriskiej

w Krakowie — Niepubliczna Szkota
Policealna

ul. Studencka 12

AP Edukacja — Policealna Szkota
Rozwoju Zawodowego w Krakowie
sekretariat: ul. Stawkowska 1/3,
miejsce prowadzenia zajec

ul. Czapifiskiego 5

Policealna Szkota Logistyki dla
Dorostych ,Zak" Zaoczna

ul. Sobieskiego 9

Policealna Szkota Bezpieczefistwa
i Higieny Pracy dla Dorostych ,Zak"
ul. Sobieskiego 9

BLUE Policealna Szkota Promocji
Kadr dla Dorostych w Krakowie
ul. Ztoty Rog 30

FUTURA — Policealna Szkota

dla Dorostych

ul. ks. Blachnickiego 1

Policealna Szkota Zawodowa
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
w Krakowie

ul. Wybickiego 3A

Prywatne Policealne Studium
Administracyjno-Prawne Zaoczne
dla Dorostych

0s. Niepodlegtosci 19

Policealna Szkota Medyczna ,Zak"
w Krakowie

ul. Sobieskiego 9

Szkota Policealna SUKCES

w Krakowie

Rynek Kleparski 18

GoWork.pl Niepubliczna Roczna
Szkota Policealna w Krakowie

ul. Wielopole 188

GoWork.pl Niepubliczna Szkota
Policealna w Krakowie

ul. Wielopole 1888

Krakowska Szkota

Innowacji — Policealna Szkota
Zawodowa

ul. Dietla 70
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Policealna Niepubliczna Szkota
Makijazu Face Art Make-Up School
ul. Sarego 28/10

Niepubliczna Policealna Szkota
Projektowania Mody i Stylizacji
Ubioru w Krakowie

ul. Lubelska 12

DELTA Policealna Szkota Rozwoju
Zawodowego

ul. Sadowa 4

GLOKER Niepubliczna Szkota
Policealna dla Dorostych

ul. Szlak 32/1

CEDO — Niepubliczna Szkota
Policealna w Krakowie

ul. Czapinskiego 5

BLUE Policealna Szkota Zawodowa
dla Dorostych w Krakowie

ul. Ztoty Rdg 30

AP Edukacja— Policealna Szkota
Zawodowa w Krakowie, sekretariat:
ul. Stawkowska 1/3,

miejsce prowadzenia zajec

ul. Czapiriskiego 5, ul. Loretariska 16
Policealne Studium Psychotroniki
im. Juliana Ochorowicza

w Krakowie

ul. Jaracza 28

Policealna Szkota ,Cosinus"

w Krakowie

sekretariat: ul. Dtuga 53A,

ul. Kremerowska 17, miejsce
prowadzenia zajec ul. Wilhelma
Wilka-Wyrwinskiego 1,

0s. Szkolne 26, 0s. Szkolne 37,

0s. Dywizjonu 303 66

> Szkota Policealna— Policealne

>

Studium Zawodowe Fundacji
Wtasnosci Pracowniczej

0S. Ztotej Jesieni 2

Zaoczne Policealne Studium
Zawodowe Huty im. T. Sendzimira
0S. Ztotej Jesieni 2

Policealna Szkota Detektywow

i Pracownikow Ochrony nr1

w Krakowie

ul. KoSciuszki 54

Policealne Studium Ochrony 0s6b
i Mienia Komandos — Krakow
0S. Ztotej Jesieni 2

Policealna Szkota Kosmetyczna
Krakowskiej Spotdzielni Pracy
.Oswiata"

ul. Wietora 9

Niepubliczna Policealna Szkota
TEB Edukacja

ul. Szpitalna 38/5

Policealna Szkota TEB Edukacja
ul. Szpitalna 38/5

Gloker Niepubliczna

Szkota Policealna

ul. Szlak 32/1

Prywatna Szkota Policealna

w Krakowie

ul. Stawkowska 20

Krakowska Szkota Zarzadzania
i Administracji — Studium

dla Dorostych

ul. Westerplatte 12/5
Krakowska Szkota Zarzadzania
i Administracji — Studium Zaoczne
ul. Westerplatte 12/5



Policealna Szkota Detektywow

i Pracownikéw Ochrony 0'CHIKARA
ul. Nowaczynskiego 2

Prywatna Policealna Szkota
Informatyki dla Dorostych ,Zak"
ul. Sobieskiego 9, ul. Loretarnska 16
Prywatne Policealne Studium
Zawodowe dla Dorostych Zaoczne
JLak"

ul. Sobieskiego 9, ul. Loretarnska 16
Prywatna Policealna Szkota
Obstugi Turystycznej

dla Dorostych ,Zak"

ul. Sobieskiego 9, ul. Loretanska 16
Policealna Szkota Centrum Nauki
i Biznesu ,Zak"

ul. Sobieskiego 9,ul. Loretanska 16
Prywatna Policealna Szkota
Ustug Kosmetycznych ,Zak"

dla Dorostych Zaoczna

ul. Sobieskiego 9, ul. Loretarska 16,
ul. Kochanowskiego 20

Policealna Szkota Architektury
Krajobrazu ,Zak" Zaoczna

dla Dorostych

ul. Sobieskiego 9, ul. Loretarska 16
Policealna Szkota Poligraficzna
Multimedialna i Projektowania
Reklam ,Publishing School"
sekretariat: ul. Grzegérzecka 79,
miejsce prowadzenia zajec:

pl. Jana Matejki 13

Szkota Wizazu

ul. Pitsudskiego 6

Policealna Szkota Detektywow

i Pracownikdw Ochrony

,BODYGUARD"

ul. RzeZnicza 4

Policealna Europejska Szkota
Kosmetyki i Wizazu

ul. Szlak 65

Policealna Europejska Jednoroczna
Szkota Zawodowa

ul. Szlak 65

Matopolska Szkota Turystyki

i Hotelarstwa

ul. Smolensk 22/3

Policealna Francuska Szkota
Wizazu, Stylizacji i Charakteryzacji
ul. Lubelska 12

Europejskie Centrum Ksztatcenia
,SUKCES" w Krakowie — Niepubliczna
Szkota Policealna

ul. Karmelicka 32

Szkota Policealna CANOVA

al. Dembowskiego 12

Policealna Szkota Bezpieczefistwa
i Higieny Pracy 0'CHIKARA

w Krakowie
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ul. Nowaczynskiego 2

Policealna Krakowska

Szkota Filmowa

im. Wojciecha Jerzego Hasa

ul. Kapucynska 3

NOVA Policealna Szkota Zawodowa
dla Dorostych w Krakowie

ul. Ztoty R6g 30

NOVA Policealna Szkota Promaocji
i Kadr dla Dorostych w Krakowie
ul. Ztoty Rég 30
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Policealna Szkota Zawodowa TUR sekretariat ul. Dtuga 48/5, miejsce

im. A.i L. Ciotkoszow w Krakowie prowadzenia zajec ul. Potkole 11
plac Matejki 11 > Policealna Szkota Edukacji
Policealna Szkota dla Dorostych Europejskiej w Krakowie

.Cosinus Plus" w Krakowie ul. Centralna 39

ul. Wilhelma Wilka-Wyrwiriskiego 1 > Policealna Szkota Rachunkowosci
Edukacja 4U — Policealna Szkota O'CHIKARA w Krakowie

w Krakowie ul. Adolfa Nowaczynskiego 2

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH POLICEALNYCH SZKOt DLA MEODZIEZY
(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Niepubliczna Policealna Szkota > Medyczna Szkota Policealna SUKCES
Medyczna w Krakowie dla Mtodziezy
Rynek Kleparski 18 Rynek Kleparski 18

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH POLICEALNYCH SZKOt Z ZAWODAMI MEDYCZNYMI
DLA DOROSLYCH (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

Niepubliczna Policealna Szkota > Policealna Szkota Ochrony Zdrowia
Medyczna .Promed — Omega" w Krakowie

ul. Sobieskiego 9 0s. Szkolne 18

Gloker Policealna Szkota > Medyczna Szkota Policealna SUKCES
Medyczno-Spoteczna w Krakowie

ul. Szlak 32/1 Rynek Kleparski 18

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH POLICEALNYCH SZKGt Z ZAWODAMI MEDYCZNYMI DLA
MEODZIEZY (AKTUALNY NA 1VII 2016 R.)

Policealne Studium > Szkota Zdrowia i Urody w Krakowie
Farmaceutyczne w Krakowie ul. Szpitalna 38/5, ul. Zacisze 8
Rynek Kleparski 18 > Policealne Studium

GoWork.pl Niepubliczna Szkota Farmaceutyczne ,Omega"
Medyczna w Krakowie 0S. Szkolne 18

ul. Wielopole 188 > Niepubliczna Policealna Szkota

Medyczna Krakowskiej Spétdzielni



Pracy ,Oswiata" miejsce prowadzenia dziatalnosci:
ul. Wietora 9, tel. 12 430-52-43, ul. Wietora 9

WYKAZ PUBLICZNYCH NIESAMORZADOWYCH TECHNIKOW | ZASADNICZYCH SZKOt
ZAWODOWYCH (AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

> Technikum Uzupetniajace dla > RzemiesSlnicza Zasadnicza Szkota
Dorostych PP ,Chemobudowa Zawodowa Matopolskiej Izby
Krakow" s.A. Rzemiosta i Przedsiebiorczosci
0s. Urocze 13 w Krakowie

> Technikum na podbudowie ul. Rzeznicza 4
gimnazjum przy Zespole Szkot > Zasadnicza Szkota Zawodowa Huty
Zawodowych ,Chemobudowa” im. T. Sendzimira
w Krakowie 0S. Ztotej Jesieni 2
0s. Urocze 13 > Zasadnicza Szkota Budowlana

> Technikum Huty im. Tadeusza Przyzaktadowa
Sendzimira os. Urocze 13

0s. Ztotej Jesieni 2

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH TECHNIKOW | ZASADNICZYCH SZKOt ZAWODOWYCH
(AKTUALNY NA1VII 2016 R.)

> Technikum TEB Edukacja > Krakowska Zasadnicza Szkota
ul. Zacisze 8, ul. Szpitalna 38/5 Zawodowa
0s. Kolorowe 29

4.3. Studia w Polsce

Co roku kazda uczelnia ustala i ogtasza zasady rekrutacji, wedtug ktérych
bedzie prowadzony nabér rok péZniej —to bardzo wazne dla uczniéw, ktérzy
wybierajg przedmioty do zdawania na maturze. Informacji szukaj na stronach
internetowych uczelni.

Wiekszos¢ uczelni prowadzi zapisy on-line, rejestrujac kandydatéw w syste-
mie elektronicznym przez Internet. Zwykle w takim systemie znajdziesz tez
szczeg6towe informacje o rekrutacji (gdzie i jakie dokumenty nalezy przestad),
ewentualnych egzaminach, optatach.



Studia w Polsce sg trzystopniowe. Co oznaczajg poszczegblne nazwy i uzy-

skaniem jakiego tytutu sie koricza?

»> Studia | stopnia (licencjackie) zwykle trwajg trzy lata, sg studiami za-
wodowymi i koriczg sie uzyskaniem tytutu licencjata (nizszego ranga od
tytutu magistra), ktéry umozliwia podjecie dalszej nauki na studiach ma-
gisterskich, a czesto réwniez podyplomowych.

» Studia Il stopnia, nazywane tez ,suM-em" (od ,studia uzupetniajgce magi-
sterskie") sg przeznaczone dla absolwentéw studiéw licencjackich, trwaja
2-3 lata i koriczg sie uzyskaniem tytutu magistra. Niektére kierunki stu-
didéw (na przyktad medycyna, prawo, psychologia) sg prowadzone jedynie
w trybie ciggtym 5-6-letnim — to tzw. jednolite studia magisterskie.

» 0O przyjecie na studia doktoranckie (Il stopnia), przygotowujace do dalszej
pracy badawczej i dydaktycznej w instytucjach akademickich, mogg sie
stara¢ absolwenci studiéw magisterskich. Studia te trwajg zwykle cztery
lata — w tym czasie doktoranci pod opieka promotora pogtebiajg wiedze
w wybranej dziedzinie, prowadza badania i przygotowuja prace, ktéra be-
dzie podstawg uzyskania tytutu doktora.

> Po uzyskaniu dyplomu ze studiéw I lub Il stopnia mozliwe jest podjecie
studiow podyplomowych. Trwajg one co najmniej dwa semestry, zajecia
odbywajg sie w weekendy, sg zwykle ptatne, cho¢ niektére kierunki sg
dofinansowywane, np. ze Srodkéw UE.

Studia sg tez zréznicowane pod wzgledem toku i czasu organizacji zaje¢:

Studia stacjonarne —zajecia (np. wyktady, wiczenia, seminaria) odbywaja sie

od poniedziatku do pigtku. Na uczelniach publicznych studia sg bezptatne, na

uczelniach prywatnych zwykle ptatne, choé zdarzaja sie kierunki finansowane

Llub dofinansowane np. ze srodkéw UE.

Studia niestacjonarne sg dobra forma studiowania dla oséb, ktére z réznych

wzgledéw nie mogg by¢ na uczelni podczas dni roboczych, bo na przyktad

pracujg czy opiekujg sie dzieckiem. Zajecia odbywajg w weekendy, raz lub dwa
razy w miesigcu. Studia sg ptatne, a cena zalezy od uczelni i kierunku studiéw.

Réwniez studia niestacjonarne wieczorowe sg dobrym rozwigzaniem dla

0s6b pracujacych, bo zajecia odbywaja sie w tygodniu w godzinach popotu-

dniowych i wieczornych. Studia sg ptatne, a cena za rok studiéw zalezy od
uczelni i kierunku studiow.

Studia eksternistyczne polegajg na samodzielnej pracy studenta, ktéry

otrzymuje wykaz obowigzujacych egzaminéw i wskazéwki dotyczace zakresu



materiatu niezbednego w danej dyscyplinie, liste podrecznikéw i literatury
pomocniczej. S ptatne, moga by¢ podejmowane przez studentéw znajduja-
cych sie w wyjatkowej sytuacji.

Nowsza wersjg studiéw niestacjonarnych sg studia przez Internet oferowane
przez tzw. uczelnie wirtualne, rzadziej przez uczelnie tradycyjne (bo na tych
e-learning jest zwykle uzupetnieniem bezposrednich kontaktéw studentéw
i wyktadowcéw). Materiaty dydaktyczne znajdujg sie wéwczas na specjal-
nej platformie e-learningowej, a studiowanie polega przede wszystkim na
samodzielnym uczeniu sie (w dowolnym miejscu i czasie), uczestnictwie
w kilku spotkaniach w siedzibie uczelni oraz zaliczaniu egzaminéw (on-Line
lub w bezposrednim kontakcie z wyktadowca).

Przed podjeciem decyzji o tej formie studiéw nalezy sprawdzi¢ uprawnienia
uczelni do prowadzenia takich studiéw niestacjonarnych i wydawania dyplo-
mow ukoriczenia studiéw.

Studenci o wybitnych zdolnoSciach i ukierunkowaniu naukowym lub studenci
znajdujacy sie w wyjatkowej sytuacji osobistej mogg sie stara¢ o indywidualny
tok studiéw (1Ts), ktéry polega na pracy wedtug specjalnie przygotowanego
programu.

> www.nauka.gov.pl (w poziomym pasku wybierz SZKOLNICTWO WYZSZE »
UCZELNIE).

> Wyszukiwarka studiéw (wg wojewddztwa, miasta, uczelni, kierunku itd.):
http://wybierzstudia.nauka.gov.pl

> Wiecej na www.mlodziez.info zaktadka PORADNIK MEODY KRAKOW

4.4. Najwazniejsze rzeczy dla 18-latka

Prawo jazdy kategorii B moze by¢ atutem, a niekiedy warunkiem koniecz-
nym w uzyskaniu pracy. W Krakowie egzaminy na prawo jazdy odbywajg sie
w Matopolskim Osrodku Ruchu Drogowego (MORD). Poniewaz nie obowigzuje
rejonizacja, egzaminy mozna zdawa¢ w dowolnym wybranym osrodku na
terenie kraju. W kazdym z nich zasady sg takie same i wynikajg z przepiséw
ministerialnych. Szkote nauki jazdy nalezy wybra¢ starannie, poniewaz powo-
dzenie na egzaminie w duzym stopniu zalezy od jej profesjonalizmu. Wykaz
wiekszosci szk6t dziatajacych w Krakowie i okolicy znajduje sie na stronie:
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> www.prawojazdywkrakowie.pl.

Kursy kosztujg $rednio od 900 do 1300 ztotych. Po pomyslnym odbyciu szko-
lenia mozna przystapi¢ do egzaminéw. Egzamin teoretyczny na prawo jazdy
kategorii B kosztuje 30 ztotych, egzamin praktyczny 140 zt. Kiedy egzamin
teoretyczny (testy) i praktyczny zostanie zdany, nalezy po kilku tygodniach
odebraé prawo jazdy w Wydziale Ewidencji Pojazdéw i Kierowcéw UMK (gdzie za
wydanie lub wtérnik prawa jazdy oraz za zmiane danych lub wpis kwalifikacji
w dokumencie nalezy ponie$¢ optate w wysokosci 100,50 zt).

Pierwsza praca — curriculum vitae (CV), czyli zyciorys przygotowany wedtug
specjalnego schematu, ze zdjeciem oraz list motywacyjny sg najczesciej
wymaganymi przez pracodawcéw dokumentami. Pierwszy etap rekrutacji
moze polegac na zgtoszeniu swojej kandydatury poprzez e-mail, na adres
wskazany np. w ogtoszeniu. Jesli chcesz znaleZ¢ prace za granicg, potrzebne
beda dokumenty w jezyku angielskim (najczesciej) lub w jezyku kraju, w ktérym
chcesz pracowad. Uznawany w krajach Unii Europejskiej format CV, nazywany
Europass CV, znajdziesz na stronie:

> www.europass.cedefop.europa.eu/pl (réwniez z polska wersjg jezykowa).
Dokumenty muszg by¢ uporzadkowane i estetycznie przygotowane. Nalezy
pamietac, aby ztozy¢ wtasnoreczny podpis w CV i liscie motywacyjnym. Nalezy
tak przygotowa¢ dokumenty, aby wyeksponowaé informacje o sobie odno-
szace sie do kryteriéw. CV i list motywacyjny nie powinny mie¢ wiecej niz po
2-3 strony. Zyciorys czy list motywacyjny nie sa dokumentami uniwersalnymi,
nadajacymi sie do kazdego miejsca pracy; inne zdolnosci i doSwiadczenia
liczg sie na stanowisku kasjera w sklepie, inne na stanowisku przedstawiciela
handlowego. Nalezy wymieni¢ posiadane zalety, najlepiej podajac przyktady
sytuacji, w ktérych umiejetnosci sie potwierdzity, sprawdzi¢, czy dokumenty



nie zawierajg btedéw ortograficznych i stylistycznych. Nalezy skorzystaé¢
z e-maila z imieniem i nazwiskiem.

Wyszukiwanie potencjalnych pracodawcéw mozna zaczaé od stworzenia bazy
firm, zajmujacych sie branza, w ktérej szukamy pracy. Nalezy zorientowac
sie, na jakie stanowiska sg poszukiwani pracownicy i wysta¢ dokumenty lub
przegladac portale z ogtoszeniami pracy oraz ogtoszenia w prasie. Jedno-
cze$nie o poszukiwaniach pracy trzeba powiedzie¢ znajomym. Moze oni bedg
wiedzieli o wolnych stanowiskach. Na ogtoszenia o prace odpowiada wiele
0s6b, wiec wskazany jest telefon do firmy z pytaniem, czy otrzymano doku-
menty. Przygotowujac sie do rozmowy warto przeczytaé przepisy dotyczace
branzy, w ktérej dziata potencjalny pracodawca, poznaé firmy dziatajace
w konkurencji, zapoznac sie ze specyfika stanowiska. Rozmowa kwalifikacyjna
moze by¢ prowadzona przez samego pracodawce lub przez osobe zajmujaca
sie rekrutacja. Jesli w przestanych dokumentach aplikacyjnych potwierdzono
znajomos¢ jezyka obcego, to moze sie zdarzyé, ze cze$¢ lub nawet cata roz-
mowa bedzie przebiegata w tym jezyku. Przed rozmowg nalezy przypomniec
sobie, co zawierajg ztozone dokumenty, zastanowi¢ sie nad motywacjg do
podjecia tej konkretnej pracy. Warto negocjowac wysoko$¢ wynagrodzenia,
a przed rozmowg dowiedzie€ sie, ile przecietnie zarabia sie na podobnych
stanowiskach w tej branzy.

> Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Wojewddzkim
Urzedzie Pracy: informacje na temat oferowanych miejsc pracy, w tym
na terenie panstw UE, perspektyw na rynku pracy, mozliwosci ksztat-
cenia i przekwalifikowania; mozliwo$¢ udziatu w zajeciach grupowych
lub spotkaniach indywidualnych ze specjalistami, kt6rzy uczg szukania
pracy. Plac Na Stawach 1; tel. 12 424-07-38; www.wup-krakow.pl

> Pracownia Informacji Mtodziezowej i Samorzadowej: indywidualne kon-
sultacje w zakresie rynku pracy, przekazywanie informacji o miejscach,
w ktérych mozna odby¢ wolontariat. ul. Krupnicza 38, tel. 12 430-00-15
wew. 237, http://www.cmjordan.krakow.pl/edukacja/informacja-
-m%C5%820dzie%C5%BCowa

> Przydatne informacje znajdujg sie na stronie Publicznych Stuzb Zatrud-
nienia: www.psz.praca.gov.pl (porady, przepisy, ogtoszenia o pracy).
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Wtasciwie funkcjonujaca rodzina jest niezwykle waznym elementem spo-
teczenistwa. Wzmacnianie rodziny w prawidtowym wypetnianiu jej funkgji
moze by¢ osiagniete we wspaétpracy ze Srodowiskiem lokalnym, organi-
zacjami pozarzadowymi, jednostkami sektora publicznego oraz przed-
siebiorstwami prywatnymi. Gmina Miejska Krakéw sukcesywnie buduje
system wspierania rodziny poprzez realizacje programéw czy tez organi-
zacje i prowadzenie instytucji, ktére Swiadcza pomoc rodzinom w réznych
zakresach ich funkcjonowania.

Niniejszy rozdziat prezentuje informacje o Krakowskiej Karcie Rodzinnej
3+ oraz Karcie Duzej Rodziny. Przyblizona réwniez zostata tematyka Klu-
boéw Rodzicéw, jednostek specjalistycznego poradnictwa czy tez mozli-
wosci uzyskania wsparcia finansowego.

1. POZAFINANSOWE WSPARCIE RODZINY

1.1. Krakowska Karta Rodzinna 3+

to system znizek, ulg, preferencji i uprawnien. System ten tworzy Gmina
Miejska Krakéw oraz partnerzy, ktérzy przystepujg do programu na podstawie
zawieranych z Miastem porozumier.

Krakowska Karta Rodzinna 3+ realizowana jest w szczegolnosci w ob-
szarach: komunikacji miejskiej, kultury i rozrywki, sportu, rekreacji i wy-

poczynku, opieki nad dzieémi do lat 3, oSwiaty i wychowania, zdrowia,
gastronomii, sklepow i ustug.

Do korzystania z programu Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ uprawnione sa:

> rodziny wielodzietne, mieszkajace na terenie Gminy Miejskiej Krakdw,
w ktérych rodzice (rodzic w przypadku rodzin niepetnych) rozliczajg po-
datek dochodowy od o0s6b fizycznych w Urzedzie Skarbowym wtasciwym
dla osoby zamieszkatej na terenie Miasta Krakowa. Poprzez rodzine wie-
lodzietng rozumie sie rodzine sktadajaca sie z rodzicéw (rodzica w przy-
padku rodzin niepetnych) majacych na utrzymaniu co najmniej troje
dzieci (w tym dzieci, nad ktérymi sprawujg rodzinng piecze zastepcza):

> wwieku do ukonczenia 18. roku zycia;

> wwieku do ukonczenia 24. roku zycia — w przypadku gdy dziecko uczy sie
w szkole Lub szkole wyzszej;
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> bez ograniczer wiekowych —w przypadku dzieci legitymujacych sie orze-
czeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

> placéwki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego, prowadzone przez
Gmine Miejska Krakéw Lub na jej zlecenie;

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE

> www.kkr.krakow.pl.

1.2. Karta Duzej Rodziny

Prawo do posiadania karty przystuguje cztonkowi rodziny wielodzietnej, przez

ktéra rozumie sie rodzine, w ktérej rodzic (rodzice) lub matzonek rodzica majg

na utrzymaniu co najmniej troje dzieci:

> w wieku do ukonczenia 18. roku zycia;

> w wieku do ukoriczenia 25. roku zycia— w przypadku gdy dziecko uczy
sie w:
> szkole — do dnia 30 wrze$nia nastepujacego po koricu roku szkolnego;
> szkole wyzszej — do konca roku akademickiego —w ktérym jest plano-

wane ukonczenie nauki;

> bez ograniczeri wiekowych — w przypadku dzieci legitymujacych sie orze-
czeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Prawo do korzystania z programu przystuguje niezaleznie od dochodu.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.duzarodzina.pl/karta-duzej-rodziny

1.3. Kluby Rodzicéw

Gtoéwnym celem klubdw jest wspieranie rodzin z dzieémi oraz oczekujgcych
na potomstwo. Ich zadaniem jest tworzenie przestrzeni przyjaznej rodzicom
i dzieciom. Sa to miejsca integracji i dzielenia sie doswiadczeniami, dobrymi
praktykami oraz problemami zwigzanymi z wychowaniem dzieci. Rodziny
moga uzyskac fachowe poradnictwo specjalistéw z réznych dziedzin — le-
karzy, pielegniarek, potoznych, dietetykéw, logopedéw, psychologdw, ktérzy
staraja sie przyblizy¢ kwestie zwigzane ze zdrowiem, rozwojem oraz wycho-
waniem dziecka. W klubach czekajg atrakcyjne programy — m.in. warsztaty
wzmacniajgce kompetencje i wiezi rodzinne, spotkania medyczne, zajecia
dogoterapii (terapia z udziatem psa), kursy samoobrony, warsztaty masazu
niemowlat, zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci (np. wspélne czytanie bajek,
zajecia plastyczne), pilates i joga dla kobiet w cigzy czy bardzo szeroka gama
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zaje¢ umuzykalniajacych. Podczas spotkan najmtodszymi opiekujg sie ani-
matorzy w specjalnie utworzonych kacikach zabaw. Kluby Rodzicéw sg takze
odpowiedzig na projekty sktadane przez spotecznosci lokalne w ramach
budzetu obywatelskiego. Lokalizacja klubéw zostata tak zaproponowana,
aby mieszkaricy wszystkich dzielnic Krakowa mieli do nich dogodny dostep.

WYKAZ KLUBOW RODZICOW

> Dom Kultury ,Podgorze”
ul. Sokolska 13,
www.dk.podgorze.krakow.pl

> Dwor ,Czeczow"
ul. Popietuszki 36,
www.dworczeczow.pl

> Klub Kultury ,Piaskownica"
ul. tuzycka 55,
www.klubpiaskownica.pl

> Klub Kultury Kliny
ul. Biskupa A. Matysiaka 1,
www.kkkLliny.krakow.pl

> Centrum Kultury Ruczaj
ul. Rostworowskiego 13,
www.ckruczaj.pl

> Klub Osiedlowy ,Iskierka"
ul. Zywiecka 44,
www.naszaiskierka.pl

> Klub Osiedlowy Wrdblowice
ul. Niewodniczanskiego 74,
www.okkw.webserwer.pl

»> Centrum Kultury ,Dworek
Biatopradnicki”
ul. Papiernicza 2, www.dworek.eu

> Klub Kultury ,MydLniki"
ul. Balicka 289,
www.mydLlniki.dworek.eu

Klub Kultury ,Przegorzaty"

ul. Kamedulska 70,
www.przegorzaly.dworek.eu
KLlub Kultury ,Paleta"

ul. Wroctawska 91,
www.paleta.dworek.eu

KLlub Kultury ,Chetm"

ul. Chetmska 16,
www.chelm.dworek.eu

Klub Jedrus

0s. Centrum A 6A, www.krakownh.pl
Klub Dukat

ul. Styczna 1, www.krakownh.pl
Klub 303

0s. Dywizjonu 303 nr1,
www.krakownh.pl

Klub Kuznia

0S. Ztotego Wieku 14,
www.kuznia.edu.pl

ARTZONA

0s. Gorali 4, www.artzona.okn.edu.pl
PAL ,Azory"

ul. Jaremy 1,
www.pal.mops.krakow.pl

PAL

ul. Dabrowki 7,
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> Nowohuckie Centrum Kultury > Stowarzyszenie Daleko Wiecej
al. Jana Pawta 11 232, ul. Berka Joselewicza 28,
www.nck.krakow.pl www.dalekowiecej.pl

) SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.kkr.krakow.pl/194104,artykul, kluby_rodzicow.html

1.4. Inne formy pomocy pozafinansowej

Poradnictwo ma na celu wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach (np. cho-
roby) poprzez m.in. wzmacnianie wiezi matzeriskich i rodzicielskich oraz
usprawnianie komunikacji w rodzinie, pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw
miedzy cztonkami rodziny, doradztwo w zakresie trudnosci wychowawczych
na réznych etapach rozwoju dziecka.

Praca socjalna ma na celu pomoc w rozwigzywaniu napotykanych trudnosci
zyciowych. To takze poszukiwanie przez pracownikéw socjalnych wraz z czton-
kami rodziny rozwigzan. Kazdy moze osobiscie, telefonicznie czy e-mailowo
zwrécic sie do MOPS-u w celu uzyskania takiej formy pomocy w dogodnym
dla osoby/rodziny miejscu i terminie.

Asystent rodziny — ma on za zadanie wspiera¢ rodzine z dzie€mi w poszu-
kiwaniu rozwigzan w sytuacji pojawiajacych sie probleméw opiekunczo-wy-
chowawczych. Do gtéwnych zadan asystenta rodziny nalezy: towarzyszenie
i pomoc w réznych waznych sprawach, np. urzedowych, sadowych, edukacji,
treningu w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, gospodarowania
budzetem, umiejetnosci radzenia sobie zwychowywaniem dziecka na réznych
etapach jego rozwoju oraz organizowania czasu wolnego, z wykorzystaniem
dostepnej oferty kulturalnej i sportowe;.

Rodziny wspierajace —ich misjg jest pomaganie rodzinom, ktére potrzebujg
wsparcia w przezwyciezeniu trudnos$ci zwigzanych z opieka i wychowaniem
dziecka, prowadzeniem gospodarstwa domowego. Relacje, jakie nawigzujg
sie pomiedzy rodzinami wspierajagcymi a rodzinami, ktére tego wsparcia
potrzebuja, pozwalajg ksztattowaé pozytywne wzorce postaw rodzicielskich
i spotecznych. Rodzing wspierajaca mogg by¢ osoby z bezposredniego otoczenia
dziecka, np. sasiedzi, osoby zaprzyjaznione z rodzing czy rodzice chrzestni.
Funkcje te moga petni¢ takze osoby samotne, bezdzietne. Rodziny potrze-
bujace pomocy mogg same wskazywac kandydatéw na rodziny wspierajace.
Rodzinom wpierajacym zwracane sg wydatki poniesione z tytutu kosztéw
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zwigzanych miedzy innymi ze wsp6lnym spedzaniem czasu, tj. zakup biletéw
MPK, biletéw do kina, teatru dla dziecka z rodziny wspierane;.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> https: //www.mops.krakow.pl/

POMOC RODZINIE DOTKNIETEJ PRZEMOCA
Gdzie szuka¢ pomocy? Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie moga
zgtosié sie do najblizszego komisariatu policji badZ w chwili zagrozenia wzywaé
telefonicznie patrol policji, dzwonigc pod nr 997 lub 112. Osoba doswiadczajaca
przemocy moze réwniez zgtosic¢ sie osobiscie do najblizszej Filii Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, gdzie uzyska pomoc oraz szczegétowe informacje
o mozliwych dla danej sytuacji formach pomocy.
» POMOC CALODOBOWA DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RO-
DZINIE:
> OSrodek Interwencji Kryzysowej,
ul. Radziwittowska 8B, tel. 12 421- 92-82
www.oik.krakow.pl
(mozliwos¢ uzyskania schronienia oraz specjalistyczna pomoc psycho-
logiczna)
> Osrodek dla Oséb Dotknietych Przemoca,
0s. Krakowiakéw 46, tel. 12 425-81-70,
www.oodp.krakow.caritas.pl
(catodobowo mozliwos¢ uzyskania schronienia, konsultacje psycholo-
giczne we wtorki w godz. 10.00-14.00 oraz po wczesniejszym telefonicz-
nym umoéwieniu spotkania).
Osoby stosujace przemoc w rodzinie moga skorzysta¢ zpomocy specjalistow.
W tym celu mogq skorzysta¢ z pomocy w ramach programu korekcyjno-
-edukacyjnego i wzig¢ udziat grupie o tym samym charakterze. Przed przysta-
pieniem do grupy odbywa spotkanie konsultacyjne ze specjalistami prowadza-
cymi grupe. Na spotkanie mozna umdwic sie, dzwoniac pod nr tel. 12 257-00-14
w poniedziatki godz. 14.30-16.00 i pigtki godz. 14.30-15.30.
Swiadek przemocy w rodzinie moze przyczynic sie do zatrzymania przemocy
w rodzinie, informujac o sytuacji policje — osobiScie w komisariacie policji
lub pod nr. telefonu 997 oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — osobi-
Scie w filii najblizszej miejscu zamieszkania osoby dotknietej przemocg lub
dzwonigc pod nr 12 616-54-27.
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Placowki wsparcia dziennego (Swietlice) maja za zadanie pomoc rodzi-
com w opiece oraz zaspokojeniu potrzeb dziecka w tym: bytowych, roz-

wojowych, emocjonalnych, spotecznych i religijnych. Zadaniem Swietlic
jest praca z dzieckiem we wspétpracy z rodzinami.

Dzieci moga uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych, specjalistycznych i re-
kreacyjnych; majg réwniez zapewniony positek. Placdwki funkcjonujg przez
caty rok, we wszystkie dni robocze.

Placéwki prowadzone w formie opiekuriczej zapewniaja dziecku opieke i wy-
chowanie, pomoc w nauce i organizacje czasu wolnego. Z tej formy wsparcia
dzieci moga korzysta¢ w nastepujacych lokalizacjach:

WYKAZ PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO PROWADZONYCH W FORMIE OPIEKUNCZE)

> Dzielnica |- Stare Miasto > Dzielnica vill—Debniki
ul. Augustianska 22, ul. Tyniecka 122, tel.12 267-50-27
tel. 12 430-60-18 ul. Pijarska 2, ul. Rézana 5, tel. 12 269-31-10
tel.12 423-14-32 ul. Brzozowa 9/2 > Dzielnica X — Swoszowice
> Dzielnica Il — Pradnik Czerwony ul. Borkowska 27, tel. 12 264-35-88
ul. Strzelcow 15, tel. 12 417-30-13 > Dzielnica X1 - Podgérze Duchackie
ul. Strzelcow 9A/, 1 tel.12 413-67-11 ul. Bujaka 15, tel.12 654-41-47
ul. Pawta Wtodkowica 7A, > Dzielnica X1l — Biezandw Prokocim
tel. 12 417-21-70 ul. Poptawskiego 17, tel. 510-190-935
> Dzielnica IV — Pradnik Biaty ul. Aleksandry 1, tel. 12 657-01-58
ul. Stachiewicza 33, tel. 12 626-20-17 ul. Kurczaba 5, tel. 12 341 48 51
ul. Radzikowskiego 29, > Dzielnica X1 — Podgorze
tel. 12 638-75-37 ul. Jozefinska 3, tel. 423-57-54,
> Dzielnica v—Krowodrza 514-407-293 Rynek Podgdrski 4,
ul. Skarbinskiego 16, tel. 12 423-50-76
tel. 697-653-731 > Dzielnica Xv — Mistrzejowice
> Dzielnica vi— Bronowice 0s. Tysigclecia 86, tel. 667-678-267
ul. Szlachtowskiego 31, > Dzielnica xvi—Biefczyce
tel. 12 638-11 28 0s. Kalinowe 18,
> Dzielnica Vil — Zwierzyniec tel.12 648-27-46 os. Albertynskie 36,

ul. Ks. Jozefa 337, tel.12 429-72-10
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tel. 12 649-14-92 0s. Wysokie 6, tel. 12 645-15-76

tel. 12 648-41-96 Waddw, ul. Jaskrowa 5

> Dzielnica xvil— Wzgdrza > Dzielnica xvill— Nowa Huta
Krzestawickie 0S. Szklane Domy, 7 tel. 796-140-700
0s. Na Wzgorzach 13A 0s. Stoneczne 1

Placowki prowadzone w formie specjalistycznej oprécz zapewnienia opieki
i wychowania zapewniajg m.in organizacje zajec terapeutycznych, korekeyj-
nych i logopedycznych oraz realizacje indywidualnych planéw korekcyjnych,
w tym terapie pedagogiczng, psychologiczng i socjoterapie.

Z tej formy wsparcia dzieci moga korzysta¢ w nastepujacych lokalizacjach:

WYKAZ PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO PROWADZONYCH W FORMIE SPECJALISTYCZNE)

> Dzielnica I- Stare Miasto > Dzielnica X1l — Biezanéw, Prokocim
ul. Dtuga 42, tel. 12 632-62-51 ul. Na Koztowce 25,

> Dzielnica Il — Grzegorzki tel. 12 658-26-25
ul. Mogilska 58, tel. 12 638-02-63 > Dzielnica xvill — Nowa Huta

> Dzielnica X1 — Podgdrze Duchackie ul. Ptaszyckiego 6,
ul. Kamienskiego 11, tel. 612 682-11-60

tel. 12 298-63-75

Placéwki prowadzone w formie pracy podwérkowej realizujg dziatania ani-
macyjne i socjoterapeutyczne. Majg na celu profilaktyke i ograniczenie mar-
ginalizacji dzieci i mtodziezy. Dziatania podejmowane sg przez pedagogéw
ulicznych metodg streetwork w Srodowisku dzieci spedzajacych czas na ulicy.
Uczestnicy moga bra¢ udziat w zajeciach edukacyjnych, socjoterapeutycznych
i rekreacyjnych.

Z oferty placowek prowadzonych w formie pracy podwérkowej dzieci mogg
korzysta¢ w nastepujacych lokalizacjach:
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WYKAZ PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO
PROWADZONYCH W FORMIE PRACY PODWORKOWE)J

Podmiot Adres Obszar, na ktérym

prowadzacy placowki stacjonarnej podejmowane sg dziatania

Stowarzyszenie
o Dzielnica | Stare Miasto

Centrum Profilaktyki ul. lzaaka 5 o o
: . : Dzielnica Il Grzegorzki
i Edukacji Spotecznej tel. 12 430-08-20 . ,
Dzielnica Xil Podgorze
PARASOL
Fundacja 0s. Teatralne 23 Dzielnica xvI Biericzyce
Ukryte Skrzydta tel. 12 680-21-56 Dzielnica xviil Nowa Huta
Dzielnica xIv Czyzyn
Fundacja 0s. Stoneczne 14 . , i
Dzielnica 11l Pradnik Czerwony
Nowe Centrum tel. 698-138-948 o o
Dzielnica xv Mistrzejowice

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> http://www.mops.krakow.pl/jednostki-pomocy-spolecznej/placowki-
-wsparcia-dziennego-0

> lub pod nr. telefonu: 12 616-53-36

> Biuro Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa do spraw Rodziny, plac
Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw, tel. 12 616-19-70.

WYPOCZYNEK LETNI DZIECI I MEODZIEZY —w Krakowie dla organizacji pozarza-
dowych corocznie ogtaszany jest otwarty konkurs ofert na realizacje zadania
publicznego pn. ,Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy". Wykaz organizacji
pozarzadowych, ktérym Miasto Krakéw udzielito w danym roku kalendarzo-
wym dofinansowania na realizacje ww. programu, mozna znalez¢ na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.krakow.pl, Miejskim Portalu dla
Organizacji Pozarzadowych www.ngo.krakow.pl oraz na tablicy ogtoszeri
w siedzibie Wydziatu Edukacji umK ul. Stachowicza 18.
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2. WSPARCIE FINANSOWE RODZINY, UStUGI

2.1. Zasitek rodzinny i dodatki do zasitkéw

Zasady przyznawania regulujg przepisy ustawy z dnia 28 listopada 2003 .
o Swiadczeniach rodzinnych oraz przepisy rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej z dnia 8 grudnia 2015 r. w sprawie postepowania w spra-
wach o Swiadczenia rodzinne i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierp-
nia 2015 r. w sprawie wysokosci dochodu rodziny albo dochodu osoby uczacej
sie stanowigcych podstawe ubiegania sie o zasitek rodzinny i specjalny zasitek
opiekuriczy, wysokosci Swiadczen rodzinnych oraz wysokosci zasitku dla opieku-
na. Zasitek rodzinny ma na celu czesciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie.

Zasitek rodzinny przystuguje do ukonczenia przez dziecko 18. roku zycia
lub nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do ukoriczenia 21. roku zycia,

albo 24. roku zycia, jezeli dziecko kontynuuje nauke w szkole Llub szkole
wyzszej i legitymuje sie orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkéw do tego zasitku przystuguje, jezeli
dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej sie nie
przekracza kwoty 674,00 zt netto. W przypadku gdy cztonkiem rodziny jest
dziecko legitymujace sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zasitek rodzinny
przystuguje, jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby
uczacej sie nie przekracza kwoty 764,00 zt netto.

Gdy dochdd rodziny przekracza kwote 674,00 zt lub 764,00 zt, w przypadku gdy
w rodzinie wychowywane jest dziecko niepetnosprawne, zasitek rodzinny wraz
z dodatkami przystuguje w wysokosci réznicy miedzy taczng kwotg zasitkow
rodzinnych wraz z dodatkami a kwotg, o ktéra zostat przekroczony dochéd
rodziny. Zasitku tego nie wyptaca sie, jesli réznica ta jest mniejsza niz 20,00 zt.

WYSOKOSC ZASIKU RODZINNEGO WYNOSI:

> 89,00 zt na dziecko do ukonczenia 5. roku zycia,

> 118,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do ukoriczenia
18. roku zycia,

> 129,00 zt dziecko w wieku powyzej 18. roku zycia.
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DO ZASItKU RODZINNEGO PRZYStUGUJA DODATKI Z TYTULU:

> urodzenia dziecka 1000,00 zt — jednorazowo,

> opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego
400,00 zt — miesiecznie,

> samotnego wychowywania dziecka 185,00 zt — miesiecznie (nie wiecej
niz 370,00 zt na wszystkie dzieci), zwiekszenie 0 80,00 zt — miesiecznie
w przypadku dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci (nie wiecej niz 160,00 zt na wszystkie
dzieci),

> wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej 90,00 zt — miesiecznie na
trzecie i nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego,

> ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego 80,00 zt — mie-
siecznie na dziecko do ukorczenia 5. roku Zycia, 100,00 zt — miesiecznie
na dziecko powyzej 5 roku zycia do 24. roku,

> rozpoczecia roku szkolnego 100,00 zt — raz w roku,

> podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania
105,00 zt — przez 10 miesiecy w zwigzku z zamieszkaniem w miejscowosci,
w ktérej znajduje sie siedziba szkoty ponadpodstawowej, 63,00 zt na do-
jazd do szkoty ponadpodstawowej poza miejscem zamieszkania.

2.2. Zapomogi

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (ustawowa) wyptacana
jest w wysokosci 1000,00 zt pod warunkiem spetnienia kryterium dochodo-
wego, ktére wynosi 1922,00 zt netto na osobe.

Jednorazowa zapomoga finansowa z tytutu urodzenia sie dziecka wyptaca-
na ze Srodkéw gminy w wysokosci 1000,00 zt, pod warunkiem spetnienia
kryterium dochodowego, ktére wynosi 850,00 zt netto na osobe. Dla rodzin
posiadajacych Krakowska Karte Rodzinng zapomoga przystuguje niezaleznie
od dochodu rodziny.

2.3. Pozostate Swiadczenia

SWIADCZENIE RODZICIELSKIE przystuguje niezaleznie od dochodu rodziny matce
lub ojcu (po spetnieniu warunkéw okreslonych w art. 17 ¢ ustawy o Swiad-
czeniach rodzinnych) nie posiadajacej uprawnief do zasitku macierzyriskiego
i jest wyptacane w wysoko$ci 1000,00 zt, przez okres:
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> 52 tygodni w przypadku urodzenia jednego dziecka, lub przysposobienia
jednego dziecka,

> 65 tygodni przy urodzeniu bliZnigt lub przysposobienia dwojga dzieci,

> 67 tygodni w przypadku urodzenia trojga dzieci Lub przysposobieniu
trojga dzieci,

> 69 tygodni w przypadku urodzenia czworga dzieci lub przysposobieniu
czworga dzieci,

> 71tygodni w przypadku urodzenia pieciorga i wiecej dzieci przy jednym
porodzie lub przysposobieniu pieciorga i wiecej dzieci.

SWIADCZENIE WYCHOWAWCZE przystuguje rodzicom oraz opiekunom dzieci do
18. roku zycia. Kazda rodzina z minimum dwojgiem niepetnoletnich dzieci
ma prawo do $wiadczenia w wysokosci 500,00 zt na drugie i kazde kolejne
dziecko. W przypadku rodzin z dochodem ponizej 800 zt netto na osobe
wsparcie przystuguje rodzinie takze na pierwsze lub jedyne dziecko.

Dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium dochodowe wynosi
1200,00 zt netto. Dodatkowe wsparcie w wysokosci 500 zt otrzymajg takze
rodziny zastepcze, placéwki opiekuriczo-wychowawcze typu rodzinnego oraz
rodzinne domy dziecka.

ZASILEK PIELEGNACYJNY przyznaje sie w wysokosci 153,00 zt w celu czeScio-
wego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki
i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencji.
| przystuguje: niepetnosprawnemu dziecku; osobie niepetnosprawnej w wieku
powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci; osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia
legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
jezeli niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do ukorczenia 21. roku zycia;
osobie, ktéra ukoriczyta 75 lat.

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE przystuguje w wysokosci 1300,00 zt miesiecznie
z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, matce albo
ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka, osobie bedacej rodzing zastepczg
spokrewniong, innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy ciazy obowigzek
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alimentacyjny, jezeli nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg legitymujgcg sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacz-
nie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspétudziatu na co dzieri opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji, albo osobg legitymujacg sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY przystuguje osobom, na ktérych zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy
cigzy obowiazek alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli: nie podejmujg
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej Lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania statej opieki nad osobg legitymujacg
sie orzeczeniem o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtu-
gotrwatej opieki Lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Specjalny zasitek opiekuriczy w kwocie 520,00 zt miesiecznie przystuguije,
jezeli taczny dochdd rodziny osoby sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby
wymagajgcej opieki w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty kryterium
dochodowego wynoszacego 764,00 zt netto.

SWIADCZENIE Z FUNDUSZU ALIMENTACYJNEGO przystuguje osobie znajdujacej
sie w trudnej sytuacji materialnej (z powodu niemoznosci wyegzekwowania
alimentéw). Warunkiem koniecznym do otrzymania ww. $wiadczenia jest
spetnienie kryterium dochodowego, ktére nie moze przekraczaé 725,00 zt
netto na osobe w rodzinie, Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego przy-
stuguje w wysokosci biezaco ustalonych alimentdw, jednakze nie wyzszej
niz 500,00 zt na dziecko.

DODATEK MIESZKANIOWY jest Swiadczeniem majacym na celu dofinansowanie

do wydatkéw mieszkaniowych ponoszonych w zwigzku z zajmowaniem lokalu
mieszkalnego i przystuguje osobie spetniajacej jednoczesnie trzy przestanki, tj.
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> posiadajacej tytut prawny do lokalu (ew. oczekujacej na przystugujacy
lokal socjalny badZ zamienny),

> uzyskujacej miesieczny dochéd nieprzekraczajacy kwoty 175% najnizszej
emerytury (w gospodarstwie jednoosobowym) i 125% (w gospodarstwie
wieloosobowym),

> zamieszkujgcej w lokalu o powierzchni uzytkowej nieprzekraczajacej
okreslonych przez ustawodawce norm metrazowych, zgodnie z ponizsza
tabela.

Powierzchnia dopuszczalna

: : rzy 50% przekroczeniu
Powierzchnia przy p !

Liczba cztonkow . : pod warunkiem, ze udziat
Powierzchnia dopuszczalna : : :
powierzchni pokoi

normatywna rzy 30% przekroczeniu
Y P ,y3 °p, . i kuchni w powierzchni
powierzchni normatywnej ) .
uzytkowej tego Lokalu

nie przekracza 60%

gospodarstwa
domowego

10soba 35 m? 45,50 m? 52,50 m?
2 0S0by 40 m? 52,00 m?2 60,00 m?
3 0s0by 45 m? 58,50 m? 67,50 m2
4 050by 55 m? 71,50 m? 82,50 m?
5 050b 65 m2 84,50 m? 9750 m?
6 0s6b 70 m? 91,00 m2 105,00 m?

Dodatek mieszkaniowy nie jest kwotg statg i jest wyliczany indywidualnie
w oparciu o dotgczone dokumenty.

Wysokos$¢ dodatku mieszkaniowego nie moze przekracza¢ 70% wydatkéw
przypadajgcych na normatywng powierzchnie zajmowanego lokalu miesz-
kalnego. Natomiast jezeli osoba ubiegajaca sie o dodatek mieszkaniowy
zamieszkuje w lokalu mieszkalnym niewchodzacym w sktad mieszkaniowego
zasobu gminy, ponoszone wydatki przelicza sie do wysokosci czynszu, jaki
obowiagzywatby dla danego lokalu, gdyby Lokal ten wchodzit w sktad zasobu
mieszkaniowego gminy.
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> Wnioski o $wiadczenia wyszczeg6lnione w pkt 2.1 do 2.3 nalezy sktadac
w Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa ul. Stachowicza
18 w godz. od 7.40 do 18.00 lub 0s. Zgody 2 w godz. od 7.40 do 15.30.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA TEMAT SWIADCZEN ZAMIESZCZONE SA NA
STRONIE INTERNETOWE)J

> www.sprawyspoleczne.krakow.pl

Program wspierania uczniéw uzdolnionych obejmuje krakowskie szkoty sa-

morzadowe i niesamorzadowe oraz publiczne szkoty i placéwki artystyczne.

Uczniom przyznaje sie nastepujace formy pomocy:

> Laur Olimpijski —nagroda za szczegélne osiggniecia w konkursach, olim-
piadach, turniejach,

> Nagrode Edukacyjng Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa,

> List Gratulacyjny,

> Inne formy wsparcia ucznia uzdolnionego — dofinansowanie kosztéw po-
drézy (bilety lotnicze, kolejowe, autobusowe), kosztéw pobytu (wyzywie-
nie, zakwaterowanie) oraz zakupu pomocy naukowych,

> Prawo zgtaszania kandydatéw do nagréd przystuguje dyrektorom szkét.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.bip.krakow.pl/?dok_id=65096

POSILEK DLA DZIECI | UCZNIOW to pomoc w postaci positku korzystajacych

zzywienia w szkole, przedszkolu Lub ztobku udzielana jest pod warunkiem, gdy:

> dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 1 028,00 zt,

> dochdd na osobe w rodzinie jest wyzszy niz 1 028,00 zt, ale nie przekra-
cza 1 285,00 zt — pomoc przyznawana jest pod warunkiem zwrotu 50%
kosztéw positku.

Stypendium szkolne to pomoc przeznaczona dla uczniéw z rodzin znajdujacych

sie w trudnej sytuacji materialnej. Do stypendium uprawnieni sg uczniowie,

ktérzy spetniaja tacznie nastepujace warunki:

> mieszkajg w Krakowie,

> rozpoczynajg lub kontynuujg nauke w szkole,

> dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 514,00 zt.

Pomoc wyptacana jest w formie refundacji — na podstawie faktur, rachun-

kéw i innych dokumentéw potwierdzajacych poniesienie wydatkéw na cele

edukacyjne dotyczacych danego roku szkolnego.
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ZASILEK SZKOLNY przystuguje uczniowi zamieszkujagcemu w Krakowie, znaj-
dujacemu sie przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia
losoweqo, jak: pozar lub zalanie mieszkania, nagta choroba w rodzinie ucznia,
nieszczesliwego wypadku powodujacego trwaty uszczerbek na zdrowiu czton-
kéw rodziny ucznia, kradziezy w mieszkaniu ucznia, nagtej, niezawinionej
utraty pracy przez rodzica lub prawnego opiekuna. O zasitek szkolny mozna
sie ubiegac w terminie nie dtuzszym niz 2 miesigce od wystgpienia zdarzenia
losowego. Zasitek szkolny moze by¢ przyznany w formie pomocy rzeczowej
o charakterze edukacyjnym lub w formie Swiadczenia pienieznego na pokrycie

wydatkéw zwigzanych z nauka.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> https: //www.bip.krakow.pl/?dok_id=32768sub_dok_id=3276&sub=pro-
cedura&proc=S0-20 lub http://www.bip.krakow.pl/?dok_
id=32768sub=procedura&proc=MOPS-45

WYKAZ FILII MOPS

> FiliaNr1
ul. RzeZnicza 2 tel. 12 430-45-46,

12 430-45-49 obstuguje Dzielnice:

111, XIV, XV

> FiliaNr2
ul. Radzikowskiego 39
tel. 12 636-77-98, 12 636-77-84
obstuguje Dzielnice Iv

> FiliaNr3
ul. Powstancéw Wielkopolskich 3
tel. 12 257-00-07
obstuguje Dzielnice: IX, X, XIII,
potnocng czes¢ Dzielnicy X!

> FiliaNr4
0s. Szkolne 34 tel. 12 425-75-64,
12 425-75-82, 12 643-75-68
obstuguje Dzielnice xvili

> FiliaNr5
ul. Praska 52 tel. 12 269-05-54,

12 269-06-37

obstuguje Dzielnice viIl

Filia Nr 6

ul. Dietla 64

tel. 12 421-61-44, 12 421-94-96
obstuguije Dzielnice: 111

FiliaNr7

al. Stowackiego 46

tel. 12 632-66-20, 12 632-21-46
obstuguje Dzielnice: v, viivil
FiliaNr8

ul. Na Koztowce 27 tel. 12 659-12 86,
12 658-63-63

obstuguije Dzielnice XIl i potudniowa
cze$¢ Dzielnicy XI

Filia—Nrg

0s. Teatralne 24 tel. 12 644-76-09,
12 644-80-34

obstuguje Dzielnice: XvI i v
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Swiadczenia w formie zasitkw przystuguja osobom i rodzinom, ktére nie

majg Srodkéw na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, a ich
miesieczne dochody sg nizsze od kwoty netto 634,00 zt dla osoby samotnie

gospodarujacej lub od kwoty 514,00 zt na osobe w rodzinie.
Pomoc finansowa udzielana jest w formie zasitkéw pienieznych:

4
4

Zasitku okresowego na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych;
Zasitku celowego na zaspokojenie niezbednej potrzeby bytowej np. zaku-
pu lekéw, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, pokrycie
optat mieszkaniowych, kosztu ogrzewania itp.;
Zasitku statego dla 0séb catkowicie niezdolnych do pracy z powodu wie-
ku (dla kobiet po ukorczeniu 60 r.z, dla mezczyzn po ukonczeniu 65 r.z.)
lub niepetnosprawnosci (dla oséb z orzeczonym umiarkowanym lub
znacznym stopniem niepetnosprawnosci albo 0séb posiadajacych orze-
czenie o catkowitej niezdolnosci do pracy (dawna Il grupa inwalidzka) lub
catkowitej niezdolnosci do pracy oraz samodzielnej egzystencji (dawna
I grupa inwalidzka);
Osobom i rodzinom, ktérych dochody przekraczajg kryteria finansowe,
moze by¢ udzielona pomoc w formie specjalnego zasitku celowego.
> Pomoc finansowa w postaci zasitku celowego na zakup positku Lub
zywnosci przyznawana jest w sytuacji, jesli nie ma mozliwosci zapew-
nienia positku lub jesli przemawia za tym sytuacja rodzinna lub oso-
bista
pomoc w postaci zasitku celowego na zakup zywno$ci moze by¢ przyzna-
na, gdy dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 951,00 zt w przypadku
osoby samotnie gospodarujgcej Lub 771,00 zt na osobe w rodzinie.
> Positek to pomoc w postaci jednego goracego positku dziennie, z ktd-
rego mozna skorzysta¢ w barze, z ktérym MoPS zawart umowe. Udzie-
lana jest ona pod warunkiem, gdy:
> dochéd na osobe w rodzinie nie przekracza 951,00 zt w przypadku
0soby samotnie gospodarujgcej Lub 771,00 zt na osobe w rodzinie,
> dochéd na osobe w rodzinie przekracza 951,00 zt — w przypadku
osoby samotnie gospodarujacej lub 771,00 zt na osobe w rodzinie,
ale nie przekracza 1268,00 zt w przypadku osoby samotnie gospo-
darujacej lub 1028,00 zt na osobe w rodzinie, wéwczas pomoc moze
by¢ przyznana pod warunkiem zwrotu 25% kosztéw positku.
> Pomoc w formie zywnos$ci przeznaczona jest dla 0s6b samotnych, kté-
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rych dochéd nie przekracza 951,00 zt oraz 0séb w rodzinach, ktérych
dochéd nie przekracza 771,00 zt na osobe. Pomoc jest realizowana
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
(PO P2) wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD). Warunkiem skorzystania
Z pomocy jest otrzymanie skierowania z MOPS, ktére jest wydawane
na podstawie oSwiadczenia o dochodach z miesigca poprzedzajacego
ztozenie wniosku. Skierowania po pomoc zywnosciowg wydawane sg
przez wszystkie filie OSrodka. Na terenie Krakowa zywno$¢ dystry-
buuja organizacje partnerskie Banku Zywnosci, Caritas Archidiecezji
Krakowskiej i Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Paczki zywnoscio-
we przekazywane zainteresowanym zawierajg podstawowe produkty
zywnosciowe takie, jak: makaron, ryz, kasza, cukier, konserwy i mleko.
Osoby korzystajgce ze wsparcia w ramach wspominanego programu,
poza uzyskaniem pomocy zywnosciowej, maja mozliwos¢ uczestnicze-
nia w warsztatach kulinarno-zywieniowych oraz dotyczacych tematyki
edukacji ekonomiczne;j.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE MOZNA UZYSKAE

> wfiliach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz na stronie:

> www.bip.krakow.pl/?dok_id=3276&8sub=procedura&proc=MOPS-56

UStUGI OPIEKUNCZE przystuguja osobie, ktéra z powodu wieku, choroby Lub
innych przyczyn wymaga pomocy drugiej osoby, a rodzina nie moze takiej
pomocy zapewnié, przystuguje wsparcie w formie ustug opiekuriczych. Ustugi
opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozLi-
wosci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

przeznaczone sg dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami wynikajacymi z rodzaju

schorzenia. Obejmujg w szczeg6lnosci dziatania w zakresie:

> podtrzymywania i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielne-
go zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

> zapewnienia pomocy w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych,
wspieranie w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych,
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> pomocy w gospodarowaniu pieniedzmi, asystowanie przy ponoszeniu wy-
datkéw, pomocy w planowaniu budzetu,
> opieki higienicznej,
> w miare mozliwosci zapewnienia kontaktéw z otoczeniem, wspétpracy
z rodzing, podtrzymania 0séb z zaburzeniami psychicznymi w ich samo-
dzielnosci i sprawnosci.
Ustugi opiekuricze oraz specjalistyczne ustugi opiekuicze Swiadczone sg
w miejscu zamieszkania osoby. Wsparcie w formie ustug jest nieodptatne dla
0s6b, ktérych dochéd nie przekracza 634,00 zt w przypadku osoby samotnie
gospodarujacej lub 514,00 zt na osobe w rodzinie. Osoby i rodziny posiadajgce
wyzsze dochody ponoszg odptatnosé, przy czym jej wysokos¢ jest uzalezniona
od wysokosci dochodéw osoby Llub rodziny oraz jej sytuacji.
Kolejng forma pomocy jest TERAPIA, ktéra moze mie€ forme TERAPII INDY-
WIDUALNEJ — skoncentrowanej na problemach dziecka lub osoby dorostej;
TERAPII RODZINNEJ — koncentrujacej sie na diagnozie probleméw utrudniaja-
cych funkcjonowanie catej rodziny lub poszczegélnych jej cztonkéw oraz na
zmianie destrukcyjnych wzorcéw funkcjonowania; TERAPII GRUPOWEJ —w ktérej
uczestniczy kilka, kilkanascie 0séb doswiadczajacych podobnych probleméw.
Decyzja o kwalifikacji do poszczegblnych form terapii podejmowana jest
wspdlnie z terapeutg w zaleznosci od problemu, jaki zgtasza osoba.

WYKAZ JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA

> Krakowski Instytut Psychoterapii > 0Srodek Poradnictwa
ul. Podbrzezie 6 i Terapii Rodzin
podbrzezie@kip.edu.pl, kip.edu.pl ul. Batorego 5
> 0srodek dla 0s6b dobra_nadzieja@op.pl
Dotknietych Przemoca > 0$rodek Terapii
0s. Krakowiakow 46 i Poradnictwa — Krakowski Instytut
oodp.krakowiakow@caritas.pl Psychoterapii— Filia nr 2 T
www.krakowcaritas.pl 0s. Krakowiakdw 2 'ﬁa E
> 0srodek Poradnictwa krakowiakowg@kip.edu.pl
i Terapii Rodzin kip.edu.pl
ul. Stoczniowcow 7 > 0srodek Terapii
opitr_basztowa@op.pl i Poradnictwa — Krakowski Instytut
www.sdn.org.pl Psychoterapii— Filianr3
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ul. Ptaszyckiego 6
ptaszyckiego@kip.edu.pl
kip.edu.pl

Punkt Konsultacyjny McPU

—ul. Rozrywka 1, tel. 12 411-41-21
(od poniedziatku do

piatku, — Rynek Podgérski 4/2a,
tel. 12 656-27-34 (poniedziatek

i czwartek), dla 0s6b z problemem
alkoholowym oraz cztonkéw

ich rodzin — udzielanie porad
psychologicznych i prawnych,
kompleksowych informacji na
temat problemow zwigzanych

Z uzaleznieniami, realizacja wstepnej
diagnozy

POMOC RODZINOM/0SOBOM Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA
WYKAZ PLACOWEK LECZENIA UZALEZNIEK OD ALKOHOLU | INNYCH SUBSTANCJI

>

PSYCHOAKTYWNYCH

SNZ0Z UNIMED Sp. 2 0.0. *

Poradnia leczenia uzaleznienia

od alkoholu i wspétuzaleznienia

ul. Mtodej Polski 7,30-131

Krakow, tel. 12/637 08 49,
www.unimed-nzoz.pl

SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE
Poradnia Leczenia Uzaleznien

dla Dorostych Poradnia Leczenia
Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy *
ul. Sniadeckich 3, 31-531 Krakéw,
tel. 12/424 87 43, www.su.krakow.pl
FUNDACJA ,ZDROWIE DLA
BUDOWLANYCH" Poradnia Leczenia
Uzaleznier , Alko-Med" *

0s. Sportowe 24, 31-966 Krakow
tel. 512-981-617

STOWARZYSZENIE ,TYGART"
NOWOHUCKIE CENTRUM
PSYCHOTERAPII | TERAPII UZALEZNIEN
Poradnia Leczenia Uzaleznief *
0s. Kolorowe 21, 31-941

Krakow, tel. 12/644 45 55,
http://www.poradnia-pema.pl
WSPOEPRACA SP. Z 0.0. Poradnia
Leczenia Uzaleznien *

ul. Stoczniowcow 7, 30-709 Krakow
tel. 12/262 96 29

LIDIA GODZWON CENTRUM
SZKOLENIOWO-TERAPEUTYCZNE *

ul. Celna 9, 30-507 Krakow

tel. 12/422 50 29, www.mctu.pl
CENTRUM MEDYCZNE MASZACHABA,
Poradnia Leczenia Uzaleznie *

ul. Pradnicka 50A 31-202

Krakow tel. 12/632-70-27,
www.maszachaba.com.pl
STOWARZYSZENIE ,MONAR" Poradnia
Profilaktyki Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Krakowie *

ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw,
tel. 12/430 61 35, www.monar.kki.pl
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW UZALEZNIEN *

ul. Wielicka 73, 30-552 Krakow



tel. 12/425 57 47; 12/290 05 56,
www.kctu.pl

ERGOMED S.C. Poradnia Leczenia
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia *
ul. Bonarka 18, 30-415 Krakow
tel.12/ 266 21 95 wew. 107,
www.ergomed.pl

CENTRUM DOBREJ TERAPII *

30-349 Krakow,

ul. Mitkowskiego 7/u1 oraz 9/u3,
tel. (12) 264 17 41, 668 230 869,
www.centrumdobrejterapii.pl
,PRO-VITA"

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

I TERAPII UZALEZNIEN NZOZ KRAKOW-
-SRODMIESCIE

ul. Estery 6, 31-056 Krakow,

tel. 12/421 95 67, ul. Basztowa 5,
tel. 12/628 68 10, www.provita.org.pl
WOJEWODZKI 0SRODEK TERAPII
UZALEZNIENIA | WSPOtUZALEZNIENIA
Szpital Specjalistyczny

im. dr. Jozefa Babifiskiego SP 0z
Krakow, ul. Babifiskiego 29,

30-393 Krakdw, tel. 12/652 45 18,
www.wotuw.malopolska.pl

NZ0Z CENTRUM MEDYCYNY
PROFILAKTYCZNEJ SP. Z 0.0.
Poradnia uzaleznien

ul. Komorowskiego 12,

30-106 Krakow, tel. 12/68 30 527,
www.cmp-krakow.pl

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE,
Poradnia Leczenia Uzaleznief

0S. Ztotej Jesieni 1

31-826 Krakow, tel. 12/646 83 17,
www.szpitalrydygier.pl
STOWARZYSZENIE DOBREJ NADZIEI
NZ0Z DOBREJ NADZIEI
ul. Batorego 5, 31-135
Krakéw tel. 12/633 35 31,
ul. Radomska 36, tel. 12/418 18 32,
www.nzoz.sdn.org.pl
STOWARZYSZENIE POMOCNA D£ON
> 1. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Radzikowskiego 29,
31-315 Krakow, tel. 12/626 02 33
> 2. Poradnia Leczenia Uzaleznief
ul. Sudolska 16, 31-422 Krakow,
tel. 12/418 05 34
www.pomocnadlon-krakow.pl
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ MONAR, Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Krakowie
ul. Suchy Jar 4, 31-983
Krakow, tel. 12/645-09-67,
www.dommonarukrakow.pl
0srodek Leczenia, Terapii
i Rehabilitacji 0séb Uzaleznionych
z Nawrotami Choroby w Krakowie
ul. Nadbrzezie 25,
31-983 Krakow, tel. 12/681 00 66,
www.gwan.nazwa.pl

* poradnie $wiadczace nieodptatne
ustugi dla 0s6b zameldowanych

na terenie Krakowa w 2016 roku —
Swiadczenia finansuje Gmina Miejska
Krakow.
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WYKAZ PLACOWEK LECZENIA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

CENTRUM DOBREJ TERAPII

30-349 Krakow,

ul. Mitkowskiego 7/u1 oraz 9/u3,

tel. 12 264-17-41, 668- 230-869,

www.centrumdobrejterapii.pl

KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE

TERAPEUTOW UZALEZNIEN

ul. Wielicka 73, 30-552 Krakdw,

tel. 12 425 57-47, www.ketu.pl

LIDIA GODZWON CENTRUM

SZKOLENIOWO-TERAPEUTYCZNE

ul. Celna 9, 30-507 Krakow,

tel. 12 422 50-29 www.mctu.pl

WOJEWODZKI SZPITAL

SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA

RYDYGIERA W KRAKOWIE

Poradnia Leczenia Uzaleznien

0s. Ztotej Jesieni 1,

31-826 Krakdw, tel. 12 646-83-17

www.szpitalrydygier.pl

CENTRUM MEDYCZNE MASZACHABA,

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Pradnicka 504, 31-202 Krakow

tel. 12 632-70-27

STOWARZYSZENIE POMOCNA D£ON

> 1. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Radzikowskiego 29, 31-315
Krakow, tel. 12 626-02-33

> 2. Poradnia Leczenia

31-422 Krakow, tel. 12 418 05-34

www.pomocnadlon-krakow.pl
,PRO-VITA" CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | TERAPII UZALEZNIEN
NZ0Z KRAKOW-SRODMIESCIE
ul. Estery 6, tel. 12 421 95-67,
ul. Basztowa 5, tel. 12 628-68-10,
www.provita.org.pl
STOWARZYSZENIE DOBREJ NADZIEI
NZ0Z DOBREJ NADZIEI
ul. Batorego 5, 31-135 Krakow,
tel. 12 633-35-31 ul. Radomska 36,
tel. 12 418 18-32,
www.nzoz.sdn.org.pl
WSPOEPRACA Sp. Z 0. 0.
Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Stoczniowcdw 7, 30-709 Krakow,
tel. 12 262-96-29
SNZ0Z UNIMED Sp.  0.0. Poradnia
Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia
ul. Mtodej Polski 7,
30-131 Krakow, tel. 12 637-08-49,
www.unimed-nzoz.pl
SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE
Poradnia Leczenia Uzaleznien
dla Dorostych, Poradnia Leczenia
Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Sniadeckich 3, 31-531 Krakéw,

Uzaleznien ul. Sudolska 16, tel. 12 424-87-43, www.su.krakow.pl

CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA ALCO-TEL — przeznaczony dla oséb dotknie-
tych problemem alkoholowym (osoby uzaleznione, rodziny lub bliscy 0séb
uzaleznionych, osoby pijace ryzykownie). Pomoc jest réwniez $wiadczona




osobom naduzywajacym innych substancji psychoaktywnych, doswiadczaja-
cym przemocy, osobom w kryzysie samobgjczym. Telefon Zaufania ALCO-TEL
czynny jest przez catg dobe pod numerem: 12 411-60-44.

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN — wykaz placéwek leczenia uzalezniefi na

terenie Krakowa z wyszczeg6lnieniem poradni, w ktérych osoby zameldowane

w Krakowie otrzymajg bezptatne Swiadczenia. Terapia tych oséb (uzaleznio-

nych, wspétuzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin) jest finansowana ze

Srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE MIEJSKIEGO
CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN, UL. ROZRYWKA 1

> http://www.mcpu.krakow.pl/content/terapia-uzaleznien lub pod nr
telefonu 12 411-41-21.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA — na terenie Krakowa funkcjonuje 30 punk-

téw, w ktérych mieszkaricy mogga skorzystac z nieodptatnej porady prawne;.

Punkty pomocy prawnej czynne sg pie¢ dni w tygodniu, minimum cztery

godziny dziennie.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej polega na:

> poinformowaniu osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym,
0 przystugujacych jej uprawnieniach lub o spoczywajacych na niej obo-
wigzkach, lub

> wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu praw-
nego, lub

> udzieleniu pomocy w sporzadzeniu projektu pisma w powyzszych spra-
wach, z wytgczeniem pism procesowych w toczgcym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczacym sie postepowaniu sg-
dowo-administracyjnym, lub

> sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub usta-
nowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustano-
wienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowo-administracyjnym.

Z nieodptatnej pomocy prawnej mogg korzystac osoby, ktére:

> w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych zwrécenie sie o udzielenie nieod-
ptatnej pomocy prawnej miaty przyznane Swiadczenie z pomocy spotecz-
nej na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej,
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i wobec ktérych w tym okresie nie wydano decyzji o zwrocie nienaleznie
pobranego $wiadczenia,

> posiadajg wazng Karte Duzej Rodziny, o ktérej mowa w ustawie z dnia
5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny,

> uzyskaty zaswiadczenie, o ktérym mowa w ustawie z dnia 24 stycznia
1991 r. 0 kombatantach oraz niektérych osobach bedacych ofiarami re-
presji wojennych i okresu powojennego,

> posiadajg wazng legitymacje weterana albo legitymacje weterana po-
szkodowanego, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 T. 0 we-
teranach dziataf poza granicami paristwa,

> nie ukoriczyty 26 lat,

> ukonczyty 65 lat,

> wwyniku wystgpienia kleski zywiotowej, katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej znalazty sie w sytuacji zagrozenia lub poniosty straty.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.bip.krakow.pl/index.php?dok_id=262118zid=4115

2.4. Rodzina w Komunikacji Miejskiej w Krakowie (KMK)
Przewozy Swiadczone sg na liniach tramwajowych oraz autobusowych miej-
skich i aglomeracyjnych przez dwéch operatoréw MPK SA i Mobilis Sp. z 0.0.
» SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOT. SYSTEMU PRZEWOZOW PASAZERSKICH,
0 RODZAJOW I CEN BILETOW, UPRAWNIEN DO PRZEJAZDOW ULGOWYCH
I BEZPEATNYCH, SYSTEMU DYSTRYBUCJI BILETOW ORAZ ZASAD PROWA-
DZENIA KONTROLI BILETOWYCH MOZNA ZNALEZE W SERWISIE:
> www.kmkrakow.pl.

W ofercie biletowej znajduje sie dedykowany dla rodzin bilet weekendowy
rodzinny (normalny) —uprawniajacy do wielokrotnych (przez okres dwéch dni
weekendowych, tj. w sobote i niedziele) przejazdéw liniami dziennymi i nocnymi
w strefach biletowych 1i 11. Do korzystania z biletu rodzinnego uprawnieni
sa: rodzice/opiekunowie (maksymalnie dwie osoby) lub rodzic/opiekun oraz
dzieci/dziecko do lat 16, odbywajacy przejazd wspélnie.
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Aktywnos¢
obywatelska







Dla wtasciwie funkcjonujacego spoteczenistwa ogromne znaczenie ma
aktywnos¢ jego cztonkow. Udziat w zyciu spotecznosci lokalnej, dziatal-
nos¢ na rzecz najblizszego otoczenia pozwala na aktywne kreowanie rze-
czywistosci, w ktorej funkcjonujemy.

Ponizszy rozdziat prezentuje rozwigzania funkcjonujgce na terenie Gmi-
ny Miejskiej Krakéw zorientowane na tworzenie spoteczernstwa obywa-
telskiego.

1. PARTYCYPACJA SPOLECZNA W PRAKTYCE — BUDZET
OBYWATELSKI | INICJATYWA LOKALNA ORAZ CENTRUM
OBYWATELSKIE

Jezeli chcesz aktywnie dziata¢ w organizacjach pozarzadowych lub zatozy¢
wtasng — Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych (MOWIS), to
wtasciwy adres. MOwIS m.in. koordynuje wspétprace Miasta z organizacjami
pozarzadowymi (NGOs), udostepnia biura i sale szkoleniowe na potrzeby
spotecznych projektéw NGOs, prowadzi miejski portal internetowy dla NGOS,
realizuje projekty i programy partnerskie z NGOS oraz organizuje otwarte
konkursy ofert dla NGOS.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.ngo.krakow.pl

> lub pod numerem telefonu 12 616-78-00.

Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych realizuje dla mieszkaficow
i organizacji pozarzadowych nastepujgce zadania:

BUDZET OBYWATELSKI

Budzet obywatelski jest mechanizmem partycypacji obywatelskiej — narze-
dziem umozliwiajacym mieszkaficom faktyczne wspétdecydowanie o wy-
datkowaniu czesci Srodkéw z lokalnego budzetu na konkretne, wskazane
przez nich dziatania, przedsiewziecia, akcje. Propozycje zadan, ktére dotycza
dowolnego aspektu funkcjonowania miasta, moze sktadaé kazdy mieszkaniec
Krakowa, ktéry ukonczyt 16 lat.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.bip.krakow.pl/?dok_id=73900

> Llub www.budzet.krakow.pl

> Lub pod nr telefonu 12 616-78-15.

aktywnos¢ obywatelska



INICJATYWA LOKALNA

Mieszkancy, ktérzy chcg dziatac na rzecz swojej okolicy, osiedla czy dzielnicy
i majg pomyst na konkretne przedsiewziecie, mogg ztozy¢ pisemny wniosek
do Prezydenta Miasta Krakowa w sprawie tzw. inicjatywy lokalnej. Inicjatywa
moze dotyczy¢ réznych obszaréw zycia spotecznego, ale najwazniejszy jest
w niej wspétudziat mieszkancédw w dokonanej zmianie, inwestycji, przed-
siewzieciu. Wsp6tudziat moze polegaé na Swiadczeniu pracy spotecznej, na
Swiadczeniach pienieznych Llub rzeczowych.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=68716

> pod nr telefonu 12 616-78-00

CENTRUM OBYWATELSKIE

Dla organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych, lideréw lokalnych

i mieszkancoéw zaplanowano w Krakowie przyjazng przestrzefi do pracy

z szerokim spektrum szkolen i doradztwa, debatami obywatelskimi na aktu-

alne tematy lokalne, panelami i spotkaniami tematycznymi. Celem Centrum

Obywatelskiego jest wsparcie rozwoju dziatalnosci spotecznej i obywatelskiej

w Krakowie oraz wzmocnienie wspétpracy wewnatrz i miedzysektorowej

w zakresie dziatan na rzecz mieszkafncow.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE MOZNA UZYSKAE W

> Centrum Obywatelskim ul. Reymonta 20 (budynek Stadionu Miejskiego
im. Henryka Reymana), | pietro, pokdj 39, tel. 883-776-370

oraz na stronach:

> www.cokrakow.pl

> www.bip.krakow.pl/?dok_id=70264

> www.ngo.krakow.pl/193922,artykul, centrum_obywatelskie.html

> Llub pod nr. telefonu 12 616-78-00

PROGRAM MtODY KRAKOW

Czas nauki w gimnazjum oraz szkole ponadgimnazjalnej jest dla dziecka
czasem dorastania, budowania tozsamosci osobowej oraz relacji z grupg
réwiesnicza, a takze pierwszym krokiem do aktywnosci spotecznej i obywatel-
skiej. W ramach programu aktywizacji spotecznej mtodziezy ,Mtody Krakéw"
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa realizuje dziatania, ktére

stuza wzmocnieniu postaw prospotecznych mtodziezy.

aktywnos¢ obywatelska




Co roku, w pazdzierniku okoto stu uczniéw z gimnazjéw i szkét ponadgim-
nazjalnych rozpoczyna szkolenie w Krakowskiej Akademii Samorzadnosci,
wielomiesiecznym kursie aktywnosci spotecznej. Podczas zaje¢ mtodzi ludzie
zdobywajg praktyczng wiedze i umiejetnosci potrzebne w pracy spotecznej
i dziatalnosci na rzecz spoteczerfistwa obywatelskiego, uczg sie. m.in. pracy
W grupie, rozwigzywania konfliktéw, tworzenia projektéw spotecznych.
Wsparciem w dorastaniu jest wydawane przez miasto czasopismo aktywnych
nastolatkow ,Smigto” www.mlodziez.net, ktére wspétredaguja uczniowie gim-
nazjéw i szkét ponadgimnazjalnych. Magazyn promuje aktywno$¢ spoteczng
i obywatelskg mtodziezy, zycie bez uzywek i przemocy. Czasopismo trafia do
uczniéw 60 krakowskich gimnazjéw.
Oferta zagospodarowania czasu wolnego, z jaka styka sie mtody cztowiek,
jest niezwykle bogata, ale niekoniecznie bezpieczna i zapewniajgca rozwdj.
Dziecko nie zawsze ma umiejetno$¢ podejmowania dobrych decyzji. Stad
konieczna jest troska dorostych, by proponowa¢ mtodym ludziom oferty
bezpieczne, ale takze interesujace, realizujgce jego aspiracje i potrzeby.
Krakowskim pomystem zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodzie-
7y jest propagowanie sportu, w szczeg6lnosci sportéw tanich, takich, ktére
moze uprawia¢ kazdy. Stad pomyst organizowania ,Juliady”, letniej imprezy
sportowo-rekreacyjnej, dzieki ktérej mtodzi ludzie mogg poczué, ze Krakéw
im ufa i chce, by czuli sie jego wspétgospodarzami. Od kilku lat ,Juliada”
realizowana jest w obiektach nowoczesnego centrum sportowo-rekreacyjnego
Com-Com Zone w Nowej Hucie.
D SZCZEGOLOWE INFORMACIJE O DZIAEANIACH REALIZOWANYCH W RAMACH
PROGRAMU ,,MtODY KRAKOW" MOZNA UZYSKAC W
> Referacie ds. Mtodziezy i Senioréw, tel. 12 616-78-19, 12 616-78-33
> na stronie www.mlodziez.info w informatorze ,Mtody Krakéw".
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Spedzamy

wolny czas







Dostarczanie mtodym ludziom wzorcow, motywacji, wiary we wtasne sity,
akceptacji, wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci i wielu innych pozy-
tywnych bodzcéw warunkujacych ich prawidtowy rozwéj mozliwe jest
m.in. poprzez udziat we wspélnych aktywnosciach. Formy spedzania cza-
su wolnego przyczyniaja sie bowiem do rozwoju rodziny. Wspélne wyjscia
na basen, do parku czy udziat w cyklicznych wydarzeniach kulturalnych
przeznaczonych dla najmtodszych i nie tylko wptywaja na tworzenie sie
pozytywnej wiezi z dzieckiem. Krakéw to miasto kultury — znajduje sie tu
znakomita wiekszo$¢ zabytkow, funkcjonuja instytucje kulturalne oraz
organizowane sg réznego rodzaju imprezy. Kazdy zatem moze znalez¢
swéj sposob na obcowanie z kulturg. Miasto nie pozostaje obojetne na
potrzeby mieszkancow pragnacych spedzaé¢ wolny czas aktywnie.
Ponizszy rozdziat prezentuje réznorodne mozliwosci spedzania czasu
wolnego, jakie oferuje swoim mieszkafnicom Krakow.

1. KULTURA I SZTUKA

(TEATRY, ORKIESTRY, MUZEA, KINA)

1.1. Wydarzenia cykliczne

KRAKOWSKIE NOCE to cykl, na ktéry sktadajg sie: Noc Muzeéw, Noc Teatréw,
Noc Muzyki, Noc Jazzu, Noc Cracovia Sacra, Noc Poezji.

Gtéwnym celem przedsiewziecia jest ozywienie Srodowisk: muzealnego i ga-
leryjnego, teatralnego, jazzowego, koscielnego i poetyckiego oraz populary-
zacja na szerokga skale miejsc i twérczosci w wybranej dziedzinie. W kazdym
miesigcu —od maja do wrzesnia — przez jedng noc w instytucjach kultury oraz
w przestrzeni publicznej Miasta organizowane sg specjalne wystawy, spektakle,
koncerty i spotkania o réznorodnym i szczeg6lnym charakterze. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Nocne zwiedzanie to przede wszystkim
odkrywanie obiektéw na co dzief niedostepnych, zgtebianie zakamarkéw
scen krakowskich teatréw czy pomieszczefi muzealnych. To przebywanie
z kulturg wysoka, zwtaszcza poprzez nieograniczony wstep na ekspozycje
muzealne; uczestnictwo w zyciu teatralnym miasta; poznawanie najnowo-
czesniejszych osiggnie¢ w europejskim jazzie czy odkrywanie zamknietych
na co dzien w klasztornych skarbcach eksponatéw. To wreszcie niezliczona
ilos¢ wydarzer towarzyszacych w postaci warsztatéw, spotkan z aktorami,
multimedialnych prezentacji dotyczacych historii i dziatalnosci krakowskich
instytucji czy koncertéw trwajacych w klubach do péZnych godzin nocnych.
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D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.krakowskienoce.pl

TARGI WIELKANOCNE — kazdego roku, kilka dni przed Wielkanocg, na Rynku
Gtéwnym pojawiaja sie kolorowe stragany, a na nich: baranki, kurczaczki,
pisanki, koszyczki, palmy, stroiki i wszelkie Swigteczne ozdoby. Tradycyjny
Jarmark Wielkanocny to $wietna okazja do poznania i zakupu matopolskich
wyrobéw regionalnych. Mozna podziwiaé sposéb wykonywania koronkowych
czy haftowanych obruséw Swigtecznych, recznie malowanej ceramiki, plecio-
nek i wielu innych pieknych przedmiotéw. Warto tez skosztowac tradycyjnych
potraw i kupi¢ wspaniate Swigteczne wypieki, pieczywo oraz wedliny oferowane
przez krakowskich kupcéw i restauratoréw.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONACH:

> www.kiermasze.com.pl, www.kongregacja.pl

EMAUS —wyprawa na Salwator w drugi dzieri Swigt Wielkanocnych to tradycja
znana w Krakowie od $redniowiecza, a wywodzi sie ona od odpustu w kosciele
najsw. Salwatora — znajdujacym sie kiedy$ poza miastem — na ktéry ttumnie
udawali sie mieszkaricy Krakowa. Co roku przy klasztorze Sidstr Norbertanek
ustawiane sg kramy, na ktérych kupi¢ mozna odpustowe cuderika — trady-
cyjne drzewka zycia i rzezbione figurki Zydow, zabawki, ozdoby, pierscionki
oraz stodycze: cukierki o zapomnianych smakach, wielkie lizaki, piernikowe
serca, wate cukrowa. Sg tez balony, karuzele, strzelnice i mnéstwo innych
atrakeji, a Muzeum Historyczne Miasta Krakowa organizuje wystawe plenerowg,
poswiecong $wigtecznym zwyczajom i zaprasza dzieci na warsztaty, podczas
ktérych moga wykona¢ wtasnorecznie zabawki, np. odpustowe pukawki czy
drzewka zycia.

) SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONACH:

> www.parafiasalwator.pl, www.mhk.pl/oddzialy/dom-zwierzyniecki

TRADYCYJNE SWIETO REKAWKI —w poswigteczny wtorek, gdy jeszcze nie trzeba
iS¢ do szkoty czy przedszkola, warto wybraé sie na Rekawke, ktéra odbywa
sie pod kopcem Kraka. Jest to tradycyjny obyczaj odwotujacy sie do prasto-
wianskich obrzedéw, a nazwany Rekawka na pamiatke legendy o usypaniu
kopca Kraka przez wdziecznych poddanych, ktérzy ziemie na mogite wtadcy
nosili w rekawach. Kiedy$ na stokach kopca odbywaty sie zawody: z wierz-
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chotka kopca toczyty sie kotacze i inne takocie oraz drobne monety, a zebraé
je mogli najszybsiinajzreczniejsi. Teraz podczas festynu mozna poznac stare
obyczaje czy Sredniowieczne rzemiosto i stroje oraz obejrze¢ przedstawienia
ukazujace codzienne zycie w dawnych osadach lub uczestniczyé w potyczkach
Wojow i rycerzy.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.dkpodgorze.krakow.pl

KRAKOWSKI PIKNIK ARCHEOLOGICZNY — wszystkich pragnacych zostac¢ poszu-
kiwaczami skarbéw lub odkrywcami zaginionych cywilizacji zainteresowac
powinien Krakowski Piknik Archeologiczny, podczas ktérego prezentowane
sg szczeg6ty dotyczace poszukiwan archeologicznych, przygotowywane
jest obozowisko towcéw mamutéw wraz z miejscami do rozniecania ognia
dawnymi sposobami czy pracy prehistorycznych rzemieslnikéw, ktérzy wy-
konujg przedmioty i ubiory znane z epoki brgzu oraz zelaza. Kazdy moze tez
wtasnorecznie zrobi¢ przedmioty z gliny, wosku, sznurka, bo na pikniku nie
brakuje stanowisk wspdtczesnych twércéw wykonujacych dawne zawody:
garncarstwo, kowalstwo, pszczelarstwo, wikliniarstwo i wiele innych.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.ma.krakow.pl

WIELKA PARADA SMOKOW — mito$nicy wawelskiego smoka i znawcy wszelkich
innych smokéw co roku spotykajg sie na Wielkiej Paradzie Smokdw, ktéra
organizowana jest od 2000 r. i gromadzi tysigce widzéw. W paradzie biorg
udziat dzieci, ktére poruszaja wykonanymi przez siebie smokami. Smoki
z réznych stron Swiata przechodza w barwnym korowodzie przez ulice Kra-
kowa, towarzysza im artysci, akrobaci, orkiestry. Impreza koriczy sie wielkim
plenerowym widowiskiem na Wisle, podczas ktérego ogromne dmuchane
potwory poruszajg sie w takt muzyki, a $wiatta i sztuczne ognie je ,0zywiaja”,
wprawiajac w zachwyt ttumy widzéw. Udziat w smoczym Swiecie to fanta-
styczna zabawa dla dzieci i ich rodzicow.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.paradasmokow.pl

FESTIWAL NAUKI — kazde dziecko ma w sobie co$ z naukowca! Aby sie o tym
przekonaé, wystarczy wybraé sie catg rodzing lub grupg szkolng czy przed-
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szkolng na Festiwal Nauki w Krakowie, ktéry organizowany jest od czasu
obchodéw 600-lecia odnowienia Akademii Krakowskiej (czyli od 2000 r.).
W trakcie przygotowanych przez krakowskie uczelnie prezentacji, pokazéw,
wyktadéw i wystaw wszyscy (i dzieci, i dorosli) moga zaspokoi¢ swojg ciekawosé
i przekonac¢ sie, ze naukowe eksperymentowanie to fascynujaca przygoda.
W czasie gdy dzieci pochtoniete bedg wykonywaniem kolejnych doswiadczen,
rodzice i doro$li opiekunowie mogg im towarzyszy¢ lub poszukac innych
atrakgji, ktére umknety uwadze dzieci.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.festiwalnauki.krakow.pl

POCHOD LAJKONIKA —zwigzany jest z corocznym pochodem zwierzynieckiego
konika, a odbywa sie on w czwartek po $wiecie Bozego Ciata i zawsze towarzysza
mu ttumy krakowian oraz turystéw. Pochdd ten znany jest od Sredniowiecza
i rozpoczyna sie na dziedziricu klasztoru Siéstr Norbertanek na Zwierzyricu,
gdzie Lajkonik tanczy tradycyjny taniec z chorggwia. Potem w otoczeniu
przebranych harcownikéw udaje sie ulicami Krakowa na Rynek Gtéwny. Po
drodze wstepuje do pobliskich baréw i sklepéw, by przy gtosnych i piskliwych
dZwiekach kapeli janczaréw postraszy¢ butawa. Rozdawane przez niego hojnie
uderzenia przynies¢ majg tylko szczescie. Spotkanie z Lajkonikiem to jedyna
w swoim rodzaju mozliwo$¢ osobistego uczestnictwa w legendzie. Warto to
przezy€ chociaz raz w zyciu.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.mhk.pl

WYBOR KROLA KURKOWEGO — Krakéw to miasto prawdziwie krolewskie! Do
dzisiaj mozna tu uczestniczy¢ w corocznym wyborze nowego kréla kurkowe-
go. Jest to jedna z najstarszych krakowskich tradycji, gdyz Bractwo Kurkowe
utworzone w potowie X1l w. kazdego roku urzadzato strzelanie o tytut kréla
kurkowego. Zostawat nim najlepszy strzelec. Po rozstrzygnieciu konkursu
strzelcéw nastepowata uroczystos¢ intronizacji (wyniesienia na tron, rozpo-
czecia rzadéw). Od wiekéw przebiega ona zgodnie z rytuatem — nowy krél
przybywa w pochodzie wraz z orszakiem kurkowych braci na krakowski Rynek
Gtéwny, gdzie otrzymuje srebrnego kura i sktada hotd miastu.

Od kilkunastu lat w tym samym dniu odbywa sie tez konkurs dla dzieci
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o0 tytut Matego Kréla Kurkowego, ktéry takze odbiera swoje insygnia (przed-
mioty symbolizujace wtadze).

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.mhk.pl

MALOPOLSKI PIKNIK LOTNICZY — to wyjgtkowa impreza rodzinna i zarazem
najwieksze w Polsce cywilne pokazy lotnicze, ktére kazdego roku w ostatni
weekend czerwca gromadzg kilkadziesiat tysiecy widzow. Z zaciekawieniem
podziwiajg oni niezwykte popisy i kunszt pilotéw akrobacyjnych. Dzieki rézno-
rodnym wystawom i prezentacjom uczestnicy pikniku moga sie tez zapoznac
z unikatowymi eksponatami zgromadzonymi w Muzeum Lotnictwa. Podczas
pikniku mozna réwniez oglada¢ historyczne inscenizacje z udziatem grup
rekonstrukcyjnych i sprzetu wojskowego, a po pokazach zabawic¢ sie w we-
sotym miasteczku, zaspokoi¢ gt6d na stoiskach gastronomicznych, kupié¢
okolicznosciowe pamigtki na stoiskach handlowych.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.pikniklotniczy.krakow.pl

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TEATROW ULICZNYCH — to lipcowe spotkania,
prezentacje i przedstawienia, ktére odbywajg sie na Rynku Gtéwnym. Spektakle
teatralne to wyjatkowe widowiska, ktére charakteryzujg sie wysokim pozio-
mem artystycznym, a grane w plenerze o réznych porach dnia dostarczaja
niezwyktych przezy¢. Festiwal umozliwia przenikanie sie réznych tradycji
i sprawia, ze kazdy moze poczu¢ sie zarazem aktorem, Spiewakiem, artysta.
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.teatrkto.pl

SREDNIOWIECZE DA SIE LUBIE — to mozliwo$¢ odbycia podrozy w czasie. Wystar-
czy tylko przyjs¢ do Barbakanu, gdzie przez letnie miesigce trwajg spotkania
ze Sredniowieczem. Pracownicy Muzeum Historycznego, ale tez i rzemieslnicy,
pasjonaci dawnych dziejéw, przy uzyciu réznych srodkéw przekazu pomagajg
poznawac te odlegtg epoke. Inscenizacje, warsztaty, gry terenowe zachecajg do
aktywnego udziatu i doSwiadczenia niezwyktych przezy¢ w dawnym Krakowie.
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.mhk.pl
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FESTIWAL TANCOW DWORSKICH ,CRACOVIA DANZA" jako jedyny na Swiecie
skupia mistrzéw tanca historycznego oraz liczne zespoty specjalizujace sie
w taficach dworskich z réznych epok i réznych krajéw. W renesansowej Willi
Decjusza prowadzone sg warsztaty taneczne przygotowane przez wybitnych
specjalistéw. Zespoty tancerzy przyjezdzajace do Krakowa prezentujg swoje
programy krakowskiej publicznosci w przestrzeniach zabytkowych patacéw
i na wspaniatych dziedzificach. Na Rynku Gtéwnym i na Wawelu ogladaé
mozna piekne muzyczne widowiska, ktére przyciagajg ttumy wielbicieli tafica
i kultury dworskiej. Szczegdlnie wdziecznie prezentujg sie zespoty dzieciece
Na zakoriczenie wszystkich porywa barwny, taneczny korowdéd przechodzacy
po krakowskim Rynku w takt dZwiekéw z minionych epok.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.cracoviadanza.pl/festiwal

FESTIWAL PIEROGOW — odbywa sie na Matym Rynku, a jego celem jest promocja
staropolskiej kuchni i regionalnych produktéw. Chyba nikt nie jest w stanie
sprébowac wszystkich smakéw przygotowanych pierogéw, ale kazdy moze
skosztowa¢ smakéw nowych Lub swoich ulubionych. Mozna tez zaopatrzy¢
sie w rézne produkty czy akcesoria kuchenne na kiermaszu towarzyszacym
festiwalowi albo obejrze¢ wystepy artystyczne czy wzig¢ udziat w konkursach.
0 oprawe kulinarna festiwalu dbajg krakowscy restauratorzy, ktérzy rywalizujg
o statuetki Kazimierza Wielkiego i $w. Jacka z Pierogami.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.krakow.pl

MARSZ JAMNIKOW — ,najdtuzszy” i najliczniejszy jamniczy pochdd na $wiecie.
Przechodzi on ul. Florianiska na Rynek Gtéwny, gdzie wybierany jest najnie-
zwyklejszy jamnik. To wspélne przejscie kilkuset jamnikéw organizowane
jest od ponad 20 lat i zawsze gromadzi ttumy fanéw psich indywidualnosci.
Specjalnie na krakowskie jamnicze Swieto przybywajg wtasciciele jamnikow
z wielu krajow: z Japonii, Francji, Niemiec, USA, RPA, Australii oraz Wtoch.
Marsz Jamnikéw to $wietna okazja, aby porozmawiaé z dzieémi o psich pro-
blemach, zasiegnaé porad weterynarzy czy zwrdci¢ uwage na prawa zwierzat.
D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.radiokrakow.pl
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SWIETO CHLEBA odbywajace sie na placu Wolnica to dla dzieci wyjatkowa
okazja na spotkanie z bogatg tradycjg pieczenia chleba, a dla dorostych
przywotanie wspomnien z dziecifstwa — gdy pajda chleba miata swdj smak
i zapach. Jest to tez mozliwo$¢ poznania ogromnej réznorodnosci chlebéw
przygotowanych przez mistrzéw piekarskich, zrzeszonych w cechu piekarzy,
istniejgcym w Krakowie juz ponad 750 lat.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.krakow.pl

MIEDZYNARODOWE TARGI KSIAZKI — cykliczna impreza organizowana od 1997 T.
Targi popularyzujgce czytelnictwo sg otwarte dla wszystkich, a w ich trakcie
odbywajg sie liczne prelekcje, warsztaty, spotkania z autorami.

Na szczeg6lne polecenie zastuguje Salon Ksigzki Dzieciecej i Mtodziezowe),
ktéry przybliza najmtodszym Swiat literatury, a rodzicom pokazuje wartoscio-
we tresci, jakie majg polskie ksigzki dla dzieci. Wydawcy poprzez réznorodne
akcje i zajecia umozliwiajg dzieciom odkrycie magii tkwigcej w ksigzkach,
spotkanie z ulubionym pisarzem czy ilustratorem. Natomiast rodzicom
utatwiajg znalezienie odpowiednich pozycji do czytania dzieciom lub razem
z dzieémi. Ponadto podczas targéw rozstrzygane sg plebiscyty i konkursy dla
wydawcéw i autoréw ksigzek.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.ksiazka.krakow.pl

FESTIWAL FILMOWY KINO DZIECI nie tylko pokazuje i promuje dobre filmy,
ale takze zaprasza na rodzinne warsztaty, ktére zachecajg najmtodszych do
interpretacji filméw, a rodzicéw ucza innego spojrzenia na kino. Program
festiwalu tworzg produkcje wartosciowe, piekne i wzruszajace, ktére zyskaty
uznanie na $wiatowych festiwalach filmowych.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.kinodzieci.pl

FESTIWAL FILMOW DLA DzIECI (do 2012 r. Festiwal Filméw Dzieciecych Gali-
cja) to z pewnoscig warte polecenia filmowe wydarzenie dla dzieci oraz ich
opiekunéw. Program festiwalu rozszerzany jest takze o pokazy dla mtodziezy.
Centrum festiwalu znajduje sie w krakowskim kinie ,Kijow". Festiwal obejmuje
projekcje filméw z catego Swiata. Sa wéréd nich zaréwno fabularne filmy pet-
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nometrazowe, jak i krétkometrazowe historie czy filmy animowane. W trakcie
festiwalu odbywa sie konkurs, w ktérym filmy oceniane sg réwnolegle przez
dzieciece i doroste jury, a nagrodzone otrzymuja statuetke Zielonej Zabki.
D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.ffdd.pl

SZOPKI KRAKOWSKIE przynoszone sg co roku w pierwszy czwartek grudnia
na krakowski Rynek przed pomnik Adama Mickiewicza. Szopkarze z catego
miasta od 1937 r. biorg udziat w konkursie organizowanym przez Muzeum
Historyczne Miasta Krakowa. W konkursie tym moga takze startowaé dzie-
ci— dla nich przewidziana jest odrebna kategoria. Gdy wybrzmig dzwieki
hejnatu granego w samo potudnie, przez Rynek rusza barwny pochéd, ktéry
Kieruje sie do Patacu Krzysztofory. Tam obraduje jury i tam przygotowywana
jest pokonkursowa wystawa. Trwa ona zawsze od drugiego tygodnia grudnia
do potowy lutego nastepnego roku.

) SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:

> www.mhk.pl

TARGI BOZONARODZENIOWE — aniotki, gwiazdki, banki, choinkowe Swiecidet-
ka — to przedmioty pojawiajgce sie na targach organizowanych na Rynku
Gtéwnym przed Swietami Bozego Narodzenia. Od wiekdw bozonarodzeniowe
jarmarki cieszyty sie wielkg popularnoscia. Mozna tu kupié tradycyjne $wig-
teczne produkty. Targi to wyjatkowe wydarzenie, ktére dziata na wszystkie
zmysty i wprowadza niepowtarzalng atmosfere Bozego Narodzenia.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONACH:

> www.kiermasze.com.pl, www.kongregacja.pl

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL PIOSENKI ZEGLARSKIEJ — to spotkania zeglarzy,
ktdérzy przyjezdzaja z catej Polski, a nawet z odlegtych krajéw, aby wspélnie
Spiewac swoje niezwykte piesni. Kazdy, kto kocha te melodie, moze znalezé
cos$ dla siebie. Nawet najmtodsi majg swéj koncert, na ktérym uczg sie ze-
glarskich piosenek, pomagajac sobie ruchem. Festiwalowi towarzyszg takze
inne imprezy: przeglady malarstwa, filméw i fotografii.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.shanties.pl
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FESTIWAL TEATROW DLA DzIECI — odbywa sie czasie ferii zimowych. Mozna
obejrze¢ spektakle, ktére prezentujg na scenie NCK teatry z catej Polski.
Repertuar jest zréznicowany i bardzo bogaty. Mozna zobaczy¢ przedstawie-
nia tradycyjne, a takze zupetnie nowe inscenizacje znanych basni. Podczas
festiwalu odbywa sie konkurs na najciekawszy spektakl, dzieci wybierajg ten,
ktéry najbardziej im sie podobat.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.nck.krakow.pl/festiwal-teatrow

FESTIWAL MISTERIA PASCHALIA — odbywa sie podczas Wielkiego Tygodnia.
Dzieki Festiwalowi Misteria Paschalia muzyka dawna stata sie wizytéwka
Krakowa — to jedno z najwazniejszych europejskich wydarzer poswieconych
twérczosci renesansu i baroku. Prezentowany jest tu niepowtarzalny reper-
tuar, w tym przedsiewziecia nowe Lub przygotowane specjalnie na Misteria
Paschalia. Wydarzenie cenione jest przez melomandw i krytykéw z Polski
i zagranicy, cieszy sie takze popularnoscig wsréd mieszkancéw miasta. Tu
regularnie goszcza m.in. Fabio Biondi, Marc Minkowski czy Jordi Savall ze
swoimi zespotami, a takze inni najwybitniejsi wykonawcy specjalizujacy sie
w muzyce sprzed kilkuset lat, w tym grono doborowych solistéw — Spiewa-
kéw. W swojej formule festiwal opiera sie na prezentacji muzyki zwigzanej
z Wielkim Tygodniem i Wielkanoca.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.misteriapaschalia.com

FESTIWAL MUZYKI FILMOWEJ to prawdziwy raj zaréwno dla melomandw, jak
i mitosnikéw filmu: na program festiwalu sktadajg sie koncerty, projekcje
filmowe, spotkania z artystami, rezyserami i kompozytorami oraz warsz-
taty muzyczne. Krakéw gosci nie tylko dzieta wybitnych twércéw — Jana
A.P. Kaczmarka, Howarda Shore'a, Alberto Iglesiasa, Johna Williamsa czy
Dona Davisa — ale takze samych kompozytoréw oraz rezyseréw: to dzieki
nim muzyke mozna ustyszec i... zobaczy¢ na ekranie w prestizowych obiek-
tach, by wymieni¢ tylko ICE Krakéw i TAURON Arene Krakdw, a takze, dzieki
nawigzaniu wspétpracy z Katowicami, sale koncertowg NOSPR (Narodowej
Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia). Szczegélnym upodobaniem pu-
blicznos¢ darzy koncerty, w ktérych orkiestra i chéry prezentujg oscarowe
Sciezki dZzwiekowe do filmowych superprodukcji: trylogii Wtadca Pierscieni,
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serii Piraci z Karaibéw oraz megahitéw Matrix, Gladiator czy Indiana Jones.
Majowy festiwal oferuje wyjgtkowo urozmaicone pasmo dla dzieci i rodzin
FMF4Kids: od pokazéw filméw dla dzieci z muzyka na zywo poprzez specjalne
koncerty orkiestry mtodziezowej, az po bezptatne pokazy plenerowe.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.fmf.fm

MI£0SZ FESTIVAL — podczas czerwcowego festiwalu, ktéry zainaugurowano
w 2009 roku, miasto gosci najwybitniejszych poetéw z réznych krajow i réz-
nych pokolen, takze tych, ktérych twérczos¢ uhonorowana zostata Nagroda
Nobla. W jego ramach odbywajg sie wieczory poetyckie, dyskusje panelowe,
pokazy filméw, koncerty i liczne imprezy towarzyszace. Motywem przewodnim
programu kolejnych edycji (od 2015 roku organizowanych corocznie) sg tytuty
utworéw Czestawa Mitosza. Ten najwazniejszy dzi§ polski festiwal poetycki
nawiazuje do tradycji Spotkan Poetéw Wschodu i Zachodu, odbywajacych
sie w Krakowie ponad dekade temu z inspiracji Wistawy Szymborskiej i Cze-
stawa Mitosza. Szybko stat sie miejscem wymiany kulturowych doswiadczen
i poznawania piekna oraz bogactwa stowa pisanego; dzieki niemu przyznano
Krakowowi tytut Miasta Literatury UNESCO (2013). W tym samym czerwcowym
terminie odbywa sie takze realizowany w porozumieniu z Festiwalem Mitosza
i potaczony z nim programowo, bardzo popularny Festiwal Literatury dla Dzieci.
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.miloszfestival.pl

JARMARK SWIETOJANSKI — komedianci, wedrowni muzycy, kaznodzieje, piel-
grzymi, kupcy i kramarze z odlegtych stron — pod Wawel przycigga ich magia
najkrétszej nocy w roku. Na trzy dni przenosimy sie do dawnego Krakowa
na Jarmark Swietojariski. Bulwar Czerwienski pod Wawelem przeksztatca sie
w Sredniowieczne miasteczko z barwnym korowodem kupcéw, mieszczan,
rycerzy i dam dworu. Wracajg dawno zapomniane mody, 0Zywajg rzemiosta
i tradycje. Najwazniejsza z nich to oczywiscie wspélne wicie wiankdw, a potem
puszczanie ich na Wiste. Po konkursowych emocjach, po rozmaitych poka-
zach czy warsztatach na gtodnych i spragnionych czekajg kramy wypetnione
jadtem i napitkiem. Kazda doroczna edycja ma swéj temat, wokét ktérego
zorganizowany jest program wydarzenia, charakter prezentacji, konkurséw
czy towarzyszacej zwykle Jarmarkowi Swietojariskiemu miejskiej gry.
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P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.jarmarkswietojanski.eu

WIANKI — SWIETO MUZYKI organizowane w weekend najblizszy nocy Swietojan-
skiej. Dzi§ wykraczajg one poza ramy lubianego konkursu na najpiekniej uwity
wieniec czy ttumnie ogladany przez krakowian i turystéw pokaz sztucznych
ogni pod Wawelem. Caty dzieri wypetniony jest muzyka, ktéra w ostatnich
edycjach wydarzenia dobiega ze scen ulokowanych w réznych punktach
miasta: koncerty zorganizowano w szerokiej wspétpracy z krakowskimi in-
stytucjami muzycznymi i klubami. W ramach tak powstatego Swieta Muzyki
(wpisujacego sie w ogélno$wiatowe wydarzenie pod tg nazwa) publicznos¢
moze od nowohuckiego zalewu poprzez Rynek Gtéwny az po wislane bulwary
postucha¢ muzyki: od klasyki, poprzez jazz, pop i rock, po etno i world music
(muzyka Swiata). Natomiast nawigzaniem do dawnych obrzedéw kupalnocki
jest organizowany réwnolegle w podwawelskim plenerze Jarmark Swietojariski.
» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.wianki.krakow.pl

FESTIWAL ETNOKRAKOW/ROZSTAJE zorganizowany w lipcu 2015 roku dzieki
wsp6tpracy Europejskiej Unii Nadawcéw, Polskiego Radia, Stowarzyszenia
Rozstaje i Krakowskiego Biura Festiwalowego Festiwal EtnoKrakéw zyskat
natychmiast wielkie zainteresowanie i przychylnos¢ publicznosci, a takze
zainteresowanie znawcéw i krytykéw muzycznych. Pomyst zaprezentowania
kilkudziesieciu koncertéw world music i tradycyjnej muzyki folkowej w ple-
nerach i salach koncertowych Krakowa spodobat sie tutaj do tego stopnia,
ze wydarzenie ma swojg kontynuacje w kolejnych latach. Krakowskie Biuro
Festiwalowe dotacza do twércéw corocznego Festiwalu Rozstaje. W programie
festiwalu EtnoKrakéw/Rozstaje jest miejsce dla wykonawcéw najbardziej
wyspecjalizowanych odmian muzyki tradycyjnej, ale tez dla powszechnie
znanych gwiazd world music oraz tych artystéw, dla ktérych folk stanowi jedno
ze 7rodet twérczej inspiracji. Organizatorzy nie zapominajg o atrakcjach dla
mtodych melomanédw, ktérzy moga wzig€ udziat w atrakcyjnych warsztatach
muzycznych i rekodzielniczych.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.etnokrakow.pl
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SACRUM PROFANUM — kazdej jesieni konsekwentnie i w niezwykle atrakcyjnej
formie prezentuje muzyke xx wieku. Dzieki temu stat sie jednym z najcie-
kawszych wydarzefi muzycznych Europy, a do zbudowania jego popularnosci
przyczynit sie udziat Swiatowej klasy zespotéw wykonujacych muzyke wspot-
czesna, m.in. Bang on a Can All-Stars, London Sinfonietta czy Ensemble
Modern. Tygodniowa impreza w odwazny sposéb stara sie taczy¢ muzyke
powazng z innymi wspétczesnymi nurtami, stad obecno$¢ w kolejnych pro-
gramach takich gwiazd jak Kraftwerk, Aphex Twin, Sigur Rés czy These New
Puritans, a takze indywidualnych projektéw muzykéw tak stynnych zespotéw
jak Radiohead, Portishead, The National czy Arcade Fire. Sacrum Profanum
zastynat takze koncertami w nietypowych przestrzeniach, m.in. w hali ocynowni
ArcelorMittal Poland. Program obejmuje réwniez wydarzenia zaadresowane
do rodzin —w 2016 roku znalazta sie w nim opera dla dzieci do lat 3! Festiwal
jest rekomendowany m.in. przez prestizowy magazyn ,Gramophone”, zdobywa
liczne wyréznienia, wygrywa rankingi.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.sacrumprofanum.com

CONRAD FESTIVAL —mtody Jozef Korzeniowski wyruszyt z Krakowa w 1873 roku,
a po latach wrécit do miasta swojej mtodosci jako patron Swiatowej litera-
tury. Odbywajacy sie w pazdzierniku Festiwal Conrada, uznawany za jedno
z najwazniejszych wydarzen literackich w Europie, gromadzi gosci z wielu
krajow — autoréw reprezentujacych réznorodne kultury i poglady, a takze
krytykéw i ttumaczy pochodzacych z bliskich i odlegtych zakatkéw Swiata.
Ta mozaika najlepiej odzwierciedla bogactwo Swiatowej literatury i pozwala
poznaé wiele sposobéw myslenia i rodzajéw wrazliwosci. Dzieki takiej formule
w Krakowie — od 2013 roku Miescie Literatury UNESCO — goscili juz m.in.: Per
Olov Enquist, Etgar Keret, Pascal Quignard, Amos Oz oraz laureaci Nagrody
Nobla Herta Mdller, Orhan Pamuk czy Swiettana Aleksijewicz. Festiwal —or-
ganizowany we wspétpracy z Fundacja Tygodnika Powszechnego — odbywa sie
réwnolegle z Miedzynarodowymi Targami Ksigzki w Krakowie, przyciagajac
do miasta wybitnych pisarzy krajowych i zagranicznych. Program festiwalu
obejmuje réwniez rozbudowane pasmo dzieciece, w ramach ktérego orga-
nizowane sg spotkania, warsztaty literackie i lekcje czytania.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.conradfestival.pl
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SYLWESTER NA RYNKU — niepowtarzalna sceneria krakowskiego Rynku Gtow-
nego pozwala przybytym ttumnie mieszkaicom miasta i odwiedzajacym je
turystom na wspélne powitanie Nowego Roku w atmosferze wielkiego muzycz-
nego Swieta. Od wielu lat Rynek Gtoéwny jest scenerig jednej z najwiekszych
zabaw sylwestrowych w Europie, widowiska transmitowanego takze przez jedng
z og6lnopolskich stacji telewizyjnych. W ostatni dzieri roku w sercu Krakowa
zjawia sie zwykle kilkadziesiat tysiecy osdb: wiele z nich przybywa do miasta
specjalnie na te okazje. Muzyka i taniec, Zyczenia noworoczne — Swietna
zabawa trwa tu jeszcze dtugo po pétnocy.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.sylwester.krakow.pl

1.2. Miejsca i atrakcje

Muzea Krakowa

Krakéw to miasto, ktére kryje rzeczy niezwykte, tajemnicze, wrecz magiczne.
Aby je zobaczy¢, trzeba sie wybraé¢ w miejsca réwnie niezwykte, gdzie niczym
w zaczarowanych skarbcach zgromadzono to, co piekne i cenne, wyjatkowe
i ciekawe —czyli do krakowskich muzedw. Wyprawa taka moze sie okazac dla
dzieci Swietng zabawg lub wspaniatg przygoda, jezeli wybierzemy dla nich
jakas propozycje sposrdd wielu warsztatéw czy spotkan, organizowanych
cyklicznie wtasciwie przez kazdg muzealng placéwke Krakowa.

Z pewnoscig warto pamieta¢ o zamku krélewskim, ktéry raz w miesigcu
organizuje ,Wawelskie spotkania z historig i sztukg". Natomiast w Muzeum
Historycznym Miasta Krakowa kazde dziecko moze zosta¢ cztonkiem Aka-
demii Matego Odkrywcy — sprawdzié, co kryje Tajemniczy kufer, obejrzeé
Maty Wielki Krakéw lub poznaé Zaczarowany Krakéw poprzez czytanie na
$niadanie. Z kolei Muzeum Narodowe odkrywa tajemnice sztuki, a przy okazji
zaprasza do pokochania Konika muzealnego, podrézowania na Latajgcym
dywanie, uzycia Palety debiutanta, rozwiktania szyfru 10+sztuka czy poznania,
co sie wydarzy w 7 dniu tworzenia. Wtasnoreczne wykonanie przedmiotéw
inspirowanych kulturg ludowa zapewni udziat w warsztatach Etnokalendarzo-
wych przygotowanych przez Muzeum Etnograficzne, poszukiwacze dawnych
cywilizacji beda mogli sie pozna¢ podczas Niedzielnych spotkan w Muzeum
Archeologicznym, a Cricoteka — Muzeum Tadeusza Kantora zaprasza do
poszukiwania niezwyktych brzmien zwyktych przedmiotéw w ramach spo-
tkan Laboratorium dZwieku. Zawsze jednak trzeba pamieta¢ o sprawdzeniu

spedzamy wolny czas



ogtoszeri zamieszczanych na stronach internetowych poszczegélnych insty-
tucji muzealnych, aby zaplanowane wyjscie nikogo nie zawiodto i sprawito
dzieciom jak najwiecej radosci.

Zamek Krélewski na Wawelu — Panstwowe Zbiory Sztuki wtajemniczajg
gosci w zycie dworu lub inne aspekty krélewskich uroczystosci, np. ceremo-
niatu koronacyjnego. Dziat Oswiatowy Zamku Krélewskiego przygotowuje
wiele ciekawych spotkan dla rodzin z dzieémi, organizuje gry rodzinne oraz
zaprasza grupy przedszkolne i szkolne na lekcje muzealne, umozliwiajgc
poznanie zabudowy catego wzgérza wawelskiego. Dla najbardziej docie-
kliwych mtodych pasjonatéw poszukiwania ciekawostek i rozwigzywania
zagadek organizuje wiele konkurséw, a wsréd nich prestizowy konkurs
wiedzy o Krakowie ,Krakusek" (dla uczniéw klas 111 szkoty podstawowej).
D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.wawel.krakow.pl lub pod adresem: ul. Wawel 5

MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA KRAKOWA posiada 14 oddziatéw o bardzo
réznym charakterze zbioréw. Dla rodzin z dzieémi wartych polecenia jest
kilka z nich: W Kamienicy Hipolitéw mozna przej$¢ przez mieszczariski dom,
by przekonacé sie, gdzie urzadzano spotkania rodzinne, jak wygladat pokoik
babuni lub panienki, do czego pakowano rzeczy, gdy wyjezdzano na wakacje
albo odszukaé ,koze", ,psa” czy kota Hipolita! W Patacu Krzysztofory, oprécz
corocznej wystawy bajecznie kolorowych szopek krakowskich, warto takze
odwiedzi¢ nowocze$nie urzadzong ekspozycje w Cybertece, gdzie przesle-
dzi¢ mozna rozwdj Krakowa od prawie pustych p6l nad Wistg w IX w., az po
wielkg aglomeracje. Wszystkich zainteresujg duze makiety Ratusza i Rynku
czy model balonu z xviil w., albo mozliwo$¢ wyswietlania na wielkiej mapie
potozenia przytgczonych do Krakowa miejscowosci. Podziemia krakowskiego
rynku przygotowano do zwiedzania nawet z bardzo matymi dzie¢mi, ktérym
zapewniono mnéstwo atrakcji i zabaw edukacyjnych, a takze umozliwiono
zobaczenie spektaklu o szewczyku Skubie.

WYKAZ ODDZIALOW MUZEUM HISTORYCZNEGO MIASTA KRAKOWA

> 0Oddziat | ,Patac Krzysztofory" > Filia: ,Wieza Ratuszowa"
Rynek Gtéwny 35, tel. 12 422-32-64 Rynek Gtowny 1

(BtR
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> Oddziat 11, Dom pod Krzyzem"
ul. Szpitalna 21

> 0Oddziat 11 ,Stara Synagoga"
ul. Szeroka 24

> Oddziat Iv Fabryka Emalia
Oskara Schindlera"
ul. Lipowa 4

> Filia: ,Ulica Pomorska"
ul. Pomorska 2

> Filia: ,Apteka pod Ortem
Tadeusza Pankiewicza"
plac Bohateréw Getta 18

> Oddziat v ,Celestat"
ul. Lubicz 16

Filia: ,Barbakan"

Planty

Filia: ,Mury Obronne"

ul. Pijarska

Oddziat v, Kamienica Hipolitow"
pl. Mariacki 3

Oddziat viI ,Dom Zwierzyniecki"
ul. Krolowej Jadwigi 41

Oddziat vin ,Dzieje Nowej Huty"
0s. Stoneczne 16

Oddziat 1x ,Rynek Podziemny"
Rynek Gtéwny 3

Oddziat x ,Thesaurus Cracoviensis”
ul. Ksiecia Jozefa 336

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.mhk.pl lub pod adresem: Rynek Gtéwny 35

MUZEUM NARODOWE w Krakowie jest najstarszym z muzedw narodowych
w Polsce, a jego pierwszg siedzibg byty Sukiennice. Obecnie ok. 900 tysiecy
unikatowych zabytkéw prezentowanych jest w 9 oddziatach MNK w Krakowie
i jednym w Zakopanem.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.mnk.pl lub pod adresem: al. 3 Maja 1.

CENTRUM SZKtA | CERAMIKI przybliza historie i technologie sztuki szklarskiej.
Szczegdlnie interesujgce s pokazy recznego formowania szkta ,na zywo" — kté-
re pozwalaja z bliska poznac fascynujgcy proces powstawania szkta, a takze
umozliwiajg wyprébowanie swoich sit w zawodzie hutnika-szklarza.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.lipowa3.pl lub pod adresem: ul. Lipowa 3.

OSRODEK DOKUMENTACJI SZTUKI TADEUSZA KANTORA CRICOTEKA to specyficzna
instytucja, petnigca réwnolegle funkcje archiwum, muzeum, galerii i placowki
naukowej, oferuje niebanalne zajecia dla dzieci i mtodziezy, zapraszajgc do



dynamicznego odkrywania twérczosci Tadeusza Kantora, przez co kazdy
uczestnik moze w niej znaleZ¢ inspiracje do wtasnych dziatan artystycznych.
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.news.cricoteka.pl lub pod adresem: ul. Nadwislariska 2-4.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE przybliza skarby z wykopalisk, egipskie mumie,
relikty starego Krakowa, nowohuckie dymarki. Muzeum posiada obecnie trzy
oddziaty. Zbiory muzeum sg niezwykle tajemnicze, a poznac je to ogromna
gratka i niecodzienna przygoda.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.ma.krakow.pl lub pod adresem: ul. Senacka 3.

MUZEUM ARMII KRAJOWEJ IM. GEN. EMILA FIELDORFA ,NILA" stato sie waznym
miejscem zdobywania wiedzy o Polskim Panstwie Podziemnym, a zwtaszcza
0 jego podstawowej formie organizacji, jakg byta Armia Krajowa. Bogata
oferta edukacyjna obejmuje lekcje i warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej,
a ich zakres opiera sie przede wszystkim na tresciach patriotycznych i oby-
watelskich. Dorosli moga zwiedzac ekspozycje statg Muzeum AK, po$wiecong
Polskiemu Pafstwu Podziemnemu i jego sile zbrojnej — Armii Krajowej. Celem
ekspozycji jest m.in. ukazanie fenomenu Armii Krajowej jako czesci Polskich
Sit Zbrojnych podlegtych Rzadowi Polskiemu na UchodZstwie i zarazem sity
zbrojnej Polskiego Paristwa Podziemnego oraz ukazanie osobistego wymiaru
wojny poprzez losy poszczegdlnych oséb. Zgromadzono m.in. setki zdjeé
i pamiatek (w tym Dziennik mjr. ,Hubala") i kadtub brytyjskiego Halifaxa,
ktéry dokonywat zrzutéw dla zotnierzy AK. W skali kraju Muzeum Armii
Krajowej, obok Muzeum Powstania Warszawskiego, jest najwazniejszym
muzeum czynu zbrojnego Polski Walczgcej w XX wieku.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.muzeum-ak.pl

> lub pod adresem: ul. Wita Stwosza 12, tel. 12 410-07-70.

MUZEUM BURSZTYNU zgromadzono w nim unikatowe eksponaty pokazujace
naturalng urode bursztynu battyckiego. Dla dzieci i mtodziezy szkolnej
organizowane sg cykle lekcji muzealnych. Czesto przygotowywane sg Spo-
tkania z ciekawymi osobami (autorami ksigzek o bursztynie, projektantami,
rzemie$lnikami i artystami).
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P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.ambermuseum.eu lub pod adresem: ul. $w. Jana 2.

MUZEUM ETNOGRAFICZNE prowadzi intensywng dziatalno$¢ naukowa, wy-
dawniczg i o$wiatowa, ktérej celem jest umozliwienie nowego spojrzenia na
sztuke i kulture ludowa. Ciekawe i bardzo angazujgce warsztaty towarzyszg
prawie kazdej nowej ekspozycji lub zwigzane sg ze szczeg6lnymi zwyczajami
Ludowymi.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.etnomuzeum.eu

> lub pod adresem: ul. Krakowska 46, pl. Wolnica 1.

MUZEUM FARMACJI zgromadzito kolekcje odkrywajacg sekrety aptekarstwa.
Mnéstwo tu réznych przedmiotéw o bardzo dziwnych nazwach, a poznanie
ich przeznaczenia moze sta¢ sie fascynujacg przygoda zaréwno dla dzieci,
jakidla dorostych.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.muzeumfarmacji.pl

> lub pod adresem: ul. Floriafnska 25.

MUZEUM HISTORII FOTOGRAFII IM. WALEREGO RZEWUSKIEGO — do zakresu
dziatania muzeum nalezy gromadzenie i trwata ochrona zbioréw z dziedziny
fotografii, techniki i technologii fotograficznej oraz dziet sztuki wspétczesnej
w szczegdlnosci z zakresu percepcji widzenia. Muzeum gromadzi zbiory z dzie-
dziny fotografii, a w szczegélnosci: fotografie o charakterze dokumentalnym
i artystycznym, wykonane na réznych materiatach, w réznych technikach
i w réznym okresie, albumy i inne oprawy fotograficzne, pocztéwki i inne
obiekty wykonane fotograficznie lub na podstawie fotografii, sprzet fotogra-
ficzny i kinematograficzny, wyposazenie pracowni fotograficznych oraz inne
przedmioty zwigzane z fotografowaniem i filmowaniem, obiekty stanowigce
sztuke wspdtczesng zwiagzane z fotografig. W zabytkowej kamienicy przy ulicy
Jozefitéw 16 zaaranzowano atelier fotograficzne z przetomu Xix i Xx wieku.
W muzeum zgromadzono unikalng kolekcje aparatéw podréznych i atelie-
rowych, a takze sprzet fotograficzny stosowany w ciemniach fotograficznych
przez ostatnie 150 lat.
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D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.mhf.krakow.pl
> lub pod adresem: ul. Jézefitdw 16, tel. 12 634 59 32.

MUZEUM INZYNIERII MIEJSKIEJ gromadzi historyczne obiekty techniki. Szczegél-
ny nacisk ktadzie na pozyskiwanie przedmiotéw ilustrujgcych rozwdj polskiego
przemystu oraz rodzimych firm i zaktadéw przemystowych, a w szczegélnosci:
obiekty ilustrujace dzieje inzynieryjnego rozwoju Krakowa, tramwaje, autobusy
i pojazdy techniczne, dokumenty i urzadzenia ilustrujgce rozwdj komunikacji
zbiorczej w Krakowie, kolekcje motocykli i samochodéw krajowej produkcji.
Organizuje wystawy, interaktywne lekcje muzealne, przeznaczone dla dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Lekcje mogg stanowi¢ uzupetnienie
materiatu szkolnego dla nauczycieli przyrody, fizyki, chemii, geografii oraz
historii. Muzeum posiada oddziat — Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema,
znajdujacy sie przy alei Pokoju 68 w Parku Lotnikéw. Jest to plenerowa eks-
pozycja — park, w ktérym, dzieki interaktywnym dos$wiadczeniom z zakresu
akustyki, mechaniki, hydrostatyki i optyki mozna poprzez zabawe, poznawaé
prawa fizyki.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.mimk.com.pl

> Llub pod adresem: ul. Sw. Wawrzynca 15, tel. 12 421-12-42.

MUZEUM LOTNICTWA POLSKIEGO znajduje sie na terenach najstarszego w Polsce
lotniska, bedacego jednym z punktéw pierwszej w Europie regularnej poczto-
wej Linii lotniczej. Obecnie podziwia¢ mozna wyjatkowg kolekcje samolotéw,
Smigtowcdw czy szybowcow.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.muzeumlotnictwa.pl

> lub pod adresem: al. Jana Pawta Il 39.

MUZEUM PRZYRODNICZE INSTYTUTU SYSTEMATYKI | ENOLUCJI ZWIERZAT PAN
dzieki bardzo ciekawie wyeksponowanym zbiorom zacheca do wejscia w Swiat
przyrody. Dla dzieci szczeg6lnie atrakcyjna jest ,tropikalna dzungla" i mozLi-
wos€ spotkania zmamutem czy nosorozcem. Natomiast tematyczne pogru-
powanie eksponatéw pozwala uzupetni¢ wiadomosci poznawane na lekcjach
przyrody, biologii czy geografii.
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P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.isez.pan.krakow.pl/muzeum.html
> lub pod adresem: ul. Sw. Sebastiana 9.

MUZEUM SZTUKI I TECHNIKI JAPONSKIEJ MANGGHA oferuje mnéstwo form skie-
rowanych do najmtodszych, np. wystawy edukacyjne o samurajach, rodzinne
spotkania towarzyszace wystawom czasowym czy wydarzeniom cyklicznym,
czesto zwigzanym z japonskimi Swietami, comiesieczne poznawanie bajek
i basni japonskich oraz japonski Dzier Dziecka. Muzeum zaprasza tez grupy
szkolne do zwiedzania wystaw i do udziatu w specjalnie dla nich przygoto-
wanych zajeciach dodatkowych.

p SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.manggha.pl

> lub pod adresem: ul. M. Konopnickiej 26.

MUZEUM UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO — COLLEGIUM MAIUS pozwala na
poznanie instrumentéw naukowych, ktérymi postugiwali sie uczeni i profeso-
rowie dawnej Akademii Krakowskiej. Sg tu przyrzady z astronomii, geodezji,
nawigacji, fizyki, matematyki, chemii, biologii, miar i wag. Muzeum prowadzi
zajecia edukacyjne oraz jest wspétorganizatorem konkursu ,Zaczek krakowski"
(dla ucznidw klas 11 szkoty podstawowej).

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.maius.uj.edu.pl

> lub pod adresem: ul. Jagiellonska 15.

MUZEUM WITRAZU proponuje poznanie tajemnic tworzenia witrazy oraz pozwala
na samodzielne ich zaprojektowanie lub wykonanie.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.muzeumwitrazu.pl

> lub pod adresem: al. Krasifiskiego 23.

ZYDOWSKIE MUZEUM GALICJA znajduje sie na krakowskim Kazimierzu. Prowadzi
wszechstronng dziatalno$¢ edukacyjng, organizujgc warsztaty, spotkania
czy spacery po tej czesci Krakowa, podczas ktérych w przystepny sposéb
przekazywana jest wiedza o historii i kulturze Zydéw. Z zaje¢ organizowanych
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przez muzeum korzysta¢ mogg zaréwno rodziny z dzie¢mi np. w weekendy,
jak i grupy szkolne w ramach wycieczek edukacyjnych.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.galiciajewishmuseum.org

> lub pod adresem ul. Dajwér 18.

MUZEUM SZTUKI WSPO£CZESNEJ w Krakowie MOCAK prezentuje miedzynarodowa
sztuke najnowsza, prowadzi warsztaty i lekcje muzealne, ktére dostosowane
sg do potrzeb mtodszych i starszych odbiorcéw oraz projekty badawcze
i wydawnicze. Dwa najwazniejsze cele, ktére stawia przed sobg muzeum,
to przedstawianie sztuki ostatnich 20 lat oraz wyjasnianie sensu tworzenia
sztuki poprzez wskazywanie jej wartosci i powigzan z codziennoscia. Projek-
ty edukacyjne skierowane sg réwniez do réznych grup spotecznych — 0s6b
niepetnosprawnych, nauczycieli i edukatoréw, mieszkaficow mniejszych
miejscowosci i 0s6b obcigzonych réznymi formami odrzucenia spotecznego.
Organizowane sg nie tylko spotkania z artystami, ale takze wspélne z nimi
dziatania artystyczne.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:

> www.mocak.pl

> lub pod adresem ul. Lipowa 4, tel. 12 263-40-03.

MUZEUM PRL-u gromadzi, a w przysztosci prezentowaé bedzie zbiory z historii
Polski od poczatku powstania Polski Ludowej az po jej koniec, jak réwniez
z okresu transformacji ustrojowej. Obecnie jego najwiekszg atrakcjg sg schro-
ny Nowej Huty znajdujace sie pod budynkiem, ktére mozna zwiedza¢ wraz
z przewodnikiem. Na siedzibe instytucji wybrano szczeg6lny obiekt historii
tych czaséw, jakim jest budynek dawnego kina Swiatowid w Nowej Hucie.

) SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE

> www.mprl.pl

> lub pod adresem os. Centrum E 1 tel. 12 446-78-21.

GALERIA SZTUKI WSPO+CZESNEJ ,BUNKIER SZTUKI" w Krakowie prezentuje
i promuje najnowsze osiagniecia sztuki wspétczesnej, poprzez dziatalnoscé
wystawienniczg uzupetniang spotkaniami w ,Klubie Bunkra Sztuki", stale
rozwijajacy sie portal oraz inicjatywy wydawnicze, zaréwno w postaci kata-
logéw, jak i publikacji poswieconych szeroko dyskutowanym zagadnieniom
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kultury (wspétczesna architektura, postmodernizm, sztuka w przestrzeni
publicznej). Dziatalno$é Bunkra Sztuki obejmuje udostepnianie, promowanie
i prezentacje osiggniec sztuki nowoczesne;j.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE

> www.bunkier.art.pl

> lub pod adresem plac Szczepanski 3A, tel. 12 422-40-21.

Teatr, muzyka

NARODOWY STARY TEATR IM. HELENY MODRZEJEWSKIEJ W KRAKOWIE — narodowa
instytucja kultury, drugi najstarszy teatr w Polsce. Obok Teatru Narodowego
w Warszawie i Teatru Wybrzeze w Gdansku jest jedng z trzech narodowych
scen dramatycznych, podlegajacych bezposrednio Ministrowi Kultury. Jako
jedyny polski teatr nalezy do Europejskiej Sieci Teatréw Mitos21, ktéra skupia
najwazniejsze sceny teatralne w Europie. W 1865 roku po raz pierwszy na
scenie teatru wystapita Helena Modrzejewska. Obecny repertuar teatru tworzg
zar6wno inscenizacje tekstow wspétczesnych, jak i reinterpretacje klasyki,
a takze nowatorskie projekty multimedialne i muzyczne.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.stary-teatr.krakow.pl

> lub pod adresem ul. Jagielloriska 5.

TEATR IM. JULIUSZA SLOWACKIEGO W KRAKOWIE zaprasza dzieci i cate rodziny na
teatralne realizacje bajek i basni w wykonaniu znanych krakowskich aktoréw.
Teatr mozna tez zwiedzac z przewodnikiem, ktéry opowie wspaniate historie
0s6b zwigzanych z teatrem i odkryje sekrety sceny oraz pokaze wnetrze te-
atralnego gmachu ze wspaniatym foyer oraz stynng kurtyng namalowang
przez Henryka Siemiradzkiego.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.slowacki.krakow.pl

> lub pod adresem: pl. $w. Ducha 1.

KRAKOWSKI TEATR SCENA STU — krakowski teatr, dziatajacy od lipca 1997 roku,
bedacy kontynuatorem tradycji ,Teatru STU", zatozonego 20 Llutego 1966 roku
przez Krzysztofa Jasifiskiego. Od stycznia 1999 roku teatr jest samorzadowg
instytucjg kultury, ktérej organizatorami sg Samorzad Wojewddztwa Mato-
polskiego i Gmina Miasta Krakowa. Teatr ma charakter impesaryjny, znany
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jest réwniez z organizowanych od lat benefiséw najwiekszych polskich gwiazd,
prezentowanych w TVP.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.scenastu.com.pl

> lub pod adresem: al. Krasifiskiego 16-18.

TEATR GROTESKA oprécz ciekawych i niezwykle plastycznych spektakli dla
dzieci, przygotowuje tez wielkie widowiska plenerowe, gry miejskie i spektakle
dla dorostych oraz organizuje warsztaty, przeglady twdrczosci mtodziezo-
wej i dzieciecej, konkursy wiedzy o teatrze, plastyczne i literackie, a dzieki
programowi ,Sekrety sceny" najmtodsi mogg zwiedzi¢ zakamarki budynku.
Teatr jest pomystodawcag i organizatorem cieszacej sie duzym powodzeniem
imprezy plenerowej pn. ,Wielka Parada Smokéw", gromadzacej kazdorazo-
wo kilkadziesiat tysiecy widzéw. Ukoronowaniem catej imprezy jest Wielkie
Widowisko Plenerowe na Wisle. Imprezg towarzyszacg paradzie jest trwajacy
caty weekend peten atrakcji, Smoczy Piknik Rodzinny na Bulwarach Wisla-
nych pod Wawelem.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.groteska.pl

> lub pod adresem ul. Skarbowa 2, tel. 12 633-96-04.

TEATR LUDOWY oprécz wystawiania spektakli, takze dla najmtodszych, pro-
wadzi zakrojong na szerokg skale dziatalno$¢ wychowawczo-terapeutyczng
pod hastem ,Terapia przez sztuke".

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.ludowy.pl

> lub pod adresem: os. Teatralne 34, tel. 12 680-21-00.

TEATR BAGATELA IM. T. BOYA-ZELENSKIEGO czyni szerokie starania do zachecenia
nowych widzéw do przyjscia do teatru — np. rodzice matych dzieci w ramach
akcji ,Z dzieckiem do teatru”, mogg spokojnie ogladac spektakl, a w tym
samym czasie ich dzieci biorg udziat w ciekawych warsztatach edukacyjnych.
D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.bagatela.pl

> lub pod adresem ul. Karmelicka 6, tel. 12 422-12-37.
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TEATR tAZNIA NOWA realizuje oprécz podstawowej dziatalnosci artystycznej
szeroko zakrojong i doceniang dziatalnos¢ edukacyjno-spoteczng angazujaca
jak najszerzej mieszkancéw dzielnicy. Od dwdch lat teatr jest organizatorem
cyklu wydarzen przygotowanych na okres letni (od poczatku czerwca do korica
sierpnia) nad Zalewem Nowohuckim. Kazdego dnia w ramach projektu ,Nowy
Bulwar(t) Sztuki” odbywaja sie darmowe wydarzenia: spektakle, spotkania
z artystami, koncerty muzyki powaznej oraz etnicznej, pokazy filmowe, gry
i zabawy plenerowe, warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Kluczowym
projektem artystycznym teatru jest przygotowanie i produkcja Miedzynaro-
dowego Festiwalu Teatralnego BOSKA KOMEDIA — jednego z najwazniejszych
ogélnopolskich projektéw teatralnych.

p SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.laznianowa.pl

> lub pod adresem o0s. Szkolne 25, tel. 12 425-03-20.

TEATR KTO jest organizatorem ULICY —Miedzynarodowego Festiwalu Teatréw

Ulicznych w Krakowie, a takze koordynatorem czesci przedsiewzie¢ w ramach

krakowskich projektéw artystycznych — Nocy Teatréw i Nocy Poezji.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.teatrkto.pl

> Llub pod adresem ul. Krowoderska 74/13, scena przy ul. Zamoyskiego 50,
tel. 12 623-73-00.

KRAKOWSKI TEATR VARIETE jest instytucjg artystyczng upowszechniajgcg sztu-
ke rozrywkowg na najwyzszym poziomie. Jako jedna z nielicznych instytucji
artystycznych posiada oferte w jezyku angielskim. Wydarzenia prezentowane
w Krakowskim Teatrze VARIETE (komedie muzyczne, wodewile, burleski czy
teatr grozy) majg charakter wytacznie muzyczno-rozrywkowy.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.teatrvariete.pl

> lub pod adresem ul. Grzeg6rzecka 71, tel. 12 442-78-00.

MALOPOLSKI OGROD SZTUKI to wyjatkowe miejsce spotkari mtodziezy, dzieci,

0s6b niepetnosprawnych, starszych, ale tez artystéw i mitosnikéw sztuki.
Placéwka wykorzystuje najnowoczesniejsze rozwigzania techniczne przy
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okazji réznych spektakli i warsztatéw artystyczno-edukacyjnych dla dzieci
i mtodziezy.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.mos.art.pl

> lub pod adresem: ul. Rajska 12.

OPERA KRAKOWSKA prezentuje réznorodne dzieta muzyczne, wsrdd nich sg
réwniez przedstawienia baletowe oraz spektakle muzyczne dla dzieci i mto-
dziezy, a takze zajecia edukacyjne z Profesorem Wiolinkiem.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.opera.krakow.pl

> lub pod adresem: ul. Lubicz 48.

FILHARMONIA IM. KAROLA SZYMANOWSKIEGO proponuje muzyczne spotkania
dla rodzin z dzieémi w réznym wieku: ,Smykowe granie" dla dzieci w wieku
od 0 do 3 lat, ,Koncerty dla dzieci" w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym, bedace spotkaniem ze Swiatem muzyki zblizonym w formie do teatru
muzycznego, warsztaty muzyczno-jezykowe ,Muzyka jezyka" realizowane we
wsp6tpracy z British Council dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat oraz wspaniate
koncerty edukacyjne dla starszych dzieci i mtodziezy z cyklu ,Musica — ars
amanda’”, potgczone z ciekawymi prelekcjami i multimediami. W filharmonii
mozna réwniez spedzi¢ czas rodzinnie, ale i muzycznie — Dzier $w. Mikotaja
i Dzieri Dziecka.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.filharmonia.krakow.pl

> lub pod adresem: ul. Zwierzyniecka 1.

CAPELLA CRACOVIENSIS to miejska instytucja kultury specjalizujaca sie w sty-
lowym wykonawstwie muzyki dawnej. Od 2008 jej dyrektorem i szefem
artystycznym jest Jan Tomasz Adamus. Orkiestra realizuje ambitne przed-
siewziecia muzyczne, w tym projekty operowe, fonograficzne, a takze koor-
dynuje festiwal Theatrum Musicum —wsp6lny projekt krakowskich instytucji
muzycznych. Capella Cracoviensis jest réwniez administratorem serwisu
www.muzykaklasycznawkrakowie.pl skupiajacego wszystkie koncerty muzyki
klasycznej w miescie.

spedzamy wolny czas

i

i

i




i

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE MOZNA UZYSKAE POD ADRESEM E-MAIL:
> info@capellacracoviensis.pl
> lub pod adresem ul. Zwierzyniecka 1.

ORKIESTRA STOLECZNEGO KROLEWSKIEGO MIASTA KRAKOWA ,SINFONIETTA
CRACOVIA" to instytucja muzyczna o profilu, uwzgledniajgcym szerokie spec-
trum dziatalnosci (od koncertéw muzyki klasycznej po wystepy na festiwalu
Unsound), szczeg6lnie ceniona za mistrzowskie wykonanie muzyki wspét-
czesnej. Od 2014 roku jej dyrektorem artystycznym jest Jurek Dybat. Oprécz
aktywnej dziatalnosci koncertowej — tak w Polsce, jak i za granicg — wazny
obszar dziatalnosci Sinfonietty Cracovii stanowi realizacja nagran ptytowych
oraz muzyki filmowej.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE MOZNA UZYSKAE POD ADRESEM E-MAIL:

> office@sinfoniettacracovia.com

> lub pod adresem ul. Papiernicza 2.

BALET DWORSKI ,,CRACOVIA DANZA" — instytucja inicjuje, organizuje i wspiera
réznorodne wydarzenia, majace na celu upowszechnienie dziedzictwa i kul-
tury tafca. Balet wspétpracuje i umozliwia wymiane doswiadczen pomiedzy
artystami polskimii zagranicznymi, zainteresowanymi taficami historycznymi.
Balet Dworski ,Cracovia Danza" siega do repertuaru baletowego z czaséw
Sredniowiecza, renesansu i baroku. Organizuje seminaria, spotkania, dyskusje,
jak réwniez wystawy zwigzane ze sztukg tanca i dziejami kostiumu; prowadzi
warsztaty dla zespotéw dzieciecych i mtodziezowych oraz lekcje — audycje,
zwigzane z historig tanca i prezentacjg kostiuméw historycznych z réznych
epok.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE

> http://cracoviadanza.pl/pl

> lub pod adresem plac Na Groblach 7, tel. 12 421-08-36.

KRAKOWSKA OPERA KAMERALNA przygotowuje m.in. widowiska stowno-mu-
zyczne, ktére urzekajg basniowymi kostiumami, wspaniale dobrang muzyka
grang i Spiewang na zywo oraz niezwyktymi, wyrazistymi kreacjami aktorskimi.
Opera prowadzi takze warsztaty dla wokalistéw oraz warsztaty teatralne dla
dzieci i mtodziezy.

spedzamy wolny czas



P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE: o

> www.kok.art.pl
> lub pod adresem: Miodowa 15.

TAURON ARENA KRAKOW — najwieksza i najnowoczes$niejsza hala widowi-

skowo-sportowa w Polsce jest udostepniana zwiedzajagcym. GoScie moga

zobaczy¢ miejsca na co dziefi niedostepne uczestnikom imprez: m.in. po-

mieszczenia techniczne, szatnie sportowcéw i garderoby artystéw; zwiedzajg
kazdy z pozioméw hali — wchodzg na najwyzszy punkt trybun, by usigéé na
jednym z15 030 krzesetek i schodzg na ptyte areny. Spacerujg po foyer hali,
w ktérym mogg obejrze¢ ponad 60 plakatéw z wydarzen, ktére do tej pory
odbyty sie w TAURON Arenie Krakéw. Odwiedzaja takze jedng z 27 L8Z na po-

ziomie VIP oraz Matg Hale, w ktérej na petnowymiarowych boiskach mozna

gra¢ m.in. w koszykéwke, siatkéwke, pitke reczng i futsal. W czasie spaceru

poznajg takze historie budowy obiektu i jego mozliwosci techniczne.

) SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE o
> www.tauronarenakrakow.pl/zobacz-najwieksza-arene-polsce/

> lub pod adresem: ul. Lema 7, tel. 12 349-11-02.

Kina

WYKAZ KIN

> Agrafka
ul. Krowoderska 8
tel. 12 430-01-79
> Apollo Film: Kijow Centrum
al. Krasinskiego 34,
tel. 12 433-00-33 0raz 12 422-30-93
> Centrum Kinowe Ars
ul. $w. Tomasza 11,
tel. 12 421-41-99 w.10
> Cinema City Bonarka
ul. Kamienskiego 11,
tel. 12 299-99-99

Cinema City Galeria Kazimierz

ul. Podgérska 34, tel. 12 254-54-54
Cinema City Plaza

al. Pokoju 44 tel. 12 290-90-90
Cinema City Zakopianka

ul. Zakopianska 62,

tel. 12 295-95-95

Galeria Bronowice Mikro

ul. Stawowa 61, tel. 609-109-116
IMAX

al. Pokoju 44, tel. 12 290-90-90
Kino Kika

ul. Krasickiego 18, tel. 12 296-41-52
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> Kino Mikro

ul. Juliusza Lea 5, tel. 12 634-28-97
> Kino Pod Baranami

Rynek Gtéwny 27, tel. 12 423-07-68
> Multikino

ul. Dobrego Pasterza 128,

tel. 12 298-46-10
> Paradox

ul. Krupnicza 38, tel. 12 430-00-15

Domy i osrodki kultury

> Sfinks

0s. Gorali 5, tel. 12 644-27-65

> Wrzos

ul. Zamojskiego 50,
tel. 12 656-10-50

> Mikro&Mikroffala

ul. Lea 5, tel. 12 341-43-32,
12 634-28-97

Domy i os$rodki kultury prowadza wielokierunkowg dziatalno$¢ w zakresie
upowszechniania kultury dla dzieci, mtodziezy i 0séb dorostych wszystkich
Srodowisk Krakowa. Ich propozycje programowe sg uzupetnieniem dziatalnosci

pozalekcyjnej; zajmujg sie m.in. organizacjg kurséw i warsztatéw; edukacja
kulturalng, historyczng i ekologiczng; dokumentowaniem, tworzeniem, ochro-
ng i udostepnianiem débr kultury; opieka nad grupami twérczymi. Wazng
strong dziatalnosci programowej doméw i osrodkéw kultury jest realizacja
wydarzen artystycznych na duza skale, ktérych adresatami sg mieszkancy

Krakowa oraz turysci.

WYKAZ DOMOW | OSRODKOW KULTURY

> Nowohuckie Centrum Kultury
al. Jana Pawta 11/232,
tel. 12 644-05-80
> Centrum Kultury Dworek
Biatopradnicki
ul. Papiernicza 2, tel. 12 415-02-00
FILIE:
» Zajazd KoSciuszkowski
ul. Biatopradnicka 3,
> Klub Chetm
ul. Chetmska 16,
> Klub MydLniki
ul. Balicka 289,

> Klub Paleta
ul. Wroctawska 91,
> Klub Przegrzaty
ul. Kamedulska 70,
> Klub Wola
ul. Krélowej Jadwigi 215.
Dom Kultury ,Podgorze”
ul. Sokolska 13, tel. 12 656-45-43
FILIE:
» Kinoteatr ,Wrzos"
ul. Zamojskiego 50,
> Debnicki O$rodek Kultury ,Tecza"
ul. Praska 52,



» Osiedlowy Klub Kultury ,Iskierka"
ul. Zywiecka 44,

» Osiedlowy Klub Kultury Wola"
ul. Malborska 98,

» Centrum Sztuki Wspotczesnej
Solvay"
ul. Zakopianska 62,

» Osiedlowy Klub Kultury ,Kostrze"
ul. Dabrowa 3,

» Osiedlowy KLub Kultury ,Przewoz"
ul. tutnia 1,

» Osiedlowy Klub Kultury ,Rybitwy"
ul. Rybitwy 61,

» Osiedlowy Klub Kultury ,Skotniki"
ul. Bataliondw Chtopskich 13,

> Osiedlowy Klub Kultury
,Soboniowice"
ul. Kurytowicza 115,

» Osiedlowy Klub Kultury ,Tyniec"
ul. Dziewiarzy 7,

> Osiedlowy Klub Kultury
Jroblowice"
ul. Niewodniczafskiego 74,

> Osiedlowy Klub Kultury
,Zbydniowice"
ul. Matematykdw Krakowskich 102,

» Osiedlowy Klub Kultury
.Pychowice"
ul. Cwiktowa 1,

> Dwor Czeczow
ul. Ks. Popietuszki 3,

» Centrum Kultury Ruczaj
ul. Rostworowskiego 13,

» Klub Kultury ,Piaskownica"
ul. tuzycka 55,

> Klub Kultury Kliny
ul. bpa Albina Matysiaka 1.
Srodmiejski Osrodek Kultury
ul. Mikotajska 2, tel. 12 422-08-14,
FILIE:
> Klub ,Strych”
ul. Masarska 14,
> Klub Kazimierz"
ul. Krakowska 13,
> Klub ,Malwa"
ul. Dobrego Pasterza 6,
> 0Srodek Dokumentacji i Inicjatyw
Art. Piwnica pod Baranami
ul. $w. Tomasza 26
> Klub Dziennikarzy ,Pod Gruszka"
ul. Szczepanska 1.
Osrodek Kultury
Krakéw-Nowa Huta
0S. Zgody 1, tel. 12 644-24-32
FILIE:
> Jedrus"
0s. Centrum A, bL. 6,
> Wersalik"
0s. Ogrodowe 15,
> Klub ,Aneks"
0S. tuczanowice 1,
> Klub ,Pod Kasztanami"
0s. Koscielniki, ul. Ptoszczyny 1,
> Klub ,Dukat"
0s. Grebatdw, ul. Styczna 1,
> Klub ,Karino"
0s. Chatupki, ul. Truskawkowa 4,
> Klub Herkules"
0s. Branice, ul. Tokarzewskiego 29,
> Klub ,Jednos¢”
0s. Wolica, ul. Drozyska 3€,
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> Klub ,Mirage"
0s. Bohateréw Wrzesnia 26,

> 0Srodek Kultury im. C.K. Norwida
0s. Gorali 5, tel. 12 644-27-65

> Klub ,Krzestawice" FILIE:
0s. Krzestawice, ul. Warkowicza 17, > Klub ,KuZnia"
> Klub 303 0s. Ztotego Wieku 14,
'§TETE > 0S. Dywizjonu 303. > ARTZONA
> 0srodek Kultury Zesp6t Piesni 0. Gorali 4

i Tanca ,Krakowiacy" > 0srodek Kultury Biblioteka Polskiej
ul. Gertrudy 4 tel. 12 430-65-60. Piosenki

ul. Sw. Wawrzyrica 15,

tel. 12 430-43-00

Biblioteki

0d 1.01.2017 r. ustugi biblioteczne na terenie Krakowa $wiadczy miejska
Biblioteka Krakéw i jej 56 filii. Biblioteka prowadzi dziatalno$¢ spoteczno-kul-
turalng szczegblnie poprzez udostepnianie réznorodnych zbioréw bibliotecz-
nych (ksiazek, czasopism, audiobookéw, czytakéw), dostep do komputeréw
i internetu, organizacje wydarzen czytelniczych oraz dziatalnos¢ edukacyjng
dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw. Ustugi biblioteki sg bezptatne.
Dostep do zbioréw bibliotecznych jest mozliwy zaréwno poprzez siec filii, jak
i on-line, poprzez portal biblioteczny Krakéw Czyta (www.krakowczyta.pl).

WYKAZ BIBLIOTEK

Biblioteka Gtowna Filianr 6
ul. PowroZnicza 2 al. Daszynskiego 22
Filianri Filianr7
ul. Dietla 80/82 al. Pokoju 33
Filianr2 Filianr8
T ul. Krakowska 29 ul. Brodowicza 1

'ﬁgg Filianr3 Filianrg
ul. Masarska 14 ul. Dobrego Pasterza 6
Filianr 4 Filianr10
ul. Bobrowskiego 11 al. 29-Listopada 59
Filianrs Filia nr 11

ul. Lubomirskiego 7a

ul. Bosakow 11



Filianr12

ul. takowa 27
Filianr13

ul. Dzielskiego 2
Filianrig

ul. Ugorek 14
Filia nr15

ul. Dobrego Pasterza 100

Filia nr 16

ul. Radzikowskiego 29
Filianr17

ul. Ojcowska 27
Filianr18

ul. Siemaszki 52
Filianrig

ul. kokietka 267
Filianr 20

ul. Opolska 37
Filia nr 21

ul Krélewska 59
Filianr 22

ul. Sienkiewicza 2
Filianr 23

ul. Balicka 297
Filianr24

ul. Na Btonie 13 d
Filianr25

ul. Fatata 2
Filianr 26

ul. Komorowskiego 11
Filia nr 27

ul. Kr. Jadwigi 37 b
Filianr 28

ul. Komandoséw 1
Filianr 29

ul. Praska 52

Filianr30

ul. Dziewiarzy 7
Filia nr 31

ul. Zachodnia 7/3A
Filianr32

ul. Zywiecka 32
Filia nr 33

ul. Zakopianska 103
Filianr 34

ul. Borsucza 12
Filia nr 35

ul. Chatubinskiego 47
Filia nr 36

ul. Niewodniczanskiego 123
Filianr37

ul. Sztaudyngera 5
Filianr 38

ul. Walerego Stawka 10
Filia nr 39

ul. Halszki 1
Filianr 40

ul. kuzycka 55

Filia nr 41

ul. Gotaska 13/1
Filia nr 42

ul. Telimeny 9

Filia nr 43

ul. Jasinskiego 32
Filia nr 44

ul. Spétdzielcow 3
Filia nr 45

ul. Teligi 24

Filia nr 46

ul. Sw. Kingi 8

Filia nr 47

0s. Dywizjonu 303/1
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> Filianr48 > Filianrs3

0s. Bohateréw Wrzesnia 26 0s. Stalowe 12
> Filianr49 > Filianr54

0s. Tysigclecia 42 0s. Mtodosci 8
> Filianr50 > Filianrss

0s. Kosciuszkowskie 5 0s. Teatralne 25
> Filianrs1 > Filianrs6

0s. Kalinowe 4 0s. Zgody 7
> Filianrs2

0s. Na Stoku 1

2. RODZINA JEDZIE NA WAKACJE
2.1. Paszport dla dziecka

Whniosek o wydanie paszportu mozna ztozy¢ w dowolnym punkcie pasz-
portowym w kraju, a za granica u konsula, bez wzgledu na miejsce
zameldowania. Wydanie paszportu osobie matoletniej nastepuje na

om

wniosek rodzicow lub opiekunéw prawnych, po ztozeniu wymaganych
dokumentéw, pobraniu danych biometrycznych (z wyjatkiem dzieci do
12. roku zycia) oraz wniesieniu naleznej optaty.

Dziecko do 18. roku zycia musi by¢ obecne przy sktadaniu dla niego wniosku
0 wydanie paszportu. Wyjatkiem jest matoletni do 5. roku zycia, ktérego
obecnos$é nie jest wymagana. Odbioru paszportu dla dziecka moze dokonaé
jeden z rodzicéw Lub opiekunéw prawnych, bez obecnosci dziecka.
Podpis posiadacza paszportu w ramce pod fotografig na wniosku paszporto-
wym sktada osoba matoletnia powyzej 13. roku zycia. Wnioski paszportowe
mozna sktada¢ w siedzibie Wydziatu Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcow
MUW w Krakowie, przy ul. Przy Rondzie 6 w godzinach od 9.00 do 17.00
(poniedziatek) oraz od 8.00 do 17.00 (wtorek — pigtek) oraz Oddziatach Za-
miejscowych Wydziatu Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw i Terenowych
Punktach Paszportowych.
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.malopolska.uw.gov.pl/default.aspx?page=paszport_dla_oso-
by_maloletniej.
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2.2. Bezpieczne wakacje
Wyjazd na wakacje to ekscytujace wydarzenie. Aby uniknaé nieprzyjemnych
przygdd, nalezy przestrzegac¢ kilku podstawowych zasad.
W kazdej podrézy przyda sie telefon komérkowy z zapisanymi numerami
alarmowymi:
> 112 —centrum powiadamiania ratunkowego
> 997 — policja
> 998 —straz pozarna
> 999 — pogotowie ratunkowe
> oraz kontaktem ICE w ksigzce adresowe;j.
Skrét ICE w telefonie jest og6lnoswiatowym symbolem ratujgcym zycie, pod
ktérym powinno sie zapisa¢ numer telefonu osoby, ktérg nalezy powiadomic¢
w razie wypadku.
Telefony ratunkowe nad woda;
> WOPR — 601-100-100
W gérach:
> TOPR 601-100 300 / 18 206-34-44
> GOPR — 985 / 601-100-300
> Grupy GOPR

> Beskidzka — 33 82-96-900

> Bieszczadzka — 13 46-32-204

> Jurajska — 34 31-52-000

> Karkonoska — 75 75-24-734

> Krynicka — 18 47-77-444

> Podhalanska — 18 267-68-80

> Watbrzysko-Ktodzka — 74 842-34-14
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA TEMAT ICE MOZNA PRZECZYTAE NA

STRONIE INTERNETOWEJ

> www.icefon.eu (angielska wersja jezykowa)

Podrézujac Srodkami komunikacji publicznej, warto przestrzega¢ poleceni
obstugi lotniska, personelu samolotu czy pociggu. Nalezy by¢ czujnym, tatwo
pasc ofiarg ztodziei kieszonkowych. Nie nalezy nosi¢ pieniedzy w jednym
miejscu, a gotdwke podzieli¢ na kilka czesci i schowaé w kilku kieszeniach.
Ostroznos¢ nie przeszkodzi w zawieraniu nowych znajomosci — nie wiadomo
przeciez, kogo poznamy, cho¢by wydawat sie niezwykle sympatyczny.

spedzamy wolny czas
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Bagaz powinien znajdowaé sie zawsze pod opieka. Torby i plecaki nosimy
z przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do siebie, dzieki czemu zawsze
sg pod kontrola. Nalezy unika¢ spania w podrézy, a juz na pewno nigdy nie
przyjmowac poczestunkéw od przypadkowo poznanych osGb.

Opiekunowie powinni pamieta¢, by przed wyjazdem oceni¢ sprawnos¢ psycho-
fizyczng kierowcy oraz skontrolowac stan techniczny autokaru. Najtatwiej, na
kilka dni przed planowang podréza, poprosi¢ 0 pomoc miejscowg jednostke
policji. Gdy wyruszacie w dtuzsza trase, trzeba upewnic sie, czy kierowca ma
zmiennika. Jesli zauwazysz, ze kierowca tamie przepisy ruchu drogowego,
nie wahaj sie zwréci¢ mu uwagi.

Wychodzac w géry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie
wycieczki i planowanej godzinie powrotu.

Kapac sie, ptywad i rozrabia¢ w wodzie mozna wytacznie w miejscach dozwo-
lonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w poblizu
mostéw, portéw i przystani.

W ruchu drogowym zawsze przestrzegamy podstawowych zasad bezpie-
czefstwa. W miescie nalezy chodzi¢ wytacznie po chodniku, a poza miastem
poboczem z lewej strony drogi. Przez jezdnie przechodzimy wytgcznie w miej-
scach do tego przeznaczonych. Przechodzimy, a nie przebiegamy! — nawet na
przejsciu dla pieszych. Podczas przebiegania tatwo sie potknaé i przewrécic.
Przed wejSciem na jezdnie, zawsze uwaznie rozglagdamy sie w obie strony
i sprawdzamy, czy nie nadjezdza samochdd.

Do tornistra i na ubranie przyczepiamy elementy odblaskowe.

Jadac samochodem, pamietamy o zapinaniu paséw bezpieczefistwa, ktére
mogg uratowac zycie w razie wypadku.

Bezpieczne korzystamy z Internetu — podczas opieki nad mtodym internauta,
kluczowe znaczenie ma zaufanie pociechy do opiekuna. Rodzic powinien od-
krywac Internet razem z dzieckiem, uczy¢ krytycznego podejscia do informag;ji
przeczytanych w sieci. Mali internauci powinni by¢ Swiadomi, ze nie wszystkie
wiadomosci sg wiarygodne. Ucz dziecko korzystaé z encyklopedii, stownikéw,
ksigzek i innych Zrédet wiedzy, w ktérych bedzie mogto zweryfikowaé dane.
Wazne, by mtody internauta miat do ciebie zaufanie i nie bat sie powiedzie¢,
ze przypadkowo trafit na niedozwolong dla niego strone. Dziecko nie moze
ukrywaé przed opiekunami sytuacji, w ktérych poczuto sie niezrecznie, cos je
zawstydzito lub przestraszyto. Musi wiedzie¢, iz moze sie wéwczas do ciebie



zwrdcié, a ty nie skrzyczysz i nie wysmiejesz, a spokojnie rozwigzesz problem
oraz wyttumaczysz przyczyne niezrecznej sytuacji.

Nic nie zwalnia rodzicéw z obowigzku uczulenia dziecka na niebezpieczefistwa
zwigzane z nawigzywaniem znajomosci w sieci i ostrzeganiem przed ludZmi,
ktérzy moga chcie¢ zrobi¢ mu krzywde. Cho¢ te rozmowy bywajg nietatwe,
dyskutuj z dzieckiem o zagrozeniach i sposobach ich unikania. Okazuj mu
zaufanie i nie zabraniaj nawigzywac przyjazni w sieci, jednak wyttumacz, ze
nie wolno nikomu podawac swoich danych osobowych ani numeru telefonu,
a spotkanie ze znajomymi z wirtualnego $wiata moze by¢ niebezpieczne, wiec
zanim do niego dojdzie powinno zapytac cie o zgode. Popros po prostu dziecko
o0 okazanie sobie zaufania. Jesli tylko masz z nim dobry kontakt, zrobi to.

3. RODZINA UPRAWIA SPORTY

3.1. Sportowe wydarzenia cykliczne

+JULIADA", to letnia impreza sportowo-rekreacyjna, dzieki ktérej mtodzi
ludzie mogg poczué, ze sa wspétgospodarzami Miasta. Podczas ,Juliady”,
ktéra organizowana jest zawsze w lipcu. Dzieci i mtodziez rywalizujg w pitce
noznej, futsalu, siatkéwcee, pitce recznej, badmintonie, szachach, korzystajg
ze Scianki wspinaczkowej, uczestniczg w turnieju breakdence'a. Szczeg6lnym
zainteresowaniem cieszy sie turniej streetballa (koszykéwki ulicznej), na
ktéry przyjezdzajg réwniez druzyny spoza Krakowa. Zawody ,Juliady” od-
bywaja sie na obiektach nowoczesnego centrum sportowo-rekreacyjnego
Com-Com Zone w Nowej Hucie oraz na placu Jana Nowaka-Jezioranskiego,
obok Galerii Krakowskiej.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.juliada.pl

PZU CRACOVIA MARATON to jedna z najwiekszych i najpopularniejszych im-
prez biegowych w Polsce. Jest to tez najbardziej miedzynarodowy sposréd
wszystkich polskich maratondw, z najwyzsza w kraju frekwencja uczestnikéw
z zagranicy. Rywalizacja na dystansie 42 km i 195 m odbywa si¢ w niedziele
i jest zwiericzeniem trzydniowych Krakowskich Spotkan Biegowych. Swieto
biegania pod Wawelem rozpoczyna sie pigtkowym Biegiem Nocnym na 10 km.
W sobote organizowane sg tradycyjne: Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gtad-
kiego (4,2 km) oraz Cracovia Maraton na Rolkach (petny dystans maratonski).
W przeddzien zmagan na trasie maratonu, w ramach Krakowskich Spotkarn
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Biegowych organizowane sg réwniez biegi na krétszych dystansach, przezna-
czone w szczegdlnosci dla catych rodzin. Na uczestnikéw i kibicow czekajg
liczne atrakcje i animacje, w tym zabawy sportowe dla najmtodszych.

Na trase Pzu Cracovia Maraton mogg wyruszy¢ takze zawodnicy niepetno-
sprawni na wézkach. Na krakowski maraton przyjezdza najliczniejsza w Polsce
grupa sportowcéw startujacych w kategoriach Hand Bike, Rim Push i Active
Wheelchair.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.pzucracoviamaraton.pl

PZU CRACOVIA POLMARATON KROLEWSKI — organizowany w Krakowie od 2014
roku, na zakoriczenie sezonu biegowego —w paZzdzierniku. Imprezie towarzyszg,
liczne atrakcje przeznaczone dla zawodnikéw, mieszkancéw i turystéw. Od
drugiej edycji meta pzu Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego zlokalizowana
jest w TAURON Arenie Krakéw. pzu Cracovia Pétmaraton Krélewski stwarza
szanse na zmierzenie sie z dtugg trasg (21 km i 97,5 m) prowadzacg wsrdd
zabytkéw i malowniczych uliczek Krakowa wszystkim biegaczom, ktérzy nie
czujg sie jeszcze na sitach, aby pokonac peten dystans maratonski i dlatego
nie zdecydowali sie na wziecie udziatu w pzu Cracovia Maraton.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.pzucracoviapolmaraton.pl

PZU BIEG TRZECH KOPCOW — Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa
w Biegu G6rskim to impreza, ktérej pierwsza edycja zostata zorganizowana
w 2007 roku. Bieg odbywa sie zawsze w pierwszg niedziele pazdziernika.
Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowag, trase pomiedzy trzema kra-
kowskimi kopcami — Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Prawie ¥4 biequ prowadzi Sciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. Réznica
pozioméw siega 160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji
miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,anglosaski’, w ktérym trasa
prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,alpejskiej”, gdzie
trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Wszedzie na trasie mozna sie przekona, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki
i nowoczesng infrastrukture, ale réwniez urokliwe krajobrazy i naturalng
przyrode. Co ciekawe, jest to jedyny w Polsce bieg gorski, ktory wiedzie przez
centrum duzego miasta.
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D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.pzubiegtrzechkopcow.pl

KRAKOWSKI BIEG SYLWESTROWY — jest impreza tgczaca sportowg rywalizacje
z atmosferg sylwestrowej zabawy. Zawodnicy startujg w samo potudnie
z Rynku Gtéwnego i moga wybraé jeden z dwéch dystanséw —,Smocza piatke”
(5 km) lub ,Radosng dziesigtke" (10 km). Na ich pokonanie majg 90 minut.
Uczestnicy biegng w fantazyjnych przebraniach, a autorom najbardziej pomy-
stowych strojow przyznawane sg specjalne nagrody. Kazdy, kto ukoriczy bieg,
otrzymuje na mecie pamigtkowy medal, goracy positek, napoje i stodycze,
a panie witane sg rézami.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA NA STRONIE:

> www.biegsylwestrowy.krakow.pl

SKANDIA MARATON LANG TEAM — to impreza, ktérej uczestnicy rywalizujg
na rowerach gérskich. Od 2011 roku, jedna z dorocznych edycji odbywa sie
w Krakowie. Zadaniem cyklu jest propagowanie sportowego trybu zycia
oraz promocja turystycznych waloréw Polski. Na trasie rywalizujg zaréwno
profesjonalni kolarze, jak i amatorzy. Nie brakuje takze catych rodzin, ktére
szukajg aktywnej formy wypoczynku. Kazdy moze wystartowac na odpo-
wiednim dla siebie dystansie: Mini (24 km), Medio (64 km) Lub Grand Fondo
(90 km). Skandia Maraton Lang Team to nie tylko sportowa rywalizacja,
to rowniez wspaniaty piknik, na ktérym Swietnie bawig sie cate rodziny.
Z mysla o najmtodszych przygotowana zostata Parada Rodzinna — krétka,
o$miokilometrowa runda wokét Bton, ktéra maluchy mogg pokonac¢ samemu
lub w asyscie rodzicéw. Wspaniata atmosfera, sportowe emocje oraz trasy
prowadzace przez malownicze tereny Polski sprawiajg, ze liczba uczestnikéw
rosnie z roku na rok. Rekord frekwencji pada zawsze w krakowskiej edycji
Skandia Maraton Lang Team!

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.skandiamaraton.pl

» WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT IMPREZ SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH

W KRAKOWIE MOZNA ZNALEZC NA STRONIE
> www.zis.krakow.pl
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Szlaki rowerowe i turystyczne

3.2

Trasy Rowerowe Gtéwne

Stare Miasto > pl. Matejki > Warszawska > al. Stowackiego > WT Nowy
Kleparz » Pradnicka » Park Kosciuszki > Grnickiego > Wadét > Park Lesny
Witkowice > granica miasta > Bibice (gm. Zielonki)

Stare Miasto » tobzowska > Grottgera » Park Mtynéwka Krélewska > Ra-
ctawicka > Wybickiego > WT Krowodrza > Park Krowoderski > £okiet-
ka > Pekowicka > Pekowice > granica miasta » Giebuttow e

Stare Miasto > Krupnicza > Czysta > Reymonta > Buszka > Armii Kra-
jowej > rondo Ofiar Katynia > Radzikowskiego > Pasternik > granica
miasta > Modlniczka (gm. Wielka Wie$) > Dolinki Podkrakowskie e
Stare Miasto > Smolerisk > Dunin-Wasowicza » Katuzy > Wt Cracovia » al. 3.
Maja > WT Cichy Kacik » Piastowska > p6tnocny wat Rudawy > Jesio-
nowa > Park Decjusza » al. Kasztanowa > Junacka > Zakamycze > Las
Wolski » Zakamycze > Rzepichy > droga w kierunku Kryspinowa > granica
miasta > Kryspinéw (gm. Liszki) > Dolina Mnikowska ¢

Stare Miasto > Smolerisk > Dunin-Wasowicza > Katuzy > WT Craco-
via > marsz. Focha > Na Btoniach > pétnocny wat Rudawy > Mydlni-
ki > granica miasta » Szczyglice (gm. Zabierzéw) > Skata Kmity / Rudno e
Stare Miasto » Bernardynska > WT Wawel > bulwar Czerwienski > bulwar
Rodta > wT Salwator > ks. Jézefa > Wioslarska > pétnocny wat Wisty (Trasa
Piekarska) > Mirowska > granica miasta > Piekary (gm. Liszki) » Sciejo-
wice o

Stare Miasto » Bernardyriska > wT Wawel > proj. ktadka pieszo-rowerowa
przez Wiste na wys. Mangghi (wariantowo > most Grunwaldzki) > po-
tudniowy bulwar Wisty > Tyniecka > Pychowice > potudniowy wat Wisty
(Trasa Tyniecka) » Widtakowa > potudniowy wat Wisty > tor kajakarstwa
gérskiego przy stopniu wodnym Kosciuszko > Promowa > Tyniec *
Stare Miasto » Bernardyriska > WT Wawel > most Grunwaldzki > rondo
Grunwaldzkie > Monte Cassino > Kapelanka > Twardowskiego > Wytom >
Norymberska > gen. Grota-Roweckiego > Bobrzynskiego > Bunscha »
Trasa Skotnicka > Skotnicka > granica miasta — m. Skawina ¢

Stare Miasto » Bernardyriska > WT Wawel > Bulwar Inflancki poziom gér-
ny > proj. ktadka pieszo-rowerowa przez Wiste przy ujsciu Wilgi > pétnocny
i zachodni brzeg Wilgi > proj. ul. Nowoobozowa > Las Borkowski > Zawi-



ta > proj. ulica zbiorcza » Bartla » proj. ulica zbiorcza » Libertowska — gra-
nica miasta » Libertéw (gm. Mogilany) e

Stare Miasto > Bernardyriska > WT Wawel > Bulwar Inflancki (poziom
gérny) > Rybaki > Podgérska > proj. ktadka pieszo-rowerowa przez Wiste
w miejscu starego mostu Podgérskiego » Brodzifnskiego > Staromo-
stowa > Rynek Podgérski > Parkowa > Dembowskiego > ktadka pieszo
rowerowa nad al. Powstaricow Slaskich > Za Torem > Swoszowicka > Staw-
ka » Zabawa » Biatoruska » Lirnikéw > Poturalskiego > proj. ul. Nowotu-
chowska > Do Luboni > proj. ulica zbiorcza » Landaua > Matematykow
Krakowskich > granica miasta > Golkowice (gm. Wieliczka) °

Stare Miasto > Bernardyriska > Bulwar Inflancki (poziom gérny) > Ry-
baki > Podgérska > proj. ktadka pieszo-rowerowa przez Wiste w miejscu
starego mostu Podgérskiego » Staromostowa > Rynek Podgérski > Par-
kowa > Dembowskiego > ktadka pieszo-rowerowa nad al. Powstaricow
Slaskich > al. Pod Kopcem > Wapienna > Wielicka > Dygasiriskiego >
WT Park Jerzmanowskich > Park Lilli Wenedy > Jerzmanowskiego > Cwi-
kliriskiej > Rakus$ > Winnicka > granica miasta — m. Wieliczka °

Stare Miasto > Wielopole > Grzeg6rzecka > Daszyriskiego > Galeria Ka-
zimierz > Podgérska > WT Grzegérzki > most Kotlarski > Herlinga-Gru-
dzinskiego > proj. ul. Kuklinskiego » Lipska » Surzyckiego » Botewa > proj.
przedtuzenie ul. Botewa > granica miasta > Kokotéw (gm. Wielicz-
ka) — Niepotomice / Puszcza Niepotomicka °

Stare Miasto > Kopernika > WT Rondo Mogilskie > Mogilska > Jana Paw-
ta Il > wezet gen. Rayskiego > Jana Pawta 11 > pl. Centralny > Jana Paw-
ta 11> Ptaszyckiego > Igotomska > granica miasta > Pobiednik
(gm. Igotomia-Wawrzericzyce) o

Stare Miasto > pl. Matejki > Warszawska > WT tunel bagazowo-rowerowy
pod uktadem torowym stacji Krakéw Gtéwny > Rakowicka > Radomska
(przy linii tramwajowej Rakowice > Mistrzejowice) > Lublarfska > rondo
Polsadu > Lublanska > rondo Barei > Dobrego Pasterza > Krzestawic-
ka > os. OSwiecenia » ks. Jancarza > rondo Piastowskie > Piasta Koto-
dzieja » granica miasta > Batowice (gm. Michatowice) °

(okrezna) Rondo Grunwaldzkie > Konopnickiej > most Debnic-
ki > KoSciuszki > Wt6czkéw > Dunin-Wasowicza » Katuzy » WT Craco-
via > Oleandry > AGH > park Krakowski > Pomorska > pl. Axentowi-
cza > Wyspianskiego > Grottgera » Sienkiewicza > Lubelska > WT Nowy




Kleparz > al. Stowackiego > Warszawska » KCK tunel bagazowo-rowerowy
pod uktadem torowym stacji Krakéw Gtowny > Wita Stwosza > Rako-
wicka > Lubomirskiego > WT Rondo Mogilskie > al. Powstania Warszaw-
skiego > rondo Grzegdrzeckie > Kotlarska » WT Grzegdrzki > most Kotlar-
ski > potudniowy bulwar Wisty > Rollego > most Retmanski > potudniowy
bulwar Wisty > rondo Grunwaldzkie wT Wawel > Bulwar Inflancki > Bulwar
Kurlandzki > Podgérska » WT Grzegérzki > pétnocny wat Wisty > Park na
Dabiu > al. Pokoju > rondo Dywizjonu 308 > al. Pokoju > rondo Czyzyn-
skie > Bienczycka > rondo Kocmyrzowskie > Kocmyrzowska > granica
miasta > Sulechéw (gm. Kocmyrzéw-Luborzyca) > Kocmyrzéw e

 Stare Miasto > Bernardynska > WT Wawel > most Grunwaldzki > rondo
Grunwaldzkie > Monte Cassino > gen. Zielifiskiego > most Zwierzyniec-
ki > ks. J6zefa > Przegorzaty > potaczenie ztrasg nr 6

 Stare Miasto > Bernardynska > WT Wawel > most Grunwaldzki > rondo
Grunwaldzkie > bulwar Grunwaldzki > Konopnickiej > rondo Matecz-
nego > Czyzéwka > proj. ktadka pieszo-rowerowa nad al. Powstancow
Slaskich > ulica dojazdowa do ogrédkéw dziatkowych > Puszkarska > Bo-
narka » Turowicza > Herberta > Myslenicka » wezet £agiewnicki > Borowi-
nowa > Park Zdrojowy w Swoszowicach » Pitkarska > Moszyriskiego » La-
sogérska > Starowiejska > Smoleriskiego > granica miasta » Lusina (gm.
Mogilany) > Swigtniki Gérne e

 Stare Miasto > Kopernika > WT Rondo Mogilskie > Mogilska > Rymar-
ska > Supniewskiego > Farmaceutéw > Stokrotek > Lotnicza > proj. prze-
kroczenie Llinii kolejowej obwodowej > Chatupnika > Meissnera > rondo
Mtyriskie > Mtynfiska > rondo Polsadu (WT Olsza 1) > Lublanska » rondo
Barei > Strzelcow > Powstaficow > granica miasta > Dziekanowice (gm. Mi-
chatowice) °

* Rondo Ofiar Katynia > Radzikowskiego > Wybickiego > WT Krowodrza > Wy-
bickiego > Bratystawska > Pradnicka > Zdrowa > proj. ktadka pieszo-ro-
werowa nad Biatuchg, > Opolska > Lublariska > rondo Polsadu (wT Olsza
1) > Mtyriska > rondo Mtynskie > Meissnera > proj. Przedtuzenie ulicy
Meissnera » proj. trasa Cieptownicza » Bagrowa » ktadka pieszo-rowerowa
nad stacja towarowg Krakéw-Prokocim > Morawiriskiego > Prachtla » Gor-
nikéw > WT Park Jerzmanowski

* Proj. Trasa Pychowicka od ul. ks. Jézefa > proj. most Pychowicki > No-




rymberska > Rostworowskiego-Odry > WT Ruczaj > proj. trasa tagiewnic-
ka > Witosa > Nowosgdecka > Dolina Drwinki > WT Park Jerzmanowskich e
» Dabrowskiej > rondo gen. Maczka > Broniewskiego > rondo Hipokrate-
sa > Mikotajczyka > rondo Piastowskie
o Wezet Wielicka > Kamieriskiego > Wielicka > wezet Wielicki > granica
miasta —m. Wieliczka e
* Wezet gen. Rayskiego > Stella-Sawickiego > Wislicka > Srebrnych Ortéw
(potaczenie ztrasa nr14) o
* WT Krowodrza > Wybickiego > Ractawicka > Mtynéwka Krélewska > Pia-
stowska > Wt Cichy Kacik > Piastowska > Na Btoniach > pétnocny bulwar
Rudawy > WT Salwator > proj. ktadka pieszo-rowerowa przez Wiste w rejo-
nie ujscia Rudawy > park Debnicki > Nowaczynskiego > Kapelanka » proj.
ul. Nowoobozowa > WT Ruczaj
e WT Plac Centralny > 0s. Na Skarpie > Odmetowa > Zagtoby > Podbipie-
ty > most Wandy » Péttanki (odcinki istniejace i projektowane do ul. Mata
Go6ra) » skrzyzowanie z trasg nri1
e WT Plac Centralny > gen. Andersa > rondo Kocmyrzowskie > gen. Ander-
sa > rondo gen. Maczka » gen. Andersa » Bora-Komorowskiego > Park
1000-lecia > 0s. OSwiecenia » skrzyzowanie z trasg nr 14 ¢
e WT Plac Centralny » al. R6z do ul. Bulwarowej e
e WT Plac Centralny > al. Solidarnosci » proj. ulica zbiorcza na terenie
Huty Stali Mittal Steel e
* Poland sA oraz na terenie Wadowa i Gérki KoScielnickiej > tereny zielone
miedzy Gorka Koscielnickg a Wrézenicami > granica miasta » Czulice
(gm. Igotomia-Wawrzericzyce) ¢
+ Rondo przy moscie Wandy > Lasek Mogilski > Zaglowa » Podbagnie > za-
chodni wat Dtubni > Warikowicza » al. Solidarnosci > Bulwarowa > Cieni-
sta > Kaczencowa > zachodni brzeg Dtubni > zbiornik w Zestawicach > gra-
nica miasta » Raciborowice (gm. Michatowice) ¢
Nalezy podkresli¢, ze sg to w wiekszosci trasy oparte o Studium Podstawowych
Tras Rowerowych m. Krakowa i nie sg one fizycznie wyznaczone w terenie (nie
sg oznakowane jako szlaki).

SZLAKI GREENWAYS to trasy dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego, tworzone
wzdtuz rzek, historycznych tras handlowych, naturalnych korytarzy przyrodni-
czych i kolei. Sg to wielofunkcyjne szlaki stuzgce niezmotoryzowanym formom




i

transportu, podrézowania i promocji zdrowego stylu zycia — rowerowe, piesze,
biegowe, rolkowe, wodne, konne, narciarstwa biegowego.

Bursztynowy Szlak Budapeszt — Krakéw prowadzi z Lipnicy Wielkiej (126 km
od Krakowa) przez Suchg Beskidzka (74 km), Lanckorone (48 km), Skawine
(27 km), konczac sie w Nowej Hucie; planowane przedtuzenie do Niepotomic,
BochniiTarnowa, a potem do Sandomierza i Kazimierza nad Wistg. Elemen-
tami Szlaku Bursztynowego sg szlaki nowohuckie: zielony ,Dtubni” (12 km),
czerwony ,starej Nowej Huty" (8 km) i czarny ,forteczny” (11 km), ktére wioda
przez ciekawe zakatki dzielnicy.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.szlakbursztynowy.pl

Szlak Krakéw — Morawy — Wieden — zaczyna sie pod Wawelem i prowadzi
przez bulwary wislane, Salwator, Btonia, waty Rudawy, Park Decjusza nad
zalew w Kryspinowie (17 km), skad do Doliny Mnikowskiej (23 km), pod zamek
Tenczyn (35 km), do Alwerni (43 km), Babic (55 km) i Oswiecimia (85 km).
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> http://www.krakowwieden.pl/szlak-greenways-krakow-wieden

Terenowe Szlaki Turystyczne

Szlak ,Orlich Gniazd" z Bronowic Nowych (petla MPK) do Czestochowy (188 km)
przez: MydLniki (3,5 km), lasy zabierzowskie (11-15 km), Brzoskwinie (19 km),
Krzeszowice (37 km), Olkusz (63 km).

Szlak Lasu Wolskiego (6,5 km) ul. Zakamycze — ul. Starowolska.

Szlak Gminy Zielonki — okrezny (34 km); Witkowice i tamtejszy park lesny,
Bibice, Owczary do Korzkwi (21 km), wracajac do Zielonek i Witkowic.

Szlak Kosciuszki (97 km) zwigzany z insurekcjg kosciuszkowska: z Krakowa-
-Witkowic przez Bibice, Ksigzniczki, Goszcze do Stomnik i dalej przez Prandocin,
Ity do Ractawic pod kopiec Kosciuszki, a potem przez Radziemice, Koniusze
i Luborzyce ku Krakowowi.

Zasady bezpiecznej jazdy rowerem

Rower musi by¢ sprawny, z dziatajagcymi hamulcami, przerzutkami, o ramie
dopasowanej do wzrostu uzytkownika. Ubranie nie powinno krepowac ruchéw
rowerzysty. Bagaze powinny by¢ dobrze umocowane do bagaznika, a linki gu-
mowe i inne luZne elementy absolutnie nie mogg swobodnie zwisa¢ w poblizu
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szprych. Wymagane przepisami o$wietlenie powinno by¢ widoczne w nocy
z odlegtosci 150 metréw. Biate lub z6tte pozycyjne $wiatto przednie, czerwone
state lub migajace $wiatto tylne oraz z tytu czerwone $wiatto odblaskowe
o0 ksztatcie innym niz tréjkat to konieczne elementy wyposazenia roweru.
Dzwonek zapewnia mozliwo$¢ ostrzezenia pieszych i innych rowerzystéw
0 naszej obecnosci na drodze. Jest absolutnie niezbedny!

Rowerzysta poruszajacy sie po drogach publicznych zobowigzany jest do
respektowania wszystkich znakéw drogowych oraz przestrzegania obowig-
zujacych przepiséw ruchu drogowego. Podstawg bezpieczefistwa na jezdni
jest zasada: ,widzie¢ i by¢ widzianym". Dlatego nalezy madrze korzystaé
z oSwietlenia roweru — nie tylko w nocy, ale réwniez w czasie ograniczenia
widocznosci przez warunki atmosferyczne, np. w czasie deszczu, podczas opadu
Sniegu, we mgle. Dobrze jest mie¢ na sobie elementy ubrania w jaskrawych
kolorach lub odblaskowe opaski. Kierujgcemu rowerem zabrania sie jazdy
po jezdni obok innego uczestnika ruchu z wyjatkiem sytuacji, w ktérej nie
utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo winny sposéb nie
zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego, jazdy bez trzymania co najmniej
jednej reki na kierownicy i nég na pedatach. Nalezy bezwzglednie sygnali-
zowac zamiar zmiany kierunku jazdy (szczeg6lnie skretu w lewo). Kazdy taki
manewr sygnalizujemy przez wyciggniecie reki w bok. Dobrze jest nosi¢ na niej
odblaskowg (z6tta czy pomaranczowa) opaske. Rowerzysta powinien jechaé
okoto 1 metra od krawedzi jezdni lub parkujacych przy niej samochoddw.
Grozne sg szyny tramwajowe: rowerzysta powinien zawsze przekraczaé je pod
odpowiednim katem, tak by unikna¢ wjechania kotami w wyztobienie szyny.
Uwaga: mokre od deszczu szyny sg niezwykle Sliskie! W strefach zamieszka-
nia (znak D-40) piesi majg absolutne pierwszefstwo na jezdni. Podobnie na
drogach pieszo-rowerowych rowerzysta musi ustepowac pieszemu.

Na chodnikach ruch rowerowy jest dozwolony w szczegélnych sytuacjach. Ro-
werzysta moze jechac¢ chodnikiem, gdy na jezdni obowiazuje predkos¢ wieksza
niz 50 km/h, okreslona odpowiednim znakiem drogowym, a zarazem chodnik
ma wiecej niz 2,0 m szerokosci — rowerzysta ustepuje pierwszefstwa pieszym.
Rowerzysta moze takze korzysta¢ z chodnika, gdy towarzyszy jadgcemu na
rowerze dziecku w wieku do 10 lat oraz gdy warunki pogodowe zagrazaja
bezpieczeristwu rowerzysty na jezdni (Snieg, silny wiatr, ulewa, gotoled?, gesta
mgta). Po przejsciach dla pieszych rowerzyscie jechaé nie wolno, natomiast
rowerzysta moze korzystac z przejazdéw dla rowerzystow. Kierujacy pojaz-




dem, zblizajac sie do przejazdu dla rowerzystow, jest obowigzany zachowaé

szczegblng ostroznosé i ustapi€ pierwszenstwa rowerowi znajdujgcemu sie

na przejeZdzie, a kierujacy pojazdem, ktéry skreca w droge poprzeczna, jest

obowigzany zachowac szczegdlng ostroznosé i ustapi¢ pierwszenstwa rowe-

rzyscie jadgcemu na wprost po jezdni, pasie ruchu dla rowerdw, drodze dla

roweréw Lub innej czesci drogi, ktérg zamierza opuscic.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA TEMAT CALEJ ISTNIEJACEJ INFRASTRUK-
TURY W KRAKOWIE MOZNA ZAPOZNAC SIE NA STRONIE

> http://rowery.zikit.pl/mapa/

3.3. Kluby, osrodki sportowe, baseny

KRAKOWSKI KLUB KAJAKOWY OSRODEK SPORTU | REKREACJI KOLNA

oferuje do dyspozycji osobom indywidualnym, rodzinom, grupom zorgani-

zowanym oraz firmom:

> Basen sportowy o dtugosci 25 metréw z 6 torami;

> Basen rekreacyjny z kaskada wodng i masazem wodnym, zjezdzalnig oraz
jacuzzi;

> Saune;

> Sitownig;

» Stoty do ping-ponga oraz bilard;

> Teren zielony wraz ze starorzeczem;

> Kawiarnie;

> Restauracje;

> Lunch bar.

Dzieci i mtodziez majg mozliwos¢ uprawiania dyscypliny olimpijskiej — ka-

jakarstwa slalomowego na najnowoczesniejszym na kontynencie i jedynym

w Europie Srodkowo-Wschodniej olimpijskim Torze Kajakarstwa Gorskiego.

Na krakowskim obiekcie organizowane s tez imprezy rangi Pucharu Swiata,

mistrzostw Europy, akademickich mistrzostw Swiata czy najwazniejsze imprezy

juniorskie w tej niezwykle widowiskowej dyscyplinie sportu.

Grupy szkolne moga korzystac z basenu oraz wielofunkcyjnej hali sportowe;j.

Dla grup zorganizowanych Krakowski Klub Kajakowy (operator o$rodka)

przygotowuje: pikniki rodzinne, urodziny dla dzieci, eventy firmowe, rafting,

grill lub ogniska.
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GODZINY FUNKCJONOWANIA POSZCZEGOLNYCH ATRAKCJI:
> basen — hale basenowg nalezy opusci¢ do 22.45
> poniedziatek — pigtek od 6.30 do 23.00 / ostatnie wejscie 0 21.45
> sobota — niedziela od 7.30 do 23.00 / ostatnie wejscie 0 21.45
> sauna
> poniedziatek — pigtek 14.00-22.00
> sobota - niedziela 10.00 — 22.00
> sitownia
> poniedziatek — pigtek 6.30-22.00
> sobota — niedziela 7.30-22.00
> hala sportowa
> poniedziatek — pigtek 6.30-23.30
> sobota - niedziela 7.30-23.30
> lunch bar
> poniedziatek — czwartek 9.00-22.00
> pigtek — niedziela 10.00- 22.00
> restauracja
> poniedziatek — niedziela 12.00-22.00

> kawiarnia
> poniedziatek — niedziela 7.00-24.00
D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE
> www.kolna.pl o

> Llub pod adresem: ul. Kolna 2, biuro@kolna.pl
> tel. 12 252-40-50 (basen — hala — sitownia)
> lub 12 252-40-55, 510-132-250 (biuro 0SiR)

OSRODEK SPORTOWO-REKREACYJNY ,KURDWANOW NOWY" ul. Wystouchéw 34A
zaprasza osoby indywidualne oraz rodziny do skorzystania z oferty OSrodka.
> ptywalnia:

> basen sportowy o dtugosci 25 metréw z 6 torami;

> basen rekreacyjny z masazem wodnym i kaskada wodnag, zjezdzalnig,

typu ston;

> 2 jacuzzi;
> grota solng;
> sauna - czynna sezonowo (pazdziernik — marzec);
> sala gimnastyczna.
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W naszym o$rodku mozna skorzystac z zajec: nauki i doskonalenia ptywania,
aqua aerobiku, gimnastyki w wodzie dla senioréw, jogi, szkoty tarica. Obstu-
gujemy karty: MULTISPORT oraz FIT PROFIT i FIT SPORT. Udzielamy znizki 50%
na bilety indywidualne do groty i na basen dla posiadaczy KKR 3+

D SZCZEGOLY NA STRONIE

> www.ksos.pl (zaktadka 0SR KURDWANGOW NOWY)

> lub pod nr tel. 12 654-53-55, 12 659-53-57.

KLUB SPORTOWY ,,0RZEt PIASKI WIELKIE"

Zlokalizowany jest przy ul. Niebieskiej 2, dysponuje halg sportowg o wymiarach
66 m x 36 m, wysoko$¢ hali 11 m, tablica wynikéw, nagtosnienie, 4 szatnie
z natryskami, zaplecze socjalne, hala dzielona na trzy czesci, dyscypliny to
wszystkie sporty halowe (futsal, koszykéwka, tenis, siatkéwka itp.). Godziny
otwarcia 8.00-22.30. Hala sportowa do dyspozycji 0s6b indywidualnych,
rodzin, grup sportowych, klubéw, grup zorganizowanych oraz firm.

» WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE:

> www.hala-orzelpw.pl

KLUB ZEGLARSKI HORN KRAKOW oferuje do dyspozycji osobom indywidualnym,

rodzinom, grupom zorganizowanym oraz firmom:

> przystan zeglarska wraz ze sprzetem wodnym, tj. rowerki wodne, kajaki,
jachty;

> mozliwo$¢ korzystania z sitowni (respektujemy Benefit i Multisport);

> teren zielony wraz z altankg grillowg;

> mozliwos¢ korzystania z restauracji.

Dzieci i mtodziez majg mozliwo$¢ uprawiania zeglarstwa na jachtach typu

Optymist (dzieci 6-13 lat), osoby starsze po 60. roku majg mozliwos¢é szkoli¢

sie na jachtach kabinowych i odkrytopoktadowych. Na krakowskim obiekcie

organizowane sg tez imprezy rangi mistrzostw Polski, mistrzostw Matopolski

oraz regaty dla tych, co zaczynajg swojg przygode z zeglarstwem. Na przy-

stani KZ HORN mozna przygotowac sie (mtodziez, osoby doroste, seniorzy)

do zdobycia patentu zeglarza jachtowego lub motorowodnego, uczestniczac

w kursach przygotowawczych. Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania zajec indywi-

dualnych dla grup 4-5-osobowych. Grupy szkolne moga korzystac¢ z przystani

oraz sprzetu zeglarskiego. Dla grup zorganizowanych Klub Zeglarski Horn

Krakow (operator osrodka) przygotowuje: pikniki rodzinne, urodziny dla dzieci,
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eventy firmowe, regaty, grill, minirejsy po Bagrach, zajecia jednodniowe lub
systematyczne (mozliwo$¢ zorganizowania lekcji WF) wydarzenia sportowe
i edukacyjne (m.in. edukacja ekologiczna).

GODZINY FUNKCJONOWANIA POSZCZEGOLNYCH ATRAKCJI:
> Przystan — nalezy opusci¢ do 21.00.
> zajecia zeglarskie Optimist poniedziatek — pigtek od 16.30 do 19.30
> zajecia systematyczne sobota — niedziela od 10.00 do 18.00 (organizo-
wane sg regaty, wydarzenia oraz treningi)
> zajecia Zeglarskie LASER — tylko dla zawodnikéw Kz HORN
> Sauna (tylko dla klubowiczéw i cztonkdw KZ HORN Krakdw)
> Sitownia poniedziatek — pigtek 9.00-21.00
> Restauracja —tawernana HORNIE poniedziatek —niedziela 10.00-22.00
D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE
> www.kz.hornkrakow.pl
> Llub pod adresem: ul. Kozia 22, biuro@hornkrakow.pl, tel. 12 653-05-08

STOWARZYSZENIE EKOLOGIA | ZAGLE t0 taczenie, integracja i tworzenie przestrze-
ni do realizacji pasji zwigzanych z ekologig i zaglami, mozliwo$¢ korzystania
z warsztatéw dotyczacych edukacji ekologicznej (szkoty, Swietlice Srodowi-
skowe, grupy zorganizowane) mozliwos¢ zorganizowania zielonej i zeglarskiej
szkoty — Aktywna Turystyka nad Bagrami, mozliwos¢ zorganizowania zajec
zeglarskich i miniregat ekologicznych, spacery ekologiczne, realizacja projek-
téw rekreacyjnych i sportowych dla 0séb starszych oraz realizacja sptywéw
zeglarskich i rejséw dla mtodszych i starszych. Stowarzyszenie znajduje sie
na Przystani Klubu Zeglarskiego HORN Krakow.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE

www.eiz.hornkrakow.pl

Lub pod adresem: ul. Kozia 22, ekologiaizagle@gmail.com, tel. 12 653-05-08

KLUB SPORTOWY KORONA KRAKOW oferuje osobom indywidualnym, rodzinom,
grupom zorganizowanym oraz firmom:

> basen duzy z,morska wodg" 25x12,5x 4,60 m;

> basen maty do nauki ptywania;

> strefa odnowy i relaksu sauny, jacuzzi, zabiegi;

> hala sportowo-widowiskowa na 1000 miejsc siedzacych;
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>

>

dwie specjalistyczne sale do akrobatyki i gimnastyki sportowej;
Scianka wspinaczkowa;

sitownia i sala fitness;

hotel — 49 miejsc w pokojach z tazienkami;

bufet z widokiem na ptywalnie.

Dzieci i mtodziez majg mozliwos¢ uprawiania dyscyplin: ptywanie, koszykéwka,
gimnastyka, wspinaczka, szachy, judo. Grupy szkolne moga korzysta¢ z basenu
oraz wielofunkcyjnej hali sportowe;.

GODZINY FUNKCJONOWANIA POSZCZEGOLNYCH ATRAKCJI:

>

basen duzy — hale basenowa nalezy opuscic¢ do 22.45
> poniedziatek — pigtek od 7.15 do 22.15
> sobota od 9.30 do 20.45

> niedziela od 9.30 do 17.45

basen maty

> poniedziatek — pigtek 8.00—20.00
sauna

> poniedziatek — niedziela 16.00-22.00
sitownia oraz sala fitness

> poniedziatek — piatek 6.30-22.00

> sobota 9.00-17.00

> niedziela 9.00-15.00

hala sportowa

> poniedziatek — niedziela 7.15-22.00
Scianka wspinaczkowa bulderingowa

> poniedziatek — pigtek: 12.00-22.00

> sobota - niedziela: 18.00-22.00
Scianka wspinaczkowa duza

> poniedziatek 19.20-22.00

> §roda 19.20-22.00

bufet

> poniedziatek — pigtek 8.00-20.00

> sobota 8.00-14.00

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE
www.korona.krakow.pl

Lub pod adresem: ul. Kalwaryjska 9-15, tel. 12 656-02-50
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O0SRODEK SPORTOWO-REKREACYJNY KS WANDA KRAKOW oferuje osobom indy-

widualnym, firmom, rodzinom i grupom zorganizowanym:

> basen odkryty z trzytorowg zjezdzalnig do wody o wymiarach 19x39 m,
najwieksza gtebokos¢ —1,90 m (szatnie, natryski, sanitariaty, szafki), przy
basenie rozlegty, dobrze utrzymany teren zielony oraz bezptatny parking
na 120 samochodéw wypozyczalnia sprzetu rekreacyjnego, urzadzenia
zabawowe dla dzieci. Na terenie basenu jest bar z przekaskami, zapie-
kanki, kietbaski itp., napojami, lodami. Oferujemy znizki dla rodzin i grup
zorganizowanych, respektujemy karty Multisport;

> cztery boiska do siatkéwki plazowej;

> boisko wielofunkcyjne (3 korty tenisowe) — obiekt czynny w okresie letnim
codziennie w godzinach 10.00-18.00;

> hala sportowa o wymiarach 28 x18,5x10 m do gier zespotowych — moz-
liwo$€ organizacji imprez sportowych firmowych, udostepnianie osobom
prywatnym i firmom na zajecia sportowe;

> trzy boiska do pitki noznej — gtéwne petnowymiarowe, dwa treningowe.
Mozliwos$¢ udostepniania firmom lub grupom zorganizowanym na or-
ganizacje imprez sportowo-rekreacyjnych, piknikéw rodzinnych. Dzieci
i mtodziez majg mozliwo$¢ uprawiania sportu w druzynach klubu pod
opieka fachowej kadry trenersko-instruktorskiej.

CENTRUM SPORTU KRAKOW KLUB SPORTOWY ,BRONOWIANKA" przy ul. Zarze-

Cze 124A, 30-134 udostepnia osobom indywidualnym, rodzinom, grupom

zorganizowanym, klubom sportowym, stowarzyszeniom oraz firmom:

> dwie hale sportowe wraz z zapleczami;

> duzg hale o wymiarach 45 x 36 x12 m + 200 miejsc na trybunach statych
+ 100 miejsc na trybunach rozsuwanych;

Sugerowane dyscypliny sportowe: futsal, 3 boiska treningowe do pitki siatko-

wej Lub jedno do rozgrywek meczowych, 5 boisk do badmintona (4 boiska do

rozgrywek deblowo-singlowych, 1 boisko singlowe), tenis stotowy — hala na

16 stotow, pitka koszykowa, pita reczna, sporty walki, seminaria, zgrupowania,

szkolenia, pokazy. Istnieje mozliwo$¢ podzielenia hali na 3 sektory kotarami;

> mata hala o wymiarach 29x24x9,5 m + 60 miejsc na trybunach roz-
suwanych. Sugerowane dyscypliny sportowe: pitka siatkowa, pitka ko-
szykowa, tenis stotowy — specjalistyczna hala na 12 stotéw, seminaria,
zgrupowania, szkolenia, pokazy;




> boisko trawiaste o wymiarach 102 x 64 m;
> boisko ze sztuczng nawierzchnig o wymiarach 62x30 m wraz z oSwie-
tleniem.

Na obiekcie organizowane sg imprezy rangi europejskiej, mistrzostwa Polski
w réznych kategoriach wiekowych i r6znych dyscyplinach, mistrzostwa woje-
wddztwa, mecze, turnieje i inne. Obiekt wynajmowany jest réwniez na pikniki
rodzinne, urodziny i imieniny dla dzieci, eventy firmowe. Dzieci i mtodziez majg
mozliwos¢ uprawiania dyscyplin takich jak pitka nozna, tenis stotowy, siatkéwka.

GODZINY FUNKCJONOWANIA:
> poniedziatek — pigtek 6.30-23.30
> sobota - niedziela 7.00-23.30

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE

> pod numerem tel. 12 636-94-33, 889-465-160, faks 12 636-94-33,
e-mail: sekretariat@bronowianka.pl, www.bronowianka.pl

> hotel z 80 miejscami noclegowymi, salg konferencyjng, restauracjg na
ok. 50 os6b i tarasem widokowym. Restauracja oferuje kuchnie chifiska
i polska.

P SZCZEGOLOWE INFORMACIJE

> Hotel Kaipol, tel. 12 307-06-76, restauracja 12 375-50-87,
e-mail: hotel@kaipol.pl, www.kaipol.pl

> Centrum rekreacji: basen o wymiarach: 5,5x%12,00 x gt. 1,1 m-1,4 m, sau-
ne, sitownie. Na basenie prowadzone sg kursy nauki ptywania indywidu-
alne i grupowe (dla szkét, firm itp.), zajecia z aqua aerobiku.

GODZINY FUNKCJONOWANIA:
> poniedziatek — pigtek 8.00-22.00
> sobota — niedziela 8.00-20.00

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE

> PHU Kreator, tel. 12 636-94-35, 662-074-010,
e-mail: marpol6302@wp.pl

> 3 korty do tenisa ziemnego czynne codziennie od 6.00 do 24.00 (od paz-
dziernika do kwietnia), od 6.00 do 21.00 (od maja do wrzesnia). Zajecia
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tenisowe dla dzieci odbywajg sie od poniedziatku do pigtku od 14.00-
18.00, w weekendy sg dostepne atrakcyjne pakiety rodzinne. Ponadto
organizowane sg obozy, pétkolonie i wyjazdy narciarskie. Posiadamy wy-
kwalifikowang i doswiadczong kadre.

P SZCZEGOLOWE INFORMACIJE

> akademia mtodego sportowca magicsports sp. z 0.0., tel. 694-107-073,
e-mail: kontakt@magicsports.pl, www.magicsports.pl

CENTRUM SPORTU | KULTURY ,KS ORZEt SIDZINA" to kompleks sportowo-ustu-

gowy, ktéry dysponuje i oferuje osobom indywidualnym, rodzinom, grupom

zorganizowanym oraz firmom:

> petnowymiarowe boisko z murawg do pitki noznej,

> Kort tenisowy,

> boisko tartanowe do gier zespotowych,

> sale konferencyjno-bankietowg (na 70 oséb) z wyposazeniem multime-
dialnym.

W budynku centrum dziata takze:

> oSrodek zdrowia z NFz tel. 12 267-72-03

> Profesjonalny Gabinet Rehabilitacji Medycznej Progamed
tel. 12 44678-87 (8),

> Centrum Stomatologii Sidzina tel. 665-603-750,

» Cafe&Bistro ,Orzet", ktéry poleca obiady domowe, czynny od poniedziat-
ku do pigtku, tel. 607-822-936

W okresie jesief — zima organizowane sg dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

> otwarte turnieje tenisa stotowego,

> konkurs Mtodego Sportowca Roku,

> konkurs Wokalno-Aktorski Mtodych Talentéw ,Reflektory”,

> Mistrzostwa Szachowe Szkét,

> imprezy urodzinowe dla dzieci,

> imprezy okolicznoSciowe.

Centrum prowadzi profesjonalng Szkdtke Pitkarska ,ks Orzet Sidzina" dla

dzieci i mtodziezy i ma w swojej ofercie ,Akademie Bramkarskg" prowadzong

przez wykwalifikowang kadre trenerska. W Centrum Sportu i Kultury preznie

dziata Klub FITNESS dla 3 pokoler — éwiczenia odchudzajace i wzmacniajace

kregostup. Organizuje i prowadzi zapisy na nastepujace zajecia:

> zajecia plastyczne z ceramikg dla dzieci i mtodziezy,
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> zajecia baletowe dla dzieci,

> zajecia taneczne: Latino Solo dla Pan, taniec towarzyski, taniec, nowo-
czesny dla dzieci,

> zajecia szachowe dla dzieci i mtodziezy,

> zajecia przyrodnicze dla dzieci,

> zajecia matematyczne dla dzieci i mtodziezy,

> nauka gry na gitarze,

> kursy jezykowe —j. angielski, j. hiszpariski, j. rosyjski dla dzieci i mtodziezy

> konwersacje jezykowe dla dorostych i senioréw z j. angielskiego

P SZCZEGOLOWE INFORMACIJE | AKTUALNOSCI:

> CSiK ul. Dziatowskiego 1, 30-399 Krakéw, tel. 12 255-41-50,
535-533-550 (07), www.csksidzina-krakow.pl

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW ,ZACHOD" — prowadzi dziatal-
nos$¢ wspomagajaca i uzupetniajaca proces wychowania fizycznego i edukacje
kierowang gtéwnie w strone krakowskich uczniéw i przedszkolakéw. Zajecia
z nauki ptywania, wspdlnie ze szkoleniem tyzwiarskim stanowig obecnie
podstawowa forme edukacyjng osrodka. Ponadto osrodek prowadzi zajecia
sportowo-rekreacyjne w szczegélnosci z zakresu pitki siatkowej, narciarstwa
i lekkoatletyki. Obiekty bazy sportowej placéwki znajdujg sie na pl. Na Gro-
blach 23: boiska sportowe, bieznia, budynek zaplecza.
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE O MIEDZYSZKOLNYM OSRODKU SPORTOWYM
KRAKOW ,,ZACHOD" ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.mos-zachod.pl lub pod adresem: pl. Na Groblach 23,
31-101 Krakéw, tel.: 12 422-12-21, e-mail: mos-srodmiescie@groble.pl

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW ,WSCHOD" — gtéwnym celem
osrodka jest ksztattowanie i rozwijanie uzdolnief sportowych dzieci i mto-
dziezy poprzez: podnoszenie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie nawykéw
czynnego wypoczynku i udziat w bezptatnych zajeciach sprzyjajacych rozwojowi
fizycznemu wychowankéw. Gtéwne obszary dziatania osrodka skupiajg sie na
nastepujacych elementach: oferta bezptatnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych
dla dzieci i mtodziezy w trakcie catego roku szkolnego, organizowanie imprez
o charakterze sportowo-rekreacyjnym dla dzieci i mtodziezy (zaréwno imprezy
ozasiegu lokalnym, krajowym, jak i miedzynarodowym), realizacja programéw
miejskich dla dzieci i mtodziezy. Obiekty bazy sportowej placéwki znajdujg
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sie na 0s. Szkolnym 39 (stadion sportowy, boisko ze sztuczng nawierzchnia,

budynek zaplecza).

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE O MIEDZYSZKOLNYM OSRODKU SPORTOWYM
KRAKOW ,,WSCHOD" ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.moswschod.pl lub pod adresem: os. Zgody 13a, 31-950 Krakdw,
tel.: 12 644-19-77, e-mail: biuro@moswschod.pl

KRAKOWSKI SZKOLNY 0SRODEK SPORTOWY — jego dziatalnoSci przy$wieca
idea ,edukacji przez sport"”. Stosujac zaréwno tradycyjne, jak i nowoczesne
metody, uczy dzieci, jak dzieki aktywnosci sportowej by¢ zdrowszym, ma-
drzejszym i szcze$liwszym. KSOS dysponuje czterema nowoczesnymi, bogato
wyposazonymi ptywalniami, na ktérych organizuje masowa nauke ptywania
dla ponad 5000 dzieci klas I11. Na zakoriczenie rocznego kursu przyznawana
jest dzieciom 3-stopniowa odznaka ,Juz Ptywam", a najlepsi biorg udziat
w corocznych zawodach ptywackich o mistrzostwo Krakowa. Osrodek prowadzi
réwniez zajecia specjalne z dzieémi zwadami postawy: skoliozg, kifoza, chorobg
Scheuermanna, wadami koficzyn dolnych oraz dysfunkcjami narzadu ruchu
pochodzenia neurologicznego. Cwiczenia odbywaja sie w specjalistycznie wypo-
sazonych salach gimnastycznych oraz na basenach. Wszystkie ¢wiczace dzieci
znajduja sie pod stata, fachowg opiekg magistrow rehabilitacji oraz lekarzy.
Organizuje réwniez dla dzieci i mtodziezy zajecia z ptywania korekcyjnego,
leczniczego i rekreacyjnego. W ciggu roku szkolnego w osrodkach odbywajg sie
takze zajecia rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych w grupach ¢wiczen
og6lnorozwojowych, rytmiki i tarica, fitness i callanetics, tenisa ziemnego dla
poczatkujacych i zaawansowanych. Prowadzone sg réwniez sekcje sportowe
dla dzieci i mtodziezy: badminton, tenis stotowy, brydz sportowy i szachy.
Zajecia odbywajg sie pod okiem wykwalifikowanych treneréw i instruktoréw.
D SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KRAKOWSKIM SZKOLNYM OSRODKU SPOR-

TOWYM ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> www.ksos.pl
> lub pod adresem: al. Powstania Warszawskiego 6, 31-549 Krakdw,

tel.: 12 411-58-66, e-mail: sekretariat@ksos.krakow.pl

Informacje o statych zajeciach oraz okolicznoSciowych imprezach publikowa-

ne sg na ich stronach internetowych: www.krakow.pl/sport oraz na portalu
spotecznos$ciom Facebook KRK.Sport.

spedzamy wolny czas
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WYKAZ BASENOW

> Akademia Gorniczo-Hutnicza
ul. Buszka 4

> Akademia Wychowania Fizycznego
al. Jana Pawta Il 78

> J&J Center Skotniki
ul. Winnicka 40

> Krakowski Szkolny OSrodek
Sportowy
ul. Powstania Warszawskiego 6

> KS Bronowianka
ul. Zarzecze 124a

> KSClepardia
ul. Mackiewicza 14

> KS Korona
ul. Kalwaryjska 9-15

> KSWanda
ul. Bulwarowa 1

> Miedzyszkolny Basen Ptywacki
0s. Kolorowe 29

> Miedzyszkolny Basen Ptywacki
ul. Francesco Nullo 23

> 0srodek Sportowo-Rekreacyjny
Kurdwanow Nowy
ul. Wystouchdw 34A

3.4. Miejskie programy sportowe

>

>

0Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA
ul. Kolna 2

Park Wodny

ul. Dobrego Pasterza 126
Centrum Rozwoju

Com-Com Zone Nowa Huta

ul. Ptaszyckiego 6

Centrum Rozwoju

Com-Com Zone Prokocim

ul. Kurczaba 29

Towarzystwo Sportowe Wista

ul. Reymonta 22

Uniwersytet Ekonomiczny

ul. Rakowicka 27

Uniwersytet Pedagogiczny

ul. Ingardena 4

YMCA Krakow

ul. Krowoderska 8

Zespot Szkét OgoLnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego

ul. Grochowska 20

2505 nr 1 (basen z ruchomym dnem)
0s. Handlowe 4

W celu ksztattowania wsrdd dzieci i mtodziezy sportowego modelu spedzania
czasu wolnego, jak réwniez umozliwienia podejmowania aktywnosci w do-

wolnym miejscu w MieScie, realizowane sg miejskie programy sportowe.
Zajeciaw ramach miejskich programoéw sportowych sg otwarte, powszechne

i catkowicie bezptatne, a ich poziom dostosowany jest do indywidualnych

mozLliwosci i potrzeb uczestnikow.

Ponizej opis wybranych miejskich programéw sportowych realizowanych
przez Gmine Miejskg Krakéw — Wydziat Sportu. Petna ich lista wraz z har-



monogramami realizacji znajduje sie na stronie www.krakow.pl/sport oraz
na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu na portalu Facebook — KRK.Sport

AKADEMIA JUNIORA to miejski program sportowy skierowany do uczniéw kra-
kowskich szk6t podstawowych oraz gimnazjalnych. Zaktada on prowadzenie
bezptatnych zaje¢ pozaszkolnych z wybranych dyscyplin: jujitsu, gimnastyki
sportowej, tafica nowoczesnego, pitki noznej, pitki recznej, pitki siatkowej oraz
koszykéwki. Zajecia odbywajg sie na nowoczesnym i prestizowym obiekcie
Matej Hali TAURON Arena Krakéw. Akademia Juniora to wspélny program
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw Wschdd, Agencji Rozwoju
Miasta S.A. oraz Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa.
D SZCZEGOLOWE HARMONOGRAMY REALIZACJI ZAJEC ZNAJDUJA SIE NA
STRONIE:
> www.krakow.pl/sport w zaktadce AKADEMIA JUNIORA
> jak réwniez na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu na portalu
Facebook — KRK.Sport
> oraz www.tauronarenakrakow.pl/cwicz-z-tauron-arena-krakow/

MtODZIEZOWE SPOTKANIA Z LEKKA ATLETYKA — miejski program, ktérego
gtéwnym celem jest wzrost aktywnosci ruchowej i edukacyjnej oraz rozwdj
indywidualnych zainteresowan dzieci i mtodziezy poprzez lekkg atletyke jako
podstawowg forme uprawiania sportu. Adresowany jest do dzieci ze szkét
podstawowych, mtodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz
ich rodzicéw. Celem programu sg takze m.in.: edukacja dzieci i mtodziezy
poprzez organizacje wspélnych zaje¢ i spotkar ze znanymi sportowcami
(olimpijczykami, medalistami mistrzostw $wiata i Europy), podnoszenie
poziomu wiedzy o zdrowotnym wptywie uprawiania lekkiej atletyki, wzrost
Swiadomosci rodzica w zakresie pozytywnego wptywu aktywnosci ruchowej na
prawidtowy rozwdj osobowy dziecka, nauka szacunku dla ,przeciwnika”, ktéry
jest nieodzownym elementem wspdtzawodnictwa sportowego, przeciwdziatanie
zjawiskom niepozgdanym, zaangazowanie rodzicow we wzmacnianie wiezi
rodzicielskich poprzez realizacje wspélnych zainteresowan, poszukiwanie
najzdolniejszych uczestnikéw, ktérzy w przysztosci moga reprezentowac
Krakéw na najwazniejszych imprezach Swiatowych. Program realizowany jest
przez Gmine Miejskg Krakéw — Wydziat Sportu przy wspétpracy z Polskim
i Matopolskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki.

spedzamy wolny czas
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P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.krakow.pl/sport w zaktadce MtODZIEZOWE SPOTKANIA Z LEKKA ATLETYKA

> jak réwniez na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu na portalu
Facebook — KRK.Sport

AKTYWNY KRAKOWIANIN — gtéwnym zatozeniem programu jest aktywiza-
cja sportowo-rekreacyjna mieszkancéw Krakowa poprzez umozliwienie im
udziatu w zajeciach na terenie swojej dzielnicy. Zajecia prowadzone sg przez
wykwalifikowanych i doSwiadczonych instruktoréw danej dyscypliny, a udziat
w nich jest bezptatny i dobrowolny. Program realizowany przez Gmine Miejska
Krakéw — Wydziat Sportu przy wspétpracy z Radami Dzielnic Miasta Krakowa.
D SZCZEGOLOWE HARMONOGRAMY REALIZACJI ZAJEE ZNAJDUJA SIE NA

STRONIE:

> www.krakow.pl/sport w zaktadce Aktywny Krakowianin

> jak réwniez na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu na portalu

Facebook — KRK.Sport

KRAKOWSKIE SCIEZKI NORDIC WALKING —w ramach programu na terenie Miasta
wszyscy mieszkancy moga korzystaé z bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyj-
nych i éwiczeh sprawnosciowych prowadzonych na wyznaczonych $ciezkach
nordic walking. Zajecia odbywajg sie na Swiezym powietrzu i prowadzone sg
przez doswiadczonych treneréw, a ich przebieg dostosowany jest do poziomu
zaawansowania uczestnikow.
P SZCZEGOLOWE HARMONOGRAMY REALIZACJI ZAJEC ZNAJDUJA SIE NA
STRONIE:
> www.krakow.pl/sport w zaktadce KRAKOWSKIE SCIEZKI NORDIC WAL-
KING jak réwniez na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu na portalu
Facebook — KRK.Sport

MOJ TRENER — miejski program sportowy skierowany do dzieci i mtodziezy
realizowany w oparciu o istniejgce boiska wielofunkcyjne. Obejmuje prowa-
dzenie zaje¢ z r6znych dyscyplin sportowych —wedtug potrzeb uczestnikéw.
Program realizowany jest przez Gmine Miejskg Krakoéw — Wydziat Sportu przy
wsp6tpracy z Radami Dzielnic Miasta Krakowa.

spedzamy wolny czas



P SZCZEGOLOWE HARMONOGRAMY REALIZACJI ZAJF,C ZNAJDUJA SIE NA
STRONIE:

> www.krakow.pl/sport w zaktadce MOJ TRENER

> jak réwniez na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu na portalu
Facebook — KRK.Sport

LOKALNY ANIMATOR SPORTU — celem programu jest udostepnianie dzieciom
i mtodziezy nowoczesnej infrastruktury sportowej w celu aktywizacji ruchowej
i stymulowania rozwoju fizycznego pod okiem profesjonalnego trenera —ani-
matora. Obejmuje on popularyzacje aktywnego stylu zycia oraz przeciwdzia-
tanie zjawiskom niepozadanym wsrdd tej grupy wiekowej, poprzez skierowanie
do niej profesjonalnej oferty zaje¢ sportowych i sportowo-rekreacyjnych.
Rokrocznie w ramach programu w okresie wrzesief-pazdziernik organizo-
wany jest turniej pitki noznej o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa pomiedzy
reprezentacjami wszystkich krakowskich Orlikéw. Program realizowany przez
Gmine Miejska Krakéw — Wydziat Sportu we wspétpracy z Ministerstwem
Sportu i Turystyki.
D SZCZEGOLOWE HARMONOGRAMY REALIZACJI ZAJEC ZNAJDUJA SIE NA
STRONIE:
> www.krakow.pl/sport w zaktadce LOKALNY ANIMATOR SPORTU
> jak réwniez na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu na portalu
Facebook — KRK.Sport.
> Kontakt do operatoréw odpowiedzialnych za utrzymanie i udostepnianie
boisk znajduje sie na stronie: www.zis.krakow.pl/orliki-w-krakowie

WYKAZ BOISK SPORTOWYCH TYPU ORLIK

> Orliknri 0s. Na Wzgorzach 13,
im. E. Jerzmanowskiego — Klub tel. 12 645-15-76
Sportowy Kolejarz-Prokocim > Orlik Ztotej Jesieni — Zespot Szkot
ul. Biezanowska 71, Gastronomicznych Nr1
tel. 12 624-20-35 0S. Ztotej Jesieni 16,
> Orlik Bujaka — Gimnazjum nr 28 tel. 12 644-50-19
ul. Bujaka 15, tel. 12 654-45-23 > Orlik Urzednicza — Szkota
> Orlik Na Wzgérzach — Szkota Podstawowa nr 34
Podstawowa nr 129 ul. Urzednicza 65, tel. 12 63-30-458

spedzamy wolny czas
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Orlik Jaskrowa — Szkota
Podstawowa nr 78

ul. Jaskrowa 5, tel. 12 645-27-22
Orlik Dygasifiskiego — Zespot Szkot
OgoLnoksztatcacych nr 10

al. Dygasiniskiego 15,

tel./fax 12 658-17-15

Orlik Na Btonie — Zespdt Szkot
0Ogolnoksztatcacych nr 8

ul. Na Btonie 15B, tel. 12 637-27-07
Orlik Pszczelna — Szkota
Podstawowa nr 40

ul. Pszczelna 13, tel. 12 266-78-98
Orlik Mysliwska — Specjalny
0srodek Szkolno-Wychowawczy dla

Niestyszacych

ul. Grochowa 19, tel. 12 653-26-84
wew. 25, 12 653-20-91

Orlik Grochowska — Zesp6t Szkot
Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowego

ul. Grochowska 20,

tel./faks 12 411-29-48

Orlik Strakowa — Zespét

Szkét Ogdlnoksztatcacych
Integracyjnych nr3

ul. Stragkowa 34, tel. 12 260-13-30
Orlik Sadzawki — Szkota
Podstawowa Nr 64

ul. Sadzawki 1, tel.12 41-11-528

PLACE ZABAW, SMOCZE SKWERY

Ogrédki jordanowskie zarzadzane przez Zarzad Zieleni Miejskiej sg bezpieczne,
na biezgco usuwane sg uszkodzenia, zuzyte elementy i regularnie uzupetniany
jest piasek. Pod opieka Miasta znajduje sie okoto 200 ogrédkéw jordanowskich.
Prawie 50 z nich znajduje sie w parkach i na terenach zielonych. W ogrédkach
sukcesywnie przybywa zieleni w formie wiklinowych szataséw, roslinnych
labiryntéw, stanowigcych doskonate dopetnienie przestrzeni zabaw dla dzieci.

(B

WYKAZ PLACOW ZABAW W KRAKOWIE

> Park Bednarskiego
ul. Parkowa

> Park Dabie
al. Pokoju

> Park Decjusza
ul. Krolowej Jadwigi

> Park Jerzmanowskich
ul. Wielicka

> Park Jordana
ul. Reymonta

Park Kosciuszki

ul. Mackiewicza

Park Krowoderski

ul. okietka

Park Kurdwanow

ul. Bujaka

Park Lesny Witkowice
ul. Bibicka

Park Lotnikow Polskich
al. Jana Pawta I



Park Macka i Doroty

ul. Wichrowa

Park Mtyndwka Krélewska
ul. Jadwigi z tobzowa

Park Ptaszow

ul. Mysliwska

Park Rzaka

ul. Ludwika Rydygiera

Park Skalskiego

0s. Dywizjonu 303

Park Solvay

ul. Zywiecka Boczna

Park Stanistawa Wyspiarskiego
ul. Wtadystawa tokietka
Park Sw. Wincentego a'Paulo
ul. Misjonarska

Park Wisniowy Sad

ul. Wisniowy Sad

Park Zielony Jar Wandy

ul. Zielony Jar

Park Zeromskiego

ul. Wactawa Sieroszewskiego
Plac zabaw

ul. Daszynskiego

Plac zabaw

ul. al. Focha

Plac zabaw

al. Powstania Warszawskiego
Plac zabaw

Btonia Mogilskie

Plac zabaw

Bulwary Wislane

Plac zabaw

Dom Hut

Plac zabaw

Fort Batowice

Plac zabaw

Fort Mistrzejowice
Plac zabaw

ul. Lotnicza

Plac zabaw
Mauzoleum

Plac zabaw
Mtynéwka Dominikariska
Plac zabaw

0s. Albertynskie
Plac zabaw

os. Bielany

Plac zabaw

0s. Centrum A

Plac zabaw

os. Centrum B

Plac zabaw

0s. Centrum B6
Plac zabaw

0s. Centrum C10 'iTETE
Plac zabaw

0s. Centrum D5
Plac zabaw

0s. Dywizjonu 303
Plac zabaw

0s. Gorali 11

Plac zabaw

0s. Gorali 3

Plac zabaw

0s. Handlowe 6-8
Plac zabaw

0s. I Putku Lotniczego
Plac zabaw

0s. Jagielloriskie
Plac zabaw

0s. Jagiellonskie 27
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Plac zabaw
0s. Kalinowe 9
Plac zabaw

0S. Kazimierzowskie 24

Plac zabaw

0s. Kazimierzowskie 7
Plac zabaw

0s. Kolorowe
Plac zabaw

0s. Krakowiakéw 13
Plac zabaw

0S. tuczanowice
Plac zabaw

0s. Na Lotnisku
Plac zabaw

0s. Na Skarpie 43
Plac zabaw

0s. Na Skarpie 9
Plac zabaw

0s. Na Stoku
Plac zabaw

0s. Ogrodowe 6
Plac zabaw

0s. Piastow

Plac zabaw

0S. Piastow 16
Plac zabaw

0s. Ruszcza

Plac zabaw

0s. Stoneczne 15
Plac zabaw

0s. Stoneczne 7
Plac zabaw

0S. Sportowe 25A
Plac zabaw

0s. Strusia 18

Plac zabaw

0s. Strusia 4
Plac zabaw

0S. Szklane Domy 1
Plac zabaw

0s. Szkolne 10
Plac zabaw

0s. Szkolne 35
Plac zabaw

0s. Teatralne 11
Plac zabaw

0s. Teatralne 30
Plac zabaw

0s. Urocze 8
Plac zabaw

0s. Wandy 8
Plac zabaw

0s. Widok

Plac zabaw

0s. Willowe 1
Plac zabaw

0s. Willowe 22A
Plac zabaw

0s. Wycigze
Plac zabaw

0s. Wysokie
Plac zabaw

0s. Zgody 8
Plac zabaw

0s. Zielone 18
Plac zabaw

0s. Zielone 25
Plac zabaw

0s. Ztotego Wieku
Plac zabaw

0s. Ztotego Wieku 64



Plac zabaw

0s. Polana Nagtowicka
Plac zabaw

Skwer Eilego

Park Zaczarowanej Dorozki
ul. Dominikanska

Plac zabaw

ul. Aleksandry

Plac zabaw

ul. Bielanska/Orla
Plac zabaw

ul. Bitwy nad Bzura
Plac zabaw

ul. Bobrowskiego 7
Plac zabaw

ul. Bohateréw Wietnamu
Plac zabaw

ul. Celarowska 26a
Plac zabaw

ul. Celarowska/Zytnia
Plac zabaw

ul. Centralna 34

Plac zabaw

ul. Chetmska

Plac zabaw

uL. Cwiklinskiej

Plac zabaw

ul. Danka

Plac zabaw

ul. Dgbrowa

Plac zabaw

ul. Dmowskiego 22
Plac zabaw

ul. Dobrego Pasterza 110
Plac zabaw

ul. Elsnera 24

Plac zabaw

ul. Francesco Nullo 15
Plac zabaw

ul. Fredry

Plac zabaw

ul. Gdynska

Plac zabaw

ul. Gérnickiego

Plac zabaw

ul. Gromady Grudzigz
Plac zabaw

ul. Grzegorzecka/Fabryczna
Plac zabaw

ul. Heila

Plac zabaw

ul. Hynka

Plac zabaw

ul. Jaremy

Plac zabaw

ul. Kamedulska 'iTETE
Plac zabaw

ul. Kamionka

Plac zabaw

ul. Kantorowicka

Plac zabaw

ul. Kielecka 9

Plac zabaw

ul. Kisielewskiego
Plac zabaw

ul. Kluczborska

Plac zabaw

ul. Kmieca-Mazowiecka
Plac zabaw

ul. Konecznego

Plac zabaw

ul. Korpala
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Plac zabaw

ul. Kosmowskiej
Plac zabaw

ul. Kozienicka
Plac zabaw

ul. Krolewska
Plac zabaw

ul. Krzywy Zautek
Plac zabaw

ul. Kurczaba

Plac zabaw

ul. Kurytowicza
Plac zabaw

ul. L. Wenedy
Plac zabaw

ul. Lipinskiego
Plac zabaw

ul. kokietka

Plac zabaw

ul. Medweckiego/Dabrowska
Plac zabaw

ul. Miechowity
Plac zabaw

ul. Mignienska 58
Plac zabaw

ul. Mtodej Polski
Plac zabaw

ul. Modrzejewskiej
Plac zabaw

ul. Mogilska 58
Plac zabaw

ul. Nawojowska
Plac zabaw

ul. Niepokalanej Marii Panny
Plac zabaw

ul. Ojcowska

Plac zabaw

ul. Petofiego

Plac zabaw

ul. Pietrusinskiego
Plac zabaw

ul. Pitkarska

Plac zabaw

ul. Ptaszowska
Plac zabaw

ul. Pod Strzecha
Plac zabaw

ul. Prusa

Plac zabaw

ul. Puzaka

Plac zabaw

ul. Schweitzera
Plac zabaw

ul. Siedleckiego 13
Plac zabaw

ul. Siewna/Bociana
Plac zabaw

ul. Stachiewicza 17-21
Plac zabaw

ul. Stachiewicza 35
Plac zabaw

ul. Strzelcow

Plac zabaw

ul. Styczna 1

Plac zabaw

ul. Suchy Jar

Plac zabaw

ul. Sztaudyngera
Plac zabaw

ul. Szyllinga

Plac zabaw

ul. Sliska



Plac zabaw

ul. Tetmajera

Plac zabaw

ul. Ugorek 1-3

Plac zabaw

ul. Unruga

Plac zabaw

ul. Wazewskiego
Plac zabaw

Wezyka

Plac zabaw

ul. Wtodkowica 2-4
Plac zabaw

ul. Wtodkowica 7
Plac zabaw

ul. Zachodnia

Plac zabaw

ul. Zarzecze

Plac zabaw

ul. Zarzyckiego

Plac zabaw

ul. Zdrowa/Bobrzeckiej
Plac zabaw

Zalew Nowohucki
Plac zabaw
Zieleniec Opatkowice
Plac zabaw

Planty Bieficzyckie
Plac zabaw

Planty Mistrzejowickie
Plac zabaw

Planty Nowackiego
Plac zabaw
Zieleniec Grota Roweckiego

Plac zabaw

Zieleniec Mitkowskiego/
Kobierzyiska

Plac zabaw

plac Sikorskiego

Plac zabaw

0s. Stalowe

Plac zabaw

ul. Sgdowa

Plac zabaw

ul. Do Wilgi

Plac zabaw

Zieleniec Sidzina
Plac zabaw

ul. Morcinka 34

Plac zabaw

ul. Banacha

Plac zabaw

ul. Chatupnika 'TT
Plac zabaw 5 g E
ul. Ksiecia Jozefa 365
Plac zabaw

ul. Jodtowa

Plac zabaw

ul. Lubostrofi/Szwai
Plac zabaw

ul. Sodowa

Plac zabaw

ul. Inicjatywy lokalnej
Plac zabaw

ul. Okdlna

Plac zabaw

ul. Dziatkowa

Plac zabaw

ul. Sikorki




> Placzabaw > Placzabaw

ul. Limanowskiego 0s. Wrézenice/koto petli
TT > Plac zabaw > Plac zabaw
'5 EE ul. Wactawa Kréla ul. Podstawie
> Placzabaw > Placzabaw
ul. Warnkowicza ul. Wiatraczna

SMOCZE SKWERY to wielopokoleniowe place zabaw majgce za zadanie przypo-
minac o legendzie miasta osobom starszym oraz bawi¢ i rozwija¢ wyobraznie
najmtodszych mieszkaricéw Krakowa. W przestrzeni powstatych ,Smoczych
Skweréw" znajduja sie zaréwno elementy zabawowe, sportowe, urzadzenia
rehabilitacyjne dla oséb starszych, jak tez gry interaktywne wkomponowane
w zestawy wielofunkcyjne. Gtéwnym elementem projektowym jest centralnie
usytuowana w przestrzeni posta¢ smoka wawelskiego — gtéwnego urzadzenia
zabawowego placu. W bliskim sasiedztwie gtéwnego bohatera znajdziemy
takze matego smoka, zjezdzalnie dla najmtodszych, piaskownice, do ktérej
skierowane sg zjazdy, karuzele, hustawki, a takze wielofunkcyjny zestaw,
z ktérego bez opieki moga korzystac dzieci z uposledzonym narzadem wzroku
oraz ruchu. Dodatkowg atrakcje dla najmtodszych stanowig domki w kolorach
flagi wybranego miasta partnerskiego Krakowa. Projekt zaktada stworzenie
miejsca integracji miedzypokoleniowej poprzez rozlokowanie urzadzeri od-
powiednio dobranych dla réznych grup wiekowych oraz dla 0séb o réznym
stopniu sprawnosci ruchowej. Dobrano zestawy dla maluchdw, dla starszych
dzieci, dla mtodziezy i dla senioréw, zestawy dobrano zaréwno pod katem
ksztattowania sprawnosci fizycznej, jak i pobudzania wtasciwosci intelektu-
alnych. Zaprojektowano réwniez urzadzenia dla dzieci niepetnosprawnych.
Dla potrzeb skweru dobrano elementy matej architektury — tawki, kosze na
$mieci oraz elementy oSwietlenia, a takze zaprojektowano dodatkowg zielen.
Wprowadzono nawierzchnie bezpieczne umieszczone pod urzagdzeniami za-
bawowymi, sg one wykonane z ptyt gumowych w odniesieniu do wysokosci
upadkowej poszczegélnych urzadzeri placu zabaw. Grubos¢ ptyt jest dobrana
odpowiednio do strefy bezpiecznej urzadzen o charakterystycznych para-
metrach upadku. Caty plac zabaw zostat wydzielony niskim ogrodzeniem.
Wielopokoleniowe place zabaw dziataja:

> na Kazimierzu przy ul. Skawifskiej/Wietora,

> na Ruczaju przy ul. Zachodniej,




> koto petli Krowodrza Gérka,

> wrejonie placu Centralnego,

> w Zestawicach, na terenie Plant Mistrzejowickich,
> przy ul. Bohomolca,

> wrejonie parku Aleksandry w Krakowie.

5. EDUKACJA POD GOtYM NIEBEM

OGROD BOTANICZNY UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO — zgromadzono tu duza
kolekcje palm oraz roslin miesozernych, tropikalnych, uzytkowych, gérskich
i wiele gatunkéw kwiatow.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA NA STRONIE:

> www.ogrod.uj.edu.pl lub pod adresem: ul. Kopernika 27.

OGROD DOSWIADCZEN IM. STANISLEAWA LEMA to park edukacyjny, w ktérym
mozna eksperymentowad, bawiac sie w badacza praw fizyki i przyrody zwiaza-
nych ze zmystami lub doSwiadczac ich jako obserwator. Ogrdd jest dostepny
od kwietnia do pazdziernika.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.ogroddoswiadczen.pl

> lub pod adresem: al. Pokoju 68.

OGROD ZOOLOGICZNY W KRAKOWIE eksponuje ok. 1300 sztuk zwierzat, a wsréd
nich gatunki ginace lub zagrozone wyginieciem. Prowadzi dziatalno$¢ edu-
kacyjng poprzez zajecia dydaktyczne, audycje, wywiady, strone internetowg
i tablice pogladowe. Starannie pielegnowana zielen, a takze mozliwosé
bezposredniego kontaktu z gatunkami udomowionymi w mini zoo stwarzajg
zwiedzajacym dogodne warunki do wypoczynku.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.zoo-krakow.pl

> lub pod adresem: ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa 14.

WIOSKI SWIATA — PARK EDUKACJI GLOBALNEJ — mozna tu zobaczy¢ wioske
afrykarnska, papuaski dom na palach, jurte mongolska, igloo, indianskie tipi
oraz peruwianskg chate. Sg one ukazane na wielkiej plenerowej mapie, co
utatwia zlokalizowanie ich w poszczegdlnych rejonach Swiata, a interaktyw-
ne zwiedzanie oraz bogaty program warsztatéw edukacyjnych pozwalajg

spedzamy wolny czas




poznawaé kulture, codzienno$¢ oraz problemy najbardziej potrzebujacych
mieszkancéw Swiata.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.wioskiswiata.org

> lub pod adresem: ul. Tyniecka 39

6. TERENY ZIELONE

Tereny zieleni w Krakowie cho¢ dla wiekszosci mieszkaficow nieznane stanowig
potencjat wart blizszego poznania i wykorzystania. Z myslg o korzystajacych
zterendw zielonych stworzylismy portal informacyjny — www.krakowwzieleni.pl
ktéry informuje co, gdzie i kiedy dzieje sie w najblizszej okolicy mieszkancow
miasta.

W ramach projektu Krakéw w Zieleni parki stajg sie tak jak niegdys centrami
zycia spotecznego, skupiajacymi i angazujgcymi mieszkancow, wptywajacymi
pozytywnie na odtwarzanie wiezi spotecznych pomiedzy sgsiadamii nie tylko!
Dzieki mobilnej aplikacji ,Krakéw w zieleni" mozna zagra¢ w gry miejskie
oraz odkrywac tajemnice krakowskich parkéw i ogrodéw. Gry terenowe do-
stepne w ramach aplikacji pozwalajg na empiryczne poznawanie przestrzeni
oraz edukacje przez doswiadczanie. Zapro$ znajomych do wspdélnej zabawy.
Odkryj Krakéw sprzed 200 lat lub poznaj historie zakletg w kamieniu. Gry
to doskonata okazja do spedzenia ciekawie czasu na Swiezym powietrzu

w gronie rodzinnym.

Kod QR
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PLANTY KRAKOWSKIE —znajdujg sie w centrum Krakowa stanowig jeden z naj-
piekniejszych i najwiekszych ogrodow miejskich. Powstaty w miejscu muréw
obronnych, fosy i watéw ziemnych, czyli dawnych fortyfikacji otaczajacych
Stare Miasto. Sktadajg sie z8 ogrodow, ktdrych nazwy odnoszg sie do obiektéw
i miejsc potozonych w sasiedztwie — Barbakan, Dworzec, Florianka, Grédek,



Patac Sztuki, Stradom, Uniwersytet, Wawel. Spacer alejkami Plant stanowi
swoistg Lekcje historii sztuki i architektury.

BULWARY WISLANE powstaty w latach 1907-1913 po obu stronach Wisty jako
umocnienia przeciwpowodziowe. Obecnie posiadajg charakter spacerowej
promenady i wykorzystywane sg na organizowanie wielkich plenerowych
imprez rodzinnych. Znajdujg sie tu liczne budowle hydrotechniczne o funkgji
przeciwpowodziowej. Bulwary Wislane stanowig obiekt techniki urbanistycznej
na trasie Krakowskiego Szlaku Techniki. Prowadzi nimi réwniez rekreacyjny
szlak rowerowy bedacy czescig europejskiej drogi rowerowej EuroVelo. Po-
nadto na Bulwarze Rodta, Czerwienskim, Inflanckim i Wotyriskim znajduja
sie przystanki tramwaju wodnego.

PARK STRZELECKI, ul. Lubicz jest miejscem zwigzanym z Towarzystwem
Strzeleckim ,Bractwo Kurkowe", znajduje sie tu kilka starszych i nowych
pomnikéw oraz zegar stoneczny, natomiast budynek dawnego Celestatu to
obecnie oddziat Muzeum Historycznego Miasta Krakowa.

BtONIA, ul. Focha/3 Maja sa ogromna taka potozong w centrum Krakowa, na
ktérej organizowane sg parady obchody wielkich rocznic, religijne spotkania,
a takze masowe imprezy sportowe.

PARK JORDANA, ul. Reymonta to jedno z najpopularniejszych wsréd krakowian
miejsc spaceréw i rekreacji. Zostat otwarty w 1889 roku przez dr. Henryka
Jordana —wybitnego lekarza i popularyzatora sportu. Tworzy go nieregular-
na siec Sciezek, liczne klomby, rozlegte trawniki oraz oczko wodne. Tutejsze
wigzy i lipy majg ponad 100 lat. Mozna tu pocwiczyé, pograc i pobawic sie na
nowoczesnych boiskach i placach zabaw.

PARK LOTNIKOW POLSKICH, al. Jana Pawta Il/al. Pokoju — to miejsce na rodzinne
spacery. Na przestrzeni 60 hektaréw dzieci moga do woli sie wyszale¢, a starsi
znalez¢ cichy zakatek i zrelaksowac sie stuchajac szumu drzew. W parku
zlokalizowane sg urzadzenia do zabaw i ¢wiczeri dla dzieci. Park zatozony
na lewym brzegu Wisty na gruzach Fortu Pszorna pod nazwg Parku Kultury
i Wypoczynku. Charakteryzuje sie bogactwem flory i fauny. Najwiekszg atrakcja




jest znajdujacy sie tu Ogréd Doswiadczer — unikatowe w skali kraju przed-
siewziecie w postaci kilkudziesieciu plenerowych instalacji dydaktycznych.

PARK DECJUSZA, ul. Krélowej Jadwigi, zajmuje 10 ha powierzchni. Jeden z naj-
starszych parkéw Krakowa. Zostat zaprojektowany w | potowie xvI wieku przez
wtoskich architektéw na polecenie kréla Zygmunta Starego. Wybudowana
tu letnia rezydencja stanowita miejsce wypoczynku sekretarza krolewskie-
go — Justa Ludwika Decjusza.

LAS WOLSKI, WOLA JUSTOWSKA — jest to naturalny park lesny w granicach
Krakowa z duzg liczbg atrakcji, do ktérych zaliczy€ trzeba przede wszystkim
ogréd zoologiczny, trudno dostepny klasztor Kamedutéw na Bielanach, kopiec
Pitsudskiego, oryginalne budowle w Przegorzatach (zamek i willa Baszta).
W Lesie Wolskim sg tez 3 rezerwaty przyrody: Panieriskie Skatki, Bielariskie
Skatki i Skatki Przegorzalskie.

PARK IM. WOJCIECHA BEDNARSKIEGO, Podgdrze jest miejskim parkiem krajobra-
zowym. Jeden z najciekawszych parkéw Krakowa pod wzgledem krajobrazowym
i historycznym. Potozony jest w malowniczym zagtebieniu terenu powstatym
na skutek eksploatacji wapieni. Dzieli sie na dwie czesci — starszg neoklasyczng
i nowsza modernistyczna. W potowie zesztego stulecia funkcjonowato tu duze
lodowisko ozdobione kolorowymi lampionami zamontowanymi nad tafla.
Niepowtarzalny klimat tworzyty wystepy muzykéw na zywo. Szczeg6lnymi
walorami parku sg rozciggajaca sie panorama miasta oraz duze przestrzenie
do zabaw dla dzieci.

SKALKI TWARDOWSKIEGO, ZAKRZOWEK, sg unikatowa w skali kraju ostoja
przyrody w mieScie. Potozone zaledwie 3 km od centrum Krakowa, o po-
wierzchni 34 hektaréw. W porastajacym wyrobisko lasku znajdujg sie dwie
jaskinie — Jasna i Grota Twardowskiego. Doskonate miejsce dla cyklistéw
i wspinaczy skatkowych.

PLANTY DIETLOWSKIE — powstaty w miejscu zasypanego Koryta Starej Wisty
miedzy dwoma jezdniami jednej z najwazniejszych obecnie arterii komuni-
kacyjnych Krakowa — ul. Dietla. W trakcie | wojny Swiatowej stanowity system
rowéw strzeleckich. Mimo Ze po wybudowaniu torowiska tramwajowego utra-



City w znacznej mierze parkowy charakter, nadal stanowig doskonate miejsce
do podziwiania zabytkowych kamienic usytuowanych po obu stronach ulicy.

PARK JALU KURKA — poczatkowo stanowit ogréd Patacu Montelupich. Swojg
nazwe zawdziecza przedstawicielowi tzw. Awangardy Krakowskiej — Jalu
Kurkowi. Do 1989 roku miescita sie tu siedziba Radia Krakéw za$ pézniej
park przeszedt na wtasno$¢ zgromadzenia Kosciota katolickiego i zostat
zamkniety dla mieszkancow.

PARK IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI — nazwa parku nawiazuje do legendy, ktéra
gtosi, ze w 1794 roku pod jednym z tutejszych klondw odpoczywat Tadeusz
Kosciuszko. Ogréd swojg malowniczo$¢ zawdziecza przeptywajacej przez
niego rzece Pradnik zwanej tez Biatucha. W parku rosnie wiele gatunkéw
drzew — lipy, wigzy, kasztanowce. Gtéwng arterie tworzg dwie przecinajgce
sie aleje, wyznaczajgce uktad kompozycyjny parku.

PARK KRAKOWSKI — zostat zatozony na wzér ogrodéw wiederiskich pod ko-
niec xix wieku. Przed 1 wojng Swiatowg stanowit jedno z ulubionych miejsc
spotkan mieszkafncéw. Znajdowaty sie tu liczne restauracje i kawiarnie oraz
pawilon koncertowy, kregielnia, basen, lodowisko, arena kolarska, niewielkie
z00 oraz sadzawka. W sezonie dziatat teatr letni. W zwigzku z rozbudowg
Krakowa, powierzchnia parku zostata zmniejszona, a ogréd w znacznym
stopniu zaniedbany. Obecnie trwajg prace rewitalizacyjne majgce na celu
przywrécenie dawnej Swietnosci.

PARK IM. ANNY | ERAZMA JERZMANOWSKICH — zesp6t patacowo-parkowy
0 niezwykle ciekawej i burzliwej historii. Na przestrzeni lat wielokrotnie
zmieniat wtascicieli i charakter — od dworskiego ogrodu w stylu wtoskim po
miejsce rekreacji krakowian z ré6znych warstw spotecznych. Lata Swietnosci
parku wigzg sie z postacig Erazma Jerzmanowskiego — patrioty i filantropa,
ktéry po zakupieniu parku zainwestowat znaczng cze$¢ majatku w jego za-
gospodarowanie. Powstata tu oranzeria, przez park poprowadzono strumien,
wybudowano liczne mostki za§ wzdtuz alei ustawiono rzezby. Obecnie na
uwage zastuguje duza réznorodnos¢ dendrologiczna w parku. Obok debéw
szyputkowych, buka czerwonego i klonolistnego platana stanowigcych pomniki
przyrody, wystepuja brzozy ptaczace, wierzby mandzurskie i wisnie japonskie.




PLANTY IM. FLORIANA NOWACKIEGO — najstarszy park w Podgérzu potozony
na terenie zasypanego Sredniowiecznego stawu krélewskiego przy ujsciu
Wilgi do Wisty.

PARK W tUCZANOWICACH — park dworski zatozony w stylu angielskim. Pier-
wotnie znajdowaty sie tu dwa stawy zasilane wodami potoku tucjanéwka.
Obecnie w jedynym zachowanym zbiorniku licznie wystepujg chronione
gatunki ptazéw — zaby trawne i moczarowe oraz traszki. W centralnej czesci
parku znajduje sie zabytkowy dwér barokowo-klasycystyczny.

PARK WADOW — park dworski z okazami drzew egzotycznych, otaczajacy kla-
sycystyczny dwor Badenich z 1874 roku. Najwieksza z tutejszych Lip osigga
w obwodzie niespetna 500 cm.

PARK KLASZTORNA — niewielki park potozony w Nowej Hucie, poprzecinany
licznymi alejkami z mieszanym drzewostanem.

PARK DABIE — niewielki park miejski zatozony w dzielnicy Grzegérzki w po-
towie xvI wieku.

PARK ZACZAROWANEJ DOROZKI — malowniczy park potozony na terenie daw-
nego folwarku zakonu dominikanéw. W przesztosci znajdowaty sie tu stawy
rybne i mtyn wodny. W czasie potopu szwedzkiego spalono folwark i jego
zabudowania oraz zasypano stawy i koryta potokéw. W pdZniejszych latach
zaréwno mtyn, jak i potoki odbudowano. Obecnie park petni funkcje rekreacy;-
ng —znajduje sie tu plac zabaw, boisko oraz fontanna w ksztatcie mtyfskiego
kota nawigzujgca do burzliwej historii ogrodu. Tutejszy staw stanowi miejsce
legowe kaczek krzyzéwek.

PARK LESNY WITKOWICE — jedyny w Krakowie park o charakterze leSnym
usytuowany wzdtuz czesci malowniczej doliny rzeki Bibiczanki. Ze wzgledu
na urozmaicong topografie terenu i krajobraz oraz liczne szlaki rowerowe
stanowi raj dla mito$nikéw dwdch kétek.

PARK KROWODERSKI — park miejski o typowym charakterze rekreacyjnym
zlicznymi elementami matej architektury. Przebiega tedy Szlak Orlich Gniazd.



PARK IM. STANISLAWA WYSPIANSKIEGO — swoj ksztatt przypominajacy krater
zawdziecza temu, ze powstat po zburzonym i zasypanym ziemig forcie au-
striackim nalezacym do Twierdzy Krakéw (Fort 9 Krowodrza). Zwany jest
réwniez ,Starym Parkiem". Centralnym punktem parku jest teren zielony
z alejkami i tawkami oraz placem zabaw dla dzieci. Znajdujg sie tu liczne
Sciezki rowerowe dla najmtodszych cyklistéw. Alejki sa dostosowane do po-
trzeb 0s6b niepetnosprawnych. Potezne kasztanowce zapewniajg cien w lecie.

PARK KLEPARSKI —zadrzewiony park otacza jedyny zachowany w stanie niemal
pierwotnym fort Krakowa — Fort Kleparz. Dzieki zamontowanym na drzewach
budkom legowym stanowi doskonate miejsce obserwacji ptakow.

PARK IM. WINCENTEGO A PAULO — powstat tuz po Il wojnie Swiatowej na tere-
nach dawnych ogrodéw parafialnych przy kosciele Najswietszej Marii Panny
z Lourdes. Pierwotnie nosit imie lewicowego dziatacza politycznego — Adama
Polewki. W kwietniu 2010 roku odstonieto pomnik nowego patrona — Win-
centego a Paulo — francuskiego ksiedza Kkatolickiego, pioniera misji. Park
stynie z pieknych kwiatowych alei.

MLYNOWKA KROLEWSKA — nietypowy park na zielonej mapie Krakowa. Jego
osobliwos¢ wynika z wymiaréw — zaledwie 8 metréw szerokosci i az 8 km
dtugosci. Potozony jest po obu stronach kanatu o nazwie Mtynéwka Krélewska
doprowadzajgcego wode pitng do miasta. Wode z kanatu wykorzystywaty takze
miyny krélewskie i mtyn w Bronowicach oraz taznie miejskie i Lliczne fontanny.

PARK DEBNICKI — jeden z najmtodszych parkéw Krakowa. Sktada sie zdwdéch
cze$ci przedzielonych terenem przemystowym. Osobliwoscig parku jest
neorenesansowy Patac Lasockich —fundatoréw terenu pod zatozenie ogrodu.

PARK SOLVAY — jeden z najlepiej zagospodarowanych turystycznie parkéw
w Krakowie, potozony w otoczeniu dawnych Zaktadéw Sodowych Solvay
w Borku Fateckim. Od wschodu jego naturalng granice stanowi malowniczy
potok Urwisko. Teren parku jest lekko pofalowany i stanowi swoistg oaze
zieleni oraz raj dla ornitologéw. Wystepuje tu ponad 40 gatunkéw drzew
i krzewdw. Najstarsze okazy osiggaja ponad 400 cm w obwodzie.




PARK MACKA | DOROTY — patronami parku sa Maciej Szumowski i Dorota
Terakowska — wybitni redaktorzy ,Gazety Krakowskiej", na czes¢ ktérych
zasadzono dwa drzewa — jarzebine dla Doroty i wigz dla Macieja. W czesci
zachodniej park ma charakter lesny. Matg architekture zaaranzowano z mysla
0 najmtodszych i osobach niepetnosprawnych.

PARK KURDWANOW — niewielki park potozony w dzielnicy o tej samej nazwie.
Stynie z organizowanego tu co roku festynu ,Jesier Kurdwanowska". W ramach
imprezy odbywaja sie biegi przetajowe, wyscigi rowerowe oraz liczne koncerty.

PARK ALEKSANDRY — park potozony w malowniczej dolinie potoku Biezanow-
skiego. Stanowi raj dla mitosnikéw przyrody. W znajdujacym sie tu oczku
wodnym licznie wystepujg ptazy — zaba trawna, ropucha szara i zielona oraz
traszka zwyczajna. Gatunki ptakéw takie jak zieba, pierwiosnek, grzywacz,
kapturek i sierpéwka sprawity, ze caty obszar parku stanowi mekke dla
ornitologéw-amatoréw.

PARK LILLI WENEDY — usytuowany na dawnym obszarze Lasu Prokocimskiego.
Ze wszystkich stron otaczajg go malownicze skarpy. Na jego terenie znajdujg
sie liczne oczka wodne stanowigce siedlisko ptazéw i obszary legowe ptactwa.
Z myslg o pasjonatach geocachingu zainstalowano tu jedng ze skrzynek.
Znajduje sie ona w ztamanym drzewie kilka metréw od pétnocnej alejki
oddzielajgcej oczka wodne od Linii drzew.

PARK RZAKA — niewielki park miejski z urokliwym oczkiem wodnym w cen-
tralnej czesci, zarybionym w celach rekreacyjnych.

PARK PLASZOW — park rzeczny o charakterze miejskich ogrodéw. W przyszto-
$ci bedzie jednym z najwiekszych parkéw w dzielnicy Podgérze. Planowane
jest stworzenie miejsca oferujgcego réznego rodzaju aktywno$¢ sportowa,
rekreacje i wypoczynek.

PARK DYWIZJONU 303 — park osiedlowy usytuowany w dzielnicy Czyzyny.

PARK TYSIACLECIA — park miejski o urozmaiconej topografii. Petni funkcje
rekreacyjna. Odbywajg sie tu rowniez koncerty.



PLANTY MISTRZEJOWICKIE — rozlegty teren zielony usytuowany pomiedzy
osiedlami Ztotego Wieku i Bohateréw Wrzesnia. Z myslg o pasjonatach
geocachingu, w poblizu duzego, samotnego drzewa, zainstalowano jedng
ze skrzynek. Na pétnoc od plant znajduje sie Fort Artyleryjski 48 Batowice.

FORT BATOWICE — park otaczajgcy XIx-wieczny Fort 48 Batowice. Od 2013 roku
odbywaja sie tu Zywe Lekcje Historii, podczas ktérych mozna zapoznac sie
z epokowg bronig i wzig¢ udziat w inscenizacji bitwy z udziatem grup rekon-
strukcyjnych.

PLANTY BIENCZYCKIE — rozlegty park miejski potozony w dzielnicy Biericzyce
w znacznej czesci porosniety drzewami. Ptaskie uksztattowanie terenu sprzyja
nauce jazdy na rolkach i rowerze.

PARK NAD ZALEWEM — park usytuowany przy Zalewie Nowohuckim — duzym
zbiorniku wodnym z wyspg bedacg siedliskiem kaczek i tabedzi zwang ,Matpim
Gajem". Wszystkie Sciezki dostosowane sg do potrzeb 0séb niepetnosprawnych.
Czes¢ z nich zostata wytaczona z ruchu kotowego, co umozliwia bezpieczne
przejazdzki najmtodszych cyklistow.

PARK ZIELONY JAR PARK — miejski usytuowany w pétnocnej czeSci Krakowa
w dzielnicy Wzgdrza Krzestawickie. Po rewitalizacji stat sie miejscem chetnie
odwiedzanym przez okolicznych mieszkarcow.

PARK IM. STEFANA ZEROMSKIEGO — niewielki park w ksztatcie tréjkata potozo-
ny w Nowej Hucie. Rozposciera sie stad rozlegty widok na nowohuckie ki,
doline Wisty oraz Wzniesienia Wielickiego. Doskonate miejsce do stawiania
pierwszych krokéw na rolkach czy rowerze.

PARK SZWEDZKI — niewielki, kameralny park w dzielnicy Nowa Huta. Nazwa
nawigzuje do tzw. szwedzkiego bloku na os. Szklane Domy — pierwszego
w petni modernistycznego budynku mieszkalnego w Nowej Hucie. W pierw-
szg rocznice Smierci papieza Jana Pawta Il posadzono tu pamigtkowy dab.

PARK WISNIOWY SAD —jeden z najmniejszych i najmtodszych parkéw Krakowa
potozony w dzielnicy Nowa Huta.




PARK RATUSZOWY — niewielki park miejski potozony w Nowej Hucie. Idealne
miejsce do rekreacji dla senioréw dzieki Llicznym stolikom szachowym.

KOPIEC KoScluszkl — dojscie od ul. $w. Bronistawy i al. Waszyngtona. Obecnie
w zabudowaniach fortecznych znajduje sie muzeum poswiecone T. Kosciuszce
oraz wystawy figur woskowych i wyposazenia fortow.

KOPIEC KRAKA — okolice ul. Wielickiej, jest najwiekszym prehistorycznym kop-
cem w Polsce oraz najstarszym w Krakowie. Wedtug legendy, jest to mogita
ksiecia Kraka — zatozyciela miasta.

KOPIEC JOZEFA PILSUDSKIEGO — Las Wolski zwany tez kopcem Niepodlegtosci,
najwiekszy z kopcéw krakowskich.

KOPIEC WANDY — ul. Ujastek. Wedtug legendy to mogita corki Kraka, usypana

w miejscu, w ktdrym znaleziono jej ciato, co stato sie powodem do nazwania

tej okolicy Mogita.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> http://www.krakow.pl/odwiedz_krakow/1706,artykul,krakowskie_kop-
ce_.html
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Zdrowie jest wartoscia, o ktoérej znaczeniu nie nalezy nikogo przekony-
wacé. W przypadku problemoéw zdrowotnych niezwykle istotna jest szybka
reakcja i wiedza, gdzie mozna znalez¢ wtasciwg pomoc.

Ponizszy rozdziat zawiera niezbedne dla wszystkich informacje dotycza-
ce podstawowej opieki zdrowotnej, pomocy medycznej oraz programéw
profilaktycznych.

1. PROFILAKTYKA | PROGRAMY POLITYKI ZDROWOTNEJ

W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw 2016—2018"

oraz Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016—2018

jest mozliwos¢ skorzystania m.in. z nastepujacych bezptatnych programéw

polityki zdrowotnej skierowanych do mieszkafncéw Miasta Krakowa:

> Program prewencji otytosci, cukrzycy typu 2, nadcisnienia i miazdzycy;

> Program profilaktyki nastepstw dysplazji stawéw biodrowych;

> Program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania choréb uktadu
krazenia w populacji mieszkancéw wojewddztwa;

> Program profilaktyki zakazeri meningokokowych dla dzieci w wieku od 12
do 24 miesiecy zamieszkatych w Gminie Miejskiej Krakow;

> Program profilaktyki zakazen pneumokokowych dla dzieci w wieku 0-3 lat,
zamieszkatych w Gminie Miejskiej Krakow, uczeszczajacych do ztobkéw
i przedszkoli;

> Program szczepieri ochronnych przeciw grypie po 65. roku zycia;

> Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem;

> Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego: Program
profilaktyki gtebokich, nawracajgcych zaburzer psychicznych.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE, W ZAKRESIE REALIZATOROW | MIEJSC REALI-
ZACJI WW. PROGRAMOW SA DOSTEPNE

> nastronie Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa

> pod numerem Catodobowej Informacji Medycznej tel. 12 661-22-40

> oraz w Biurze ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa, al. Powstania
Warszawskiego 10 tel. 12 616-94-96.
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2. JAK ZGtOsI€ SIE | WYBRAC LEKARZA PODSTAWOWE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ (P0Z)?

Osobom ubezpieczonym w Narodowym Funduszu Zdrowia przystugujg
bezptatne Swiadczenia zdrowotne w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane przez lekarzy, pielegniarki i potozne podstawowej opieki zdrowotnej
oraz pielegniarki szkolne.

Ubezpieczony ma prawo wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej POZ

sposréd oséb posiadajacych umowe z Matopolskim Oddziatem Woje-
wodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wyb6r nastepuje w drodze ztozenia stosownej deklaracji wskazujacej na
wybér konkretnego lekarza, pielegniarki, potoznej. Nie obowigzuje rejoni-
zacja. Ubezpieczonemu przystuguje prawo wyboru tylko jednego lekarza,
pielegniarki lub potoznej POz i nie ma obowiazku zapisywania catej rodzi-
ny do tej samej osoby udzielajacej Swiadczer. Deklaracja, ktéra wypetnia
ubezpieczony, powinna by¢ dostepna w kazdej placéwce podstawowej opieki
zdrowotnej. Lekarz, pielegniarka, potozna Poz nie moga odméwi¢ zadnemu
ubezpieczonemu zapisania sie na liste podopiecznych ze wzgledu na wiek,
pte¢ czy stan zdrowia. Jedyne ograniczenia, jakie mogg zaistnie¢ podczas
sktadania deklaracji, wynikajg z limitéw podopiecznych przypadajacych na
jedna osobe udzielajaca Swiadczen zdrowotnych.

3. WJAKICH GODZINACH | W JAKICH PROBLEMACH
ZDROWOTNYCH MOZE POMOC LEKARZ (POZ)?

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej zapewnia pacjentom dostep do Swiad-
czefi zdrowotnych w przychodni/osrodku zdrowia, codziennie w godzinach
pomiedzy 8.00 a18.00. Pacjent moze rejestrowac sie do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem os6b trzecich.
W stanach nagtych, schorzeniach ostrych i nagtych zachorowaniach porada
udzielana jest w dniu zgtoszenia, natomiast w schorzeniach przewlektych
Swiadczenia udzielane sg w terminie uzgodnionym ze Swiadczeniodawca.
Informacja dla pacjentéw na temat zabezpieczenia Swiadczeh podstawowe;
opieki zdrowotnej w dni powszednie po godz. 18.00 oraz w soboty, niedziele i dni
ustawowo wolne od pracy w zakresie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
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zawierajaca numer telefonu, powinna by¢ umieszczona na tablicy wewnatrz
i na zewnatrz placéwki Poz. Swiadczenia nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej
udzielane sg pacjentom w przypadku nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia, z wytgczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia
zycia (w szczegdlnosci sytuacji: utraty przytomnosci, upadkéw z wysokosci,
ztaman, wypadkéw komunikacyjnych, nagtych zaburzer s$wiadomosci, urazéw
wypadkowych powstatych w nagtych sytuacjach, nagtej dusznosci, porazenia
pradem elektrycznym, porodu oraz dolegliwo$ci zwigzanych z cigza). Lekarz
POz decyduje o diagnostyce, sposobach leczenia, kierowaniu pacjentéw do
poradni specjalistycznych, a takze o objeciu leczeniem szpitalnym.
Do kompetencji lekarza poz nalezy takze wnioskowanie o leczenie uzdro-
wiskowe, niektdére przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze. Ponadto
realizuje zadania z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia, jest odpowie-
dzialny za wykonywanie szczepien ochronnych, w tym takze szczepieri u dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz przeprowadzanie profilaktycznych badan lekarskich
(bilanséw zdrowia). Pacjenci, ktérzy ztozyli pisemne deklaracje wyboru lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej, majg prawo do:
> badania i porady lekarskiej,
> bezptatnych badan diagnostycznych niezbednych do podjecia wtasciwe]
decyzji terapeutycznej wg listy badan lezacych w kompetencjach lekarza
POz wymienionych rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia
2013 r. w sprawie $wiadczei gwarantowanych z zakresu podstawowe]
opieki zdrowotnej.
> transportu sanitarnego w przypadkach kiedy ze wskazan medycznych
wymagaja przewozu $rodkiem transportu sanitarnego drogowego (am-
bulansem) do najblizszego Swiadczeniodawcy, udzielajgcego Swiadczen
we wtasciwym zakresie, a w przypadku $wiadczeri realizowanych w try-
bie ambulatoryjnym takze z powrotem do miejsca zamieszkania (pobytu)
Swiadczeniobiorcy. Zlecenie na przewéz wystawia lekarz Poz po doko-
naniu oceny stanu zdrowia oraz oceny stopnia niepetnosprawnosci pa-
cjenta. Przewdz Srodkami transportu sanitarnego moze by¢ dla pacjenta
bezptatny, czeSciowo odptatny lub odptatny. Zlecenie na transport do po-
radni specjalistycznej, do ktdrej nie jest wymagane skierowanie od leka-
rza ubezpieczenia zdrowotnego, w tym do lekarza dentysty — na pierwszg
porade — wystawia lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
> skierowania w razie uzasadnionej potrzeby na konsultacje specjalistyczng
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Lub objecie leczeniem szpitalnym. W tym przypadku lekarz Poz kierujacy
pacjenta zobowigzany jest dotaczy¢ do skierowania komplet badan dia-
gnostycznych wykonanych w celu potwierdzenia wstepnego rozpoznania,
skierowania na leczenie rehabilitacyjne, uzdrowiskowe Lub do opieki dtu-
goterminowej w placéwce dziatajacej w oparciu 0 umowe z NFZ,
informacji o innych podmiotach dziatalnosSci leczniczej dziatajacych na
podstawie umowy z NFz,

orzeczeni i zaSwiadczen lekarskich wydawanych na zyczenie ubezpieczo-
nego, zwigzanych z dalszym leczeniem, rehabilitacjg, niezdolnoscig do
pracy, kontynuowaniem nauki, uczestnictwem uczniéw w zorganizowa-
nym wypoczynku, a takze zasSwiadczen wydawanych dla celéw pomocy
spotecznej lub uzyskania zasitku pielegnacyjnego,

profilaktycznych badan lekarskich w okreslonych grupach wiekowych,
szczepief ochronnych.

Ubezpieczony ma ponadto prawo do informacji o zaprzestaniu udzielania

Swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego lekarza P0z lub zmianie miejsca
zatrudnienia przez tego lekarza.

4. CO ZROBI(:, GDY ZMIENIAM LEKARZA?

Ubezpieczony ma prawo wyboru (zmiany) lekarza, pielegniarki, potoznej
poz nie czesciej niz trzy razy w roku.
W przypadku gdy pacjent po raz czwarty w danym roku kalendarzowym

zmienia lekarza poz, pielegniarke poz Lub potozna poz — wéwczas jest zo-
bowiazany do wniesienia na rachunek Oddziatu Funduszu optaty w wy-
sokosci 80 zt.

Zmieniajac lekarza, pielegniarke, potozng P0z, nalezy pamietac o przekaza-

niu swojej dokumentacji medycznej nowemu $wiadczeniodawcy. Poprzedni
Swiadczeniodawca jest zobowigzany do wydania na wniosek ubezpieczonego

kopii Lub odpiséw dokumentacji medycznej dotyczacej ubezpieczonego. Koszty
wykonania kserokopii lub odpisu ponosi pacjent.

5. GDZIE SZUKAC INFORMACJI MEDYCZNEJ?
W Krakowie dziata Catodobowy Telefon Informacji Medycznej, czyli infolinia
medyczna dostepna pod numerem 12 661-22-40, kt6ra finansowana jest ze
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srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw. Pod ww. numerem mozna uzyskac naste-

pujace informacje:

> dostepno$¢ do Swiadczen medycznych (czas oczekiwania na wykonanie
ustugi medycznej) u poszczegélnych Swiadczeniodawcéw,

» osrodki udzielajace bezptatnej pomocy dla oséb uzaleznionych, ich ro-
dzin, ofiar przemocy domowej, klubéw ,Anonimowych Alkoholikdw (AA)"
oraz telefonéw zaufania dla tych oséb, z terenu Miasta Krakowa,

> adresy i numery telefonéw Swiadczeniodawcéw wraz ze wskazaniem ro-
dzaju udzielanych Swiadczeri medycznych z zakresu:
> podstawowej opieki zdrowotnej,
> specjalistycznej opieki ambulatoryjnej,
> pomocy doraznej (medycyna ratunkowa),
> opieki catodobowej,
> leczenia szpitalnego,
> stomatologii,
> rehabilitacji leczniczej,
> leczenia uzdrowiskowego,
> opieki dtugoterminowej (zaktady opiekuriczo-lecznicze i zaktady piele-

gnacyjno-opiekuncze);

> adresy i numery telefonéw Swiadczeniodawcéw udzielajgcych Swiadczen
z zakresu pomocy spotecznej i opieki paliatywno-hospicyjnej z terenu
Miasta Krakowa,

> adresy i numery telefonéw realizatoréw miejskich programéw zdrowot-
nych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz leczenia uzaleznieh
z terenu Miasta Krakowa,

> adresy i numery telefonéw organizacji pozarzadowych prowadzacych
dziatalno$¢ w dziedzinie ochrony zdrowia i dziatajacych na terenie Mia-
sta Krakowa.

Koszt potgczenia telefonicznego nie jest wyzszy niz standardowy koszt po-

taczen telefonicznych, realizowanych w sieci Telekomunikacji Polskiej S.A.

6. GDZIE SZUKAC POMOCY MEDYCZNEJ?

Osobom ubezpieczonym w Narodowym Funduszu Zdrowia przystugujg
bezptatne $wiadczenia zdrowotne w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane przez lekarzy, pielegniarki i potozne podstawowej opieki zdrowotnej
oraz pielegniarki szkolne.
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Ubezpieczony ma prawo wyboru lekarza specjalisty sposrod tych, ktérzy zawarli

umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. O wskazanie oraz wystawienie

skierowania do lekarza specjalisty, ubezpieczony moze sie zwrdci¢ do lekarza

Poz/lekarza rodzinnego Lub lekarza specjalisty z poradni specjalistycznej lub

szpitala, ktéry ma kontrakt z NFz. Skierowanie od lekarza nie jest potrzebne

w wypadku, gdy pacjent chce sie uda¢ do:

> ginekologa i potoznika,

> dentysty,

> wenerologa,

> onkologa,

> psychiatry,

> poradni dla oséb chorych na gruZlice,

> poradni dla 0s6b zakazonych wirusem Hiv,

> poradni dla oséb uzaleznionych od alkoholu, Srodkéw odurzajacych
i substancji psychotropowych — w zakresie lecznictwa odwykowego. Po-
nadto skierowanie do specjalisty nie jest wymagane:

> gdy pacjent jest inwalidg wojennym i wojskowym, osobg represjonowang,
kombatantem Lub cywilng niewidoma ofiarg dziatan wojennych,

> gdy pacjent jest uprawnionym zotnierzem lub pracownikiem, w zakresie
urazéw lub choréb nabytych podczas wykonywania zadarn poza granica-
mi kraju.

W stanach nagtych $wiadczenie zdrowotne moze by¢ udzielane bez wymaga-

nego skierowania. Lekarz specjalista moze skierowaé na leczenie szpitalne,

gdy cel leczenia nie moze by¢ osiggniety w warunkach ambulatoryjnych.

Pacjentowi przystuguje prawo wyboru szpitala posiadajgcego kontrakt z Na-

rodowym Funduszem Zdrowia na terenie catego kraju.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/

7. KIEDY MOGE DZWONIC PO KARETKE | CZY ZAPLACE ZA
WEZWANIE ZESPOtU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO?
Zawsze kiedy wydaje sie, ze nasze lub czyje$ zycie jest zagrozone, nalezy
bezwzglednie telefonowaé pod numer alarmowy pogotowia ratunkowego
999 lub 112.

Przyjmujacy zgtoszenie dyspozytor potrafi ocenié, czy stan zdrowia pacjenta
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wymaga wystania karetki, czy tez odestania do nocnej opieki wyjazdowej Lub
ambulatoryjnej.

8. GDZIE SZUKAC POMOCY AMBULATORYJNEJ W NAGLYCH
PRZYPADKACH?

W nagtych przypadkach nalezy szuka¢ pomocy w punktach nocnej i $wigtecz-
nej opieki zdrowotnej oraz w szpitalach, ktére posiadajg Szpitalne Oddziaty
Ratunkowe lub Izby Przyjec.

Pomoc Swiadczona w punktach nocnej opieki nie jest zwigzana z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego pacjent jest zapisany. Ubezpieczeni
w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia moga korzysta¢ z pomocy dowolnego
punktu nocnej opieki. Informacje o tym, gdzie w danym rejonie sprawowana
jest nocna i Swigteczna opieka lekarska i pielegniarska, pacjent moze uzyskaé
u swojego lekarza pPoz, we wtasciwym oddziale wojewddzkim NFz lub jego
delegaturze.

Swiadczenia nocnej i Swiatecznej opieki Lekarskiej sa bezptatne (dla 0sdb
ubezpieczonych) i udzielane bez skierowania.

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

> w warunkach ambulatoryjnych,

> wdomu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

> telefonicznie.

W dni ustawowo wolne od pracy, po godzinie 18.00 pacjentom przystugujg
takze zabiegi pielegniarskie w ramach porady udzielonej przez lekarza
dyzurujacego w POz oraz zabiegi wynikajace z ciagtosci leczenia. Zabiegi
te moga by¢ wykonywane przez pielegniarke w gabinecie zabiegowym lub
w domu pacjenta.

WYKAZ PLACOWEK SWIADCZACYCH NOCNA | SWIATECZNA OPIEKE ZDROWOTNA

> 0PCsp.z0.0.sp. k. Krakow > OPCsp. z0.0.sp. k. Krakow
al. Pokoju 4, tel. 12 411-83-96 ul. Komorowskiego 12,
> 0PCsp.z0.0.sp. k. Krakow tel.12 357-14-75
ul. Rusznikarska 17, tel. 12 357-50-10 > Nz0Z Krakow — Potudnie Krakow
> 0PCsp.z0.0.sp. k. Krakow ul. Szwedzka 27, tel. 12 266-02-70
ul. Galla 24, tel. 12 294-73-83 > Nzoz Krakéw — Potudnie Krakow

ul. Biatoruska 15, tel. 12 655-51-89



> Nzoz Krakow — Potudnie Krakow > OPCSp.Z0.0. KRAKOW

ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656-10-07 sp. komandytowa Krakéw
> Szpital Specjalistyczny im. Ludwika 0s. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48
Rydygiera Krakow

0S. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792

WYKAZ SZPITALI W KRAKOWIE POSIADAJACYCH SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE

> Wojskowy Szpital Kliniczny > Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
z Poliklinika Spzoz Rydygiera
ul. Wroctawska 1-3 0S. Ztotej Jesieni 1

> Szpital Specjalistyczny im. Stefana > Szpital Uniwersytecki— Centrum
Zeromskiego SPz0z Urazowe Medycyny Ratunkowej
0s. Na Skarpie 66 i Katastrof

> Szpital Miejski Specjalistyczny ul. Kopernika 50
im. Gabriela Narutowicza > Uniwersytecki Szpital Dzieciecy
ul. Pradnicka 35-37 ul. Wielicka 265

NOCNA POMOC STOMATOLOGICZNA — DYZUR STOMATOLOGICZNY —w gabinetach
petnigcych dyzur pacjenci przyjmowani sg w przypadkach nagtych. Podczas
dyzuréw stomatologicznych udzielane sg Swiadczenia dorazne, zusuwaniem
zeb6w wtacznie. W dni powszednie dyzury stomatologiczne petnione sg
w godzinach od 19.00 do 7.00. W sobote, niedziele i Swieta — przez 24 godziny
na dobe.

MOW NFz informuje, ze w przypadkach nagtego bélu zeba, kiedy nie ma
mozliwosci skorzystania z gabinetéw realizujgcych Swiadczenia w ramach
NFzZ w godzinach 8.00-18.00, istnieje mozliwos¢ skorzystania ze Swiadczer
poradni stomatologicznej w godzinach wieczornych oraz w dni wolne od pracy.
Swiadczenia powyzsze zabezpiecza w Krakowie NZ0z STOMEDYK, ul. Strze-
lecka 2a, tel. 668-810-810, 12 35-76-412 (poniedziatek-pigtek w godzinach
19.00-7.00, w sobote, niedziele i Swieta catodobowo).

9. WYKAZ SZPITALI, PRZYCHODNI/OSRODKOW ZDROWIA
| APTEK CALODOBOWYCH
Informacje o szpitalach, przychodniach, zaktadach pielegnacyjno-opiekun-
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czych, opiekunczo-leczniczych, hospicjach i oddziatach opieki paliatywnej
oraz pielegniarkach srodowiskowych
0 > DANE TELEADRESOWE, MAPA DOJAZDU ORAZ SZCZEGOLY ZNAJDUJA SIE
NA STRONIE:
> www.zip.nfz.gov.pl/GSL/

WYKAZ APTEK CAtODOBOWYCH

> Apteka ,Galla" > Apteka ,Dr. Max" (dawniej Apteka
ul. Kronikarza Galla 26 .Magiczna")
tel. 12 636-73-65 ul. Cwiklifiskiej 10, tel. 12 658-10-01
> Apteka ,Pod Eskulapem" > Apteka ,Galaktyka"
ul. Kazimierza Wielkiego 117 ul. Wolska 1, tel. 12 658 14 28
tel. 12 637-44-01 > Apteka ,Dbam o Zdrowie"
@ETE > Apteka,Dr. Max" (dawniej 0s. Centrum A, bL. 4,
+Apteka pod Opatrznoscig") tel. 12 425-75-40
ul. Karmelicka 23 tel. 12 631-19-80 > Apteka ,Centrum"
> Apteka Prywatna ul. Mitkowskiego 3/1,
ul. Mogilska 21, tel. 12 411-01-26 tel. 12 268-99-88
> Apteka ,Dbam o Zdrowie" > Apteka ,Dbam o Zdrowie"
ul. Kalwaryjska 94, tel. 12 656-18-50 ul. Zielinska 3, tel. 12 415-08-04

10. PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajg pomocy uczniom, rodzicom

oraz nauczycielom szkét i placdwek majacych siedziby w rejonie dziatania

poradni. W Gminie Miejskiej Krakéw funkcjonuje 8 samorzadowych poradni

psychologiczno-pedagogicznych, w tym 4 poradnie rejonowe i 4 poradnie

specjalistyczne. Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobro-

wolne i nieodptatne oraz nie wymaga skierowania. W poradniach psycholo-

giczno-pedagogicznych mozna uzyska¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczng

polegajaca w szczegblnosci na:

> diagnozowaniu psychologicznym i pedagogicznym dzieci i mtodziezy,

> rozpoznawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb
ucznia,

> rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzer szkolnych,

> wspieraniu ucznia z wybitnymi uzdolnieniami,




organizowaniu réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
podejmowaniu dziatan profilaktyczno-wychowawczych wynikajacych
z programu wychowawczego szkoty i wspieraniu nauczycieli w tym za-
kresie,

wspieraniu uczniéw metodami aktywnymi w dokonywaniu wyboru kie-
runku dalszego ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowej
oraz udzielaniu informacji w tym zakresie,

wspieraniu nauczycieli i rodzicéw w dziataniach wyréwnujacych szanse
edukacyjne ucznia,

udzielaniu nauczycielom pomocy w dostosowaniu wymagan edukacyj-
nych, wynikajacych z realizowanych przez nich programéw nauczania do
mozliwosci psychofizycznych ucznia,

wspieraniu rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wycho-
wawczych,

umozliwianiu rozwijania umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i na-
uczycieli,

podejmowaniu dziatari mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych,

wielospecjalistyczne] diagnozie i terapii nasilonych zaburzen u dzieci
i mtodziezy, ze specyficznymi problemami w uczeniu sie, o typie dysleksji,
dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,

wczesnej interwencji i wspomaganiu rozwoju dziecka w wieku od urodze-
nia do czasu podjecia nauki szkolnej,

udzielaniu pomocy dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnym lub z dys-
funkcjami rozwojowymi oraz ich rodzicom,

udzielaniu pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu probleméw okresu doj-
rzewania,

profilaktyce problemowej, w tym profilaktyce uzaleznieri dzieci i mto-
dziezy,

wspomaganiu wychowawczej funkgji rodziny

WYKAZ REJONOWYCH PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH
> Poradnia Psychologiczno- tel. 12 430-53-67, obstuguje

-Pedagogiczna nr1 Dzielnice I-111 QFTETE

ul. Chmielowskiego 1,
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www.poradnia.oswiata.org.pl,
ppplkrakow@interia.pl

> Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna nr 2
ul. Siewna 23D, tel. 12 415-69-68
obstuguje Dzielnice Iv—vil
www.poradnia2krakow.pl
poradnia2krakow@op.pl

> Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogicznanr3
ul. Konfederacka 18,
tel. 12 296-38-51, obstuguje

Dzielnice vii=xin
www.poradnia3.krakow.pl
ppp3krakow@gmail.com
Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogicznanr 4

0s. Szkolne 27, tel. 12 644-18-85,
Filia Poradni nr 4

0. Ztotego Wieku 36, 31-618 Krakow,
tel. 12 647-11-78

obstuguje Dzielnice XIv—=xviIl
pp-4@wp.pL,
www.poradnia4.krakow.pl

WYKAZ SPECJALISTYCZNYCH PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

SPECJALISTYCZNA PORADNIA WCZESNEJ POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGO-
GICZNEJ, ul. Pétkole 11, 31-559 Krakéw, tel. 12 412-15-66, koordynowanie
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, wydawanie orzeczeni i opinii dla
dzieci i mtodziezy z autyzmem, z uszkodzeniem wzroku i uszkodzeniem stu-
chu. Wielospecjalistyczna diagnoza i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
ododo6.r.z.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:

> www.owpp.pl lub adresem e-mail: owpp@poczta.onet.pl

KRAKOWSKI OSRODEK TERAPII — SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA ul. Helcléw 23A, 31-148 Krakdw, tel.12 422-18-58. Psychote-
rapia dzieci, mtodziezy i rodzin.

» SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:

> www.kot.krakow.pl

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA — dla dzieci
w wieku przedszkolnym ul. Poptawskiego 17, 30-818 Krakéw, tel. 12 632-87-73.
Diagnoza i poradnictwo psychologiczno-logopedyczno-pedagogiczne dla
dzieci w wieku od urodzenia do momentu rozpoczecia nauki szkolnej oraz
wsparcie wychowawczej funkgji rodziny i przedszkoli.



P SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:

> www.poradniakrakow.pl

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA DLA DZIECI
Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYJNYMI ul. Sw. Gertrudy 2, 31-046 Krakéw,
tel. 12 422-43-83. Diagnoza i terapia dzieci ze specyficznymi problemami

w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia, dysortografia).
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:

> www.poradnia-psychologiczna.com
> lub adresem e-mail: pppddd@op.pl

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

> Niepubliczna Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

STYMULUS
ul. Dunajewskiego 5
> Niepubliczna Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

Libratus
ul. Sniadeckich 128
> Niepubliczna Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

.Kangur"
ul. Dietla 93

> Specjalistyczna Niepubliczna
Poradnia Psychologiczno-

-Pedagogiczna ,0srodek Wspierania

Rozwoju Dziecka"
al. Stowackiego 44
> Niepubliczna Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna

Centrum Terapii PROMITIS
ul. Grottgera 1/3

> Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna dla Dzieci

>

i Mtodziezy Fundacji
,PRO HUMANA VITA"
ul. Lipinskiego 15/1-2

Poradnia Psychologiczna Polskiego

Towarzystwa Dysleksji

ul. Mogilska 80

Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Filarecka 17

Specjalistyczna Poradnia
Logopedyczno-Psychologiczna
Gaduta

ul. Galla7

0srodek Pomocy Psychologiczno-

-Pedagogicznej ,Usmiech”

ul. Wenecja 6

Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Poradnia Rozwoju Dziecka

i Rodziny CRESCO"

ul. Mieszczanska 5

i

i

(o




> Centrum Matego Dziecka > LOGOS Niepubliczna

Niepubliczna Poradnia Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Logopedyczno-Psychologiczna
ul. Mitkowskiego 9 ul. Mazowiecka 53/2

> Niepubliczna Poradnia Wczesnego > Niepubliczna Specjalistyczna
Wspomagania Rozwoju Zwigzku Poradnia Psychologiczno-
Polskich Kawaleréw Maltariskich Pedagogiczna Krakowskiego
ul. Kasztanowa 4A Stowarzyszenia ,Razem dla

> Niepubliczna Poradnia Przysztosci”
Specjalistyczna dla Dzieci ul. Romana Ingardena 4/4N
i Mtodziezy ,Centrum Metody
Krakowskiej"

ul. Grochowska 39A
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Niepetnosprawno$¢ w rodzinie ma znaczacy wptyw na funkcjonowanie jej
cztonkéw. Dlatego tez niezwykle wazng sprawa jest zbudowanie szero-
kiego systemu wsparcia rodzin, ktérych dotyka problem niepetnospraw-
nosSci. Dzieki temu osoba niepetnosprawna ma mozliwos¢é szerokiego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i korzystania z oferty Miasta.

W niniejszym rozdziale zaprezentowano mozliwosci wsparcia rodzin
i 0s6b niepetnosprawnych, ktore Krakéw oferuje swoim mieszkafncom.

1. DZIECKO | MEODZIEZ NIEPELNOSPRAWNA

1.1. Bezptatny dowéz do szkét i przedszkoli

Na podstawie art. 14A ust. 4 oraz art. 17 ust. 3A ustawy o0 systemie o$wiaty
Gmina Miejska Krakéw zapewnia uczniom z okreslonym typem niepetno-
sprawnosci bezptatny transport albo zwrot kosztéw dowozu do szkét oraz
zapewnia dzieciom od 5. roku zycia lub realizujgcym obowigzkowe roczne
przygotowanie przedszkolne bezptatny transport albo zwrot kosztéw dowozu
do przedszkoli.

1.2. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
W przedszkolach i placéwkach oswiatowych funkcjonujg zespoty wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka w celu pobudzania psychoruchowego i spo-
tecznego rozwoju dziecka, od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia
nauki w szkole, prowadzone bezposrednio z dzieckiem i jego rodzing. Warun-
kiem objecia dziecka zajeciami wczesnego wspomagania jest wydanie przez
publiczng lub niepubliczng poradnie psychologiczno-pedagogiczng opinii
0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Zajecia w ramach
wCczesnego wspomagania sg prowadzone indywidualnie z dzieckiem i jego
rodzing. W przypadku dzieci, ktére ukoriczyty 3. rok zycia, zajecia w ramach
wczesnego wspomagania mogg by¢ prowadzone w grupach liczacych 2 lub
3 dzieci z udziatem ich rodzin.
» KOORDYNATOR WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU
> pani Ewa Pohorecka, Dyrektor Specjalistycznej Poradni Wczesnej
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie, ul. Pétkole 11,
tel. 12 412-15-66.

niepetnosprawnos¢ w rodzinie



1.3. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla rodzin z dzieckiem nie-
petnosprawnym

Pomoc w tej formie adresowana jest do rodzin, w ktérych wychowywane
jest przynajmniej jedno dziecko niepetnosprawne i ktére w zwigzku z nie-
petnosprawnoscig dziecka wymagajg specjalistycznego wsparcia ze strony
0s6b drugich. Celem przyznania pomocy w postaci specjalistycznych ustug
opiekunczych jest wsparcie rodziny w spos6b umozliwiajacy ograniczenie
negatywnego wptywu niepetnosprawnosci dziecka na ksztattowanie wza-
jemnych relacji pomiedzy cztonkami rodziny oraz na funkcjonowanie rodziny
w otoczeniu spotecznym. Specyfika tej formy wsparcia polega na tym, ze ustugi
skierowane sg nie tylko do dziecka niepetnosprawnego, ale przede wszystkim
do catej jego rodziny. Ustugi realizowane sg przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym. W sytuacji gdy dochéd na osobe w rodzinie nie
przekracza kwoty 514,00 zt, specjalistyczne ustugi opiekuricze Swiadczone sg
nieodptatnie. W pozostatych przypadkach rodzina ponosi odptatnosé¢, ktéra
zalezy od wysokosci jej dochodéw.

1.4. Opieka catodobowa

Przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie.
Przy ulicy tanowej 43 i Utanéw 25 w Krakowie funkcjonuja Domy Pomocy
Spotecznej, ktére zapewniajg catodobowg pomoc w czynnosciach pielegna-
cyjnych i czynnosciach codziennych.

WYKAZ DOMOW POMOCY SPOLECZNE) DLA DZIECI | MEODZIEZY NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

> ul. Utandw 25 > ul.tanowa 43
tel. 12 417-38-48 tel. 12 653-20-41, 12 650-54-60,
faks 12 653-03-90

1.5. Wybrane zadania realizowane ze Srodkéw Painstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

DOFINANSOWANIE UCZESTNICTWA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH I ICH OPIEKUNOW
W TURNUSACH REHABILITACYJNYCH, ktdre sg zorganizowang formg aktywnej
rehabilitacji zawodowej i spotecznej, potgczonej z elementami wypoczynku,




a celem jest ogélna poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz rozwijanie
umiejetnosci spotecznych uczestnikéw, miedzy innymi przez nawigzywanie
i rozwijanie kontaktéw spotecznych. Turnusy rehabilitacyjne dofinansowane
ze Srodkdw PFRON organizowane sg wytgcznie na terenie kraju. Czas trwania
turnuséw wynosi co najmniej 14 dni. Turnus musi odby¢ sie w okresie obo-
wigzywania orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz musi sie rozpocza¢ w roku
kalendarzowym, w ktérym osoba niepetnosprawna uzyskata dofinansowanie.
Osoba niepetnosprawna, ktérej przyznano dofinansowanie, dokonuje wyboru
turnusu sama, zgodnie z zaleceniami i przeciwwskazaniami lekarza zawartymi
we wniosku lekarskim.

Osoba niepetnosprawna moze ubiegac sie 0 DOFINANSOWANIE ZAKUPU SPRZETU
REHABILITACYJNEGO do rehabilitacji w warunkach domowych, stosownie do
potrzeb wynikajacych z jej niepetnosprawnosci. Warunkiem przyznania dofi-
nansowania jest posiadanie przez wnioskodawce udziatu wtasnego w kwocie
nie nizszej niz 20% kosztéw realizowanego przedsiewziecia. Dofinansowanie nie
moze obejmowac kosztéw realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem
Srodkéw finansowych i zawarciem umowy o dofinansowanie ze srodkéw PFRON;

DOFINANSOWANIE ZAOPATRZENIA W PRZEDMIOTY ORTOPEDYCZNE | SRODKI
POMOCNICZE PRZYZNAWANE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM NA PODSTAWIE
ODREBNYCH PRZEPISOW — kazda osoba niepetnosprawna, ktéra otrzymata do-
finansowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia do zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze, moze starac sie réwniez o dofinansowanie
do tych przedmiotéw z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, jezeli otrzymane dofinansowanie nie pokryto catkowitego kosztu
zakupu. Wysokos¢ dofinansowania dla 0s6b niepetnosprawnych wynosi do
150% kwoty Llimitu przyznanej w ramach NFz oraz udziatu wtasnego osoby
niepetnosprawnej, jezeli taki udziat byt wymagany. Podstawowymi warun-
kami uzyskania dofinansowania sg: posiadanie odpowiedniego dokumentu
potwierdzajacego niepetnosprawnos¢ oraz spetnienie kryterium dochodowego.

DOFINANSOWANIE LIKWIDACJI BARIER ARCHITEKTONICZNYCH W ZWIAZKU Z IN-
DYWIDUALNYMI POTRZEBAMI 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH — bariery architekto-
niczne to wszelkie utrudnienia uniemozliwiajgce lub zmniejszajgce swobode
ruchu osobom niepetnosprawnym. Likwidacja barier w miejscu zamieszkania



0soby niepetnosprawnej ma na celu umozLliwienie jej, lub utatwienie w znacz-
nym stopniu wykonywania podstawowych, codziennych czynnosci, a przede
wszystkim poruszania sie w miejscu zamieszkania. Osoba niepetnosprawna
majaca trudnosci w poruszaniu sie moze otrzymac dofinansowanie do likwidacji
barier architektonicznych w wysokosci do 95% zakwalifikowanych prac, nie
wiecej jednak niz do wysokosci pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

DOFINANSOWANIE LIKWIDACJI BARIER W KOMUNIKOWANIU SIE W ZWIAZKU
Z INDYWIDUALNYMI POTRZEBAMI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH — bariery w ko-
munikowaniu sie to ograniczenia uniemozLliwiajgce lub utrudniajgce osobie
niepetnosprawnej porozumiewanie sie. Likwidacja tych barier ma na celu
umozLliwienie lub w znacznym stopniu utatwienie wykonywania przez osobe
niepetnosprawng podstawowych, codziennych czynnosci lub kontaktéw z oto-
czeniem, powodujgc poprawe funkcjonowania w spoteczefistwie. Warunkiem
przyznania dofinansowania jest posiadanie przez wnioskodawce udziatu
wtasnego w kwocie nie nizszej niz 5% kosztoéw realizowanego przedsiewziecia.

DOFINANSOWANIE LIKWIDACJI BARIER TECHNICZNYCH W ZWIAZKU Z INDYWI-
DUALNYMI POTRZEBAMI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH — bariery techniczne to
ograniczenia uniemozliwiajgce lub utrudniajgce osobie niepetnosprawnej
pokonywanie przez nig pewnych ograniczen. Likwidacja tych barier ma na
celu umozliwienie lub w znacznym stopniu utatwienie wykonywania przez
osobe niepetnosprawng podstawowych, codziennych czynnosci, powodujac
poprawe funkcjonowania w spoteczeristwie. Sprzet, ktéry moze by¢ przed-
miotem dofinansowania w ramach zadania likwidacja barier technicznych,
powinien cechowac sie indywidualnym przeznaczeniem oraz by¢ urzagdzeniem
specjalistycznym.

Warunkiem DOFINANSOWANIA UStUG TEUMACZA MIGOWEGO jest posiadanie
przez wnioskodawce w orzeczeniu o niepetnosprawnosci lub orzeczeniu
0 stopniu niepetnosprawnosci symbolu 03-L lub 03-L wraz z symbolem
04-0 Lub symboli réwnowaznych stosowanych we wczesniejszych orzeczeniach.
W przypadku orzeczenia, w ktérym brak jest zapisu dotyczacego przyczyny
niepetnosprawnosci, schorzenia te winny by¢ potwierdzone zaswiadczeniem
lekarza specjalisty wystawionym na druku stanowigcym zatgcznik do wniosku.
Dofinansowaniu nie podlega $wiadczenie ustugi przez ttumacza PJM, SIM




i SKOGN w organach administracji publicznej (przez organ administracji
publicznej rozumie sie ministréw, centralne organy administracji rzadowe;j,
wojewoddw, dziatajgce w nich Lub we wtasnym imieniu inne terenowe organy
administracji rzadowej zespolonej i niezespolonej, organy jednostek samo-
rzadu terytorialnego) oraz w innych jednostkach, ktére na mocy przepiséw
sg zobowigzane do zapewnienia dostepu do ww. ustug.

W RAMACH PROGRAMU , AKTYWNY SAMORZAD" 0SOBY NIEPELNOSPRAWNE MOGA
ROWNIEZ OTRZYMAC POMOC W ZAKRESIE LIKWIDACJI BARIER UTRUDNIAJACYCH
AKTYWIZACJE SPOLECZNA | ZAWODOWA:
> W OBSZARZE A
> Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzgdowania do posiada-
nego samochodu,
Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B,
> W OBSZARZE B
> Zadanie 1 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego ele-
mentéw oraz oprogramowania,
> Zadanie 2 —dofinansowanie szkoleri w zakresie obstugi nabytego w ra-
mach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania,
> W OBSZARZE C
> Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
> Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy koficzyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne,
> Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej
protezy koficzyny,
> W OBSZARZE D
> pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej oraz
> W MODULE II
> Pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE
> pod numerem telefonu: 12 616-54-08.

niepetnosprawnos¢ w rodzinie



1.6. Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji

Dla dziecka niepetnosprawnego wynosi miesiecznie:

> 80,00 zt na dziecko w wieku do ukoriczenia 5. roku zycia,

> 100,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do ukofczenia 24. roku
zycia.

Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka przystuguje:

> matce lub ojcu dziecka,

> opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca sie dziec-
kiem, jezeli wystgpita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie
dziecka) albo opiekunowi prawnemu dziecka, a takze

> osobie uczacej sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajaca na utrzy-
maniu rodzicéw w zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wy-
rokiem sadu lub ugoda sadowg prawa do alimentéw z ich strony) przez
10 miesiecy w roku w okresie pobierania nauki od wrze$nia do czerwca
nastepnego roku kalendarzowego.

2. DOROStLY NIEPEENOSPRAWNY

0SOBY NIEPELNOSPRAWNE MOGA UZYSKAC POMOC W RAMACH REHABILITACJI SPO-

£ECZNEJ finansowanej ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych. O dofinansowanie mogg ubiegaé sie osoby zamieszkate

w Krakowie, ktérych niepetnosprawno$¢ zostata potwierdzona orzeczeniem

o niepetnosprawnosci wydanym przez Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Nie-

petnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni z tym orzeczeniem.

Dofinansowanie ze srodkéw PFRON mozna uzyskac do:

> Kkosztoéw uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

> zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,

> zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,

» dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych,

> dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu sie i technicznych,

> dofinansowanie ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza prze-
wodnika.

W celu uzyskania pomocy w ramach rehabilitacji spotecznej finansowanej ze

Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych wnio-

ski nalezy sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. J6zefifiska 14.

niepetnosprawnos¢ w rodzinie




Kolejng formg wspierania 0séb niepetnosprawnych sa WARSZTATY TERAPII
ZAJECIOWEJ. Ich celem jest poprawa ogblnego rozwoju i poprawa sprawno-
Sci uczestnikow, niezbednej w aktywnym, samodzielnym zyciu. Zadaniem
warsztatéw jest stopniowe usamodzielnianie podopiecznych — od nauki
samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci, poprzez samodzielnosé
spoteczng, do objecia zatrudnienia.

WYKAZ WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE)

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)J
PRZY STOWARZYSZENIU NA
RZECZ ROZWOJU PSYCHIATRII

| OPIEKI SRODOWISKOWE)

ul. Miodowa 9, tel. 12 421-17-30
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)J
PRZY STOWARZYSZENIU
INTEGRACJI ORAZ AKTYWIZACJI
ZAWODOWEJ | SPOLECZNEJ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ,EMAUS"
ul. Rondo Mogilskie 1,

tel. 12 393-12-07

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)J
PRZY STOWARZYSZENIU POMOCY
SOCJALNEJ ,GAUDIUM ET SPES"
0s. Gorali 19, tel. 12 644-29-33
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ
PRZY STOWARZYSZENIU POMOCY
SOCJALNEJ ,GAUDIUM ET SPES"
ul. Krolowej Jadwigi 81,

tel. 12 425-19-53

WARSZTAT TERAPII

ZAJECIOWEJ PRZY SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM IM.

DR J. BABINSKIEGO

ul. Babiriskiego 29

tel. 12 652-43-93

>

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)
PRZY FUNDACJI IM. BRATA
ALBERTA

0s. Dywizjonu 303 nr 65,

tel. 12 647-09-00

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)J
PRZY TOWARZYSTWIE
PRZYJACIOL DZIECI ODDZIAL
KRAKOW NOWA HUTA

0s. Wandy 18, tel. 12 685-57-90
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)J
PRZY TOWARZYSTWIE
PRZYJACIOL DZIECI ODDZIAL
KRAKOW NOWA HUTA

ul. Truskawkowa 4

tel. 12 681-04-77

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)J
PRZY DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

ul. tanowa 43, tel. 12 296-80-08
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)J
PRZY DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

ul. Cechowa 142, tel. 12 653-74-04
WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)
PRZY DUSZPASTERSKIM
STOWARZYSZENIU 0SOB



Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM > WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ

0s. Centrum ¢ 7, tel. 12 425-97-53 PRZY STOWARZYSZENIU ,DOBREJ
> WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ NADZIEI"
PRZY FUNDACJI ARTES ul. Za Torem 22, tel. 12 257-10-32
ul. Estery 3, tel. 12 446-65-40 > WARSZTAT TERAPII
> WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ ZAJECIOWEJ PRZY KATOLICKIM TT
PRZY CHRZESCIJANSKIM STOWARZYSZENIU 0SOB '5 EE
STOWARZYSZENIU 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH I ICH
NIEPELNOSPRAWNYCH, PRZYJACIOL , KLIKA"
ICH RODZIN | PRZYJACIO ul. Fatimska 41a, b, tel. 12 395-33-29
+OGNISKO"
ul. Basztowa 3, tel. 12 423-32-36
P SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE: 0
> www.mops.krakow.pl lub pod nr telefonu 12 616-54-08

Inng forma sa SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY zapewniajace dzienne
wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig in-
telektualna. W placéwce prowadzone sg dziatania majgce na celu nabycie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania. Placéwka
otwarta jest od poniedziatku do piatku przez 8 godzin dziennie

WYKAZ SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY

> SDSul. Jozefa1 > $DS os. Tysiaclecia 86
tel. 12 430-68-31, 12 422-12-11 tel. 12 647-51-31
> $Ds ul. Olszanska 5 > $psul. Aleksandry 1
tel. 12 633-03-29 zfilig ul. Teligi 26b,
> $DSul. Pasteura1 tel. 12 658-54-94, 12 423-12-31
zfilig ul. Komandosow 18 > $psal. Pokoju7 TT
tel. 12 415-31-21, 12 267-02-60 tel. 12 633-23-01 '5 EE
> $psul. Piekarska 3 > $psul. Grottgera 3
tel. 12 430-63-13 tel. 12 631-30-15
> $DS 0s. Szkolne 30 > $DS 0s. Stoneczne 15

tel. 12 643-18-01 tel. 12 311-53-62




TT > $Ds ul. Kurczaba 5 > $DS 0s. Mtodosci 8

'5 EE tel. 12 341-48-51 tel. 12 686-91-20

MIESZKANIE CHRONIONE jest formg catodobowej pomocy przygotowujaca
pod opieka specjalistéw, osoby tam przebywajace do prowadzenia samo-
dzielnego zycia. Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego
funkcjonowania w Srodowisku, w integracji ze spotecznoscia lokalng. Forma
pomocy jest przeznaczona dla 0séb w trudnej sytuacji zyciowej ze wzgledu
niepetnosprawnos¢ badz zaburzenia psychiczne.

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE:
> www.mops.krakow.pl lub pod nr telefonu 12 616-54-70
WYKAZ WYPOZYCZALNI SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO | POMOCNICZEGO

> Fundacja Na Rzecz Chorych Na SM > Towarzystwo Solidarnej Pomocy

Im. Bt. Anieli Salawy

ul. Dunajewskiego 5,

tel. 12 430-07-58, 12 422-28-11
e-mail: biuro@fundacja-sm.org
strona: www.fundacja-sm.org Dni
i godziny otwarcia: poniedziatek,
Sroda, pigtek 9.00-13.00 Nowy
punkt wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego ul. Jozefa 5,

tel. 12 421-57-85

Fundacja Pomoc Krakowskiemu
Hospicjum Wypozyczalnia Sprzetu
Medycznego

0s. Centrum B bl. 6

tel. 12 644-65-50 e-mail: fundacja@
fundacjapkh.krakow.pl, strona:
www.fundacja.krakow.pl
Stowarzyszenie Filantropow

im. Brora Hanssona w Krakowie
ul. Smolki 9, tel. 507-274-615

(z wyjatkiem dni Swiatecznych)

ul. Ujastek 3, tel. 12 644-09-68
e-mail: tsp_kr@onet.pl

Bezptatna Wypozyczalnia Sprzetu
Rehabilitacyjnego Centrum
Aktywizacji Spotecznej i Zawodowej
KLIKA

ul. Siemaszki 31, tel. 12 416-53-05
e-mail: wypozycalnia@centrumklika.pl
Wypozyczalnia Sprzetu
Medycznego Dar Serca J.D.G. CARITAS
Archidiecezji Krakowskiej

ul. Komandoséw 18 (w podziemiach
koSciota pw. Matki Bozej Fatimskiej)
tel. 537-965-651 e-mail:
Wypozyczalnia.krakowcacaritas.pl,strona:
www.krakowcaritas.pl/placowki.php



SPRAWNYCH ZAMIESZKUJACYCH NA TERENIE KRAKOWA MOZNA ZNALEZ¢
> w ,Krakowskim Informatorze dla Oséb Niepetnosprawnych” na stronie:
http://www.krakow.pl/bezbarier
> Biura Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Oséb Niepetno-
sprawnych, ul. Stachowicza 18, 30-103 Krakéw, telefon: 12 616-50-07

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOTYCZACE WSPARCIA DLA 0SOB NIEPEENO- 0

niepetnosprawnos¢ w rodzinie
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Krakow jest miastem, ktore troszczy sie o mieszkarnicow w kazdym wieku.
Kazdy z dotychczas przedstawionych rozdziatow zawiera cenne informa-
cje dla wszystkich mieszkancoéw. Ponizszy rozdziat dotyczy zagadniefi
zwigzanych z funkcjonowaniem oséb, ktore zakonczyty aktywnosé za-
wodowa. Nalezy zaznaczy¢, ze dla krakowskich senioréw wydany zostat
.Informator krakowskiego seniora”, w ktérym mozna odnalez¢ szczeg6-
towe informacje odnosnie pomocy Swiadczonej na rzecz oséb w ,trzecim
wieku".

1. AKTYWNY SENIOR

1.1. Osrodki Wsparcia

To placéwki dla 0séb starszych, w ktérych oferowane jest codzienne wsparcie,
pomoc i zajecia aktywizujgce. Placowki otwarte sg od poniedziatku do pigtku
przez 8 godzin dziennie. Z tej formy pomocy mozna skorzysta¢ w lokalizacjach:

WYKAZ 0SRODKOW WSPARCIA DLA 0SOB STARSZYCH

> ul.Balicka 289 > ul. Komandosow 18
tel. 607-243-332, 606-379-007 tel. 12 269-86-12

> 0S.Zielone7 > pl.Gen. W. Sikorskiego 14/2
tel. 12 644-85-52 tel. 12 421-52-17

> ul.Leas5 > ul. Zielony Dot 4
tel. 12 636-12-18 tel. 604-434-216

1.2. Miejski Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Jest placéwkg dziennego wsparcia skierowang do senioréw, oferujaca zajecia
terapeutyczne i warsztatowe, codzienne wsparcie oraz ciepty positek. Placéwka
otwarta jest od poniedziatku do piatku przez 8 godzin dziennie.

Z tej formy pomocy mozna skorzysta¢ w lokalizacjach:
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WYKAZ DOMOW W STRUKTURZE MDDPS

> DomNr1 > DomNr4
ul. Jana Sas-Zubrzyckiego 10, ul. Sudolska 7A, tel. 12 412-62-34,
tel. 12 655-21-76 12 637-29-44, faks 12 425-64-65
> DomNr2 > DomNrs5
ul. Gurgacza 5, tel. 12 411-00-50 ul. Nad Sudotem 32,
> DomNr3 tel. 12 415-54-14, faks 12 425-64-65 'ngTg
ul. Korczaka 4, tel. 12 412-15-60, > DomNr6
faks 12 425-64-65 0s. Szkolne 20, tel. 12 644-20-52,

12 425-04-75, faks 12 425-64-65

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> https://www.mops.krakow.pl/jednostki-pomocy-spolecznej/osrodki-

-wsparcia-pobytu-dziennego/osrodki-wsparcia-dla-osob-starszych Llub
http://www.mddps.krakow.pl/
> lub pod nr telefonu 12 616-53-11

1.3. Srodowiskowy Dom Samopomocy ($DS)

Jest placéwka zapewniajacg dzienne wsparcie 0sobom z zaburzeniami psy-
chicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng. W placéwce prowadzone sg
dziatania majgce na celu nabycie umiejetnosci niezbednych do samodziel-
nego funkcjonowania. Placéwka otwarta jest od poniedziatku do piatku przez
8 godzin dziennie.

WYKAZ SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY
> $psul. Kurczaba s > $DS 0s. Stoneczne 15 'TT
tel. 12 341-48-51 tel. 12 311-53-62 5 EE
1.4. Uniwersytety Trzeciego Wieku
Maja za zadanie upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych, aktywizacje in-
telektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczng oséb starszych, utatwianie
kontaktéw z instytucjami typu stuzba zdrowia, osrodki kultury, a ponadto

angazowanie stuchaczy w aktywno$¢ na rzecz Srodowiska, podtrzymywanie
wiezi spotecznych.
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WYKAZ UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

> AKADEMIA PRADNICKI SENIOR > UTW Politechniki Krakowskiej
ul. Kazimierza Odnowiciela 2, ul. Warszawska 24
tel. 12 418-29-72 > UTW na Uniwersytecie

'iTETg > Jagiellorski Uniwersytet Ekonomicznym

ul. Gotebia 24, tel. 12 422-10-33 ul. Rakowicka 27, tel. 12 293-55-69
wew. 1185 > UTW w Wyzszej Szkole Filozoficzno-

> Nowohucka Akademia Seniora Pedagogicznej IGNATIANUM
0s. Centrum A 6A, tel 12 644 68 10 ul. Kopernika 26, tel. 12 629-34-17
wew. 26

1.5. Centra AktywnosSci Seniorow

0d 2015 roku Krakéw realizuje Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji

Oséb Starszych na lata 2015-2020, zgodnie z ktérym sie¢ finansowanych

przez Miasto Centréw Aktywnosci Senioréw ma liczy¢ 54 — po trzy w kazdej

dzielnicy Krakowa. Poprowadzg je wybrane w otwartym konkursie ofert

krakowskie organizacje pozarzadowe. Zajecia mogg prowadzi¢ takze sami

seniorzy na zasadzie wolontariatu. Inicjatywa skierowana jest do senioréw,

ktérzy chcieliby uczy€ sie nowych rzeczy, podnosi¢ kondycje psychiczng i fi-

zyczng oraz dziatac na rzecz dobra wspélnego.

Nad spéjnoscig i jakoscig oferty Centréw Aktywnosci Senioréw funkcjonuja-

cych w ramach szybko rozrastajgcej sie sieci CAS-6w piecze sprawuje Biuro

Koordynacji i Wspierania Wolontariatu Centréw Aktywnosci Senioréw.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ AKTUALNY WYKAZ CAS NA STRONIE:

> http://dlaseniora.krakow.pl/192971,artykul, centra_aktywnosci_senio-
row.htmt

1.6. Krakowskie Centrum Seniora

Jest miejscem skupiajagcym senioréw wolontariuszy, ktérzy chcg dziataé na
rzecz aktywizacji senioralnego Srodowiska, ktdre znajduje sie w pomieszcze-
niach Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych (o0s. Centrum C 10,
pokéj nr 2).

W KCS wolontariusze petnig dyzury, w czasie ktérych przekazujg zaintereso-
wanym informacje zwigzane z dziataniami réznych prosenioralnych instytucji
i organizacji pozarzadowych.

babcia i dziadek w krakowskiej rodzinie




W ramach Kcs wolontariusze zorganizowali réwniez wiele bezptatnych zajec
dla seniordéw takich jak Klub Sprawnego Seniora oferujacy gimnastyke, nordic
walking, wycieczki piesze, Klub E-Senior prowadzacy zajecia komputerowe,
Klub ArtSenior w ramach, ktérego seniorzy uczestnicza w zajeciach pla-
stycznych, Klub Dialogu ,Agora”, Klub Dyskusyjny, Klub Fotograficzny, Klub
Poligloty oferujacy nauke jezyka francuskiego, Krakowski Klub Cyklistéw
50+ skupiajacy mitosnikéw wycieczek rowerowych oraz Chér Gospel Senior.
Poniewaz Kcs jest strukturg dynamiczna, rodzaj i ilos¢ zajec jest zmienna.
Miesieczne plany dziatania sg opracowywane na otwartych spotkaniach,
ktére odbywajg sie w siedzibie KcS, w kazdy ostatni poniedziatek miesigca
0 godz. 13.00-15.00.
W Kcs prowadzona jest réwniez akcja ,uwalniania ksigzek", Letnia Akademia
Seniora.
Krakowskie Centrum Seniora nawigzuje wspétprace z podmiotami prowadza-
cymi prosenioralne programy w celu rozpowszechniania ich dziatafh wsréd
senioréw oraz prowadzi doradztwo dotyczace powstawania nowych miejsc
aktywizacji 0séb starszych.
Dziatajgce w ramach sieci Centra Aktywnosci Senioréw stale poszerzajg oferte,
zjakiej korzysta¢ mogg osoby starsze. W ramach oferty dla senioréw, znalazty
sie zajecia rekreacyjne, gimnastyczne, artystyczne i jezykowe. Seniorzy majg
mozliwos¢ uczestniczenia w wyktadach, warsztatach, seminariach z zakresu
wiedzy obywatelskiej, wydarzeniach edukacyjnych i promujgcych zdrowy tryb
zycia i profilaktyke. Uczestniczg réwniez w wycieczkach oraz wyjscia do kin,
muzedw, teatrow i innych instytucji kultury.
> INFORMACIJE O OFERCIE KIEROWANEJ DO SENIOROW MOZNA ZNALEZE NA
STRONIE
> www.dlaseniora.krakow.pl oraz w Informatorze Krakowskiego Seniora,
ktéry w formie elektronicznej dostepny jest: www.dlaseniora.krakow.pl/
196812,artykul, informator.htmt

1.7. Kluby seniora

Oferujg osobom w podesztym wieku wiele aktywnosci typu: gimnastyka
prowadzona przez rehabilitanta, spotkania okolicznosSciowe, zajecia pla-
styczne i komputerowe, warsztaty kulinarne i pieczenia ciast lub zwiedzanie
muzedéw. Organizujg takze wycieczki do muzedw i sanktuariéw w okolicy
Krakowa. Niektére z nich prowadza dziatania specjalistyczne skierowane
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WYKAZ KLUBOW SENIORA

Klub dr. Jana Deszcza przy
Hospicjum im. $w. tazarza

ul. Fatimska 17,

tel. 12 641-46 -58, 12 641-43-30,
e-mail: biuro@hospicjum.org
www.hospicjum.krakow.pl

KLub Integracyjny Niewidomego
Seniora Filia MDDPS Dom Nr 4

ul. Bandtkiego 19,

tel. 12 637-29-44 wew. 298, e-mail:
sekretariat@mddps.neostrada.pl
Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 2
ul. Krowoderskich Zuchéw 6,

tel. 12 634-24-74, e-mail:
sektretariat@mddps.neostrada.pl
Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 3
ul. Zapolskiej 15,

tel. 12 638-31-56, e-mail:
sekretariat@mddps.neostrada.pl
KLub Seniora BETANIA

w Nowym Biezanowie

ul. Aleksandry 1,

tel. 12 658-03-50, e-mail:
sanktuariume@najswietszarodzina.pl,
www.najswietszarodzina.pl

Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr1
ul. Facimiech 16, Kontakt przez
MDDPS — tel. 12 430-31 75, e-mail:
sekretariat@mddps.neostrada.pl
Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 5
al. Focha 398, kontakt przez

przyktadowo do senioréw niewidomych badz takich, ktérych bliska osoba
przebywa w hospicjum.

MDDPS nr 5 — tel. 12 415-54-15;
grzeczno$ciowy w godzinach
dyzuru Rady Klubu

tel. 12 422 -86-68, e-mail:
sekretariat@mddps.neostrada.pl
Klub Seniora JUTRZENKA

0s. Dywizjonu 303 1, kontakt przez
Klub 303 — tel. 12 681-39-78; kontakt
przez PKpS — tel. 12 623-78-67
e-mail: klub3o3@krakownh.pl
www.krakownh.pl

KLub Seniora Mistrzejowice (podm.
prow.: PZERil Krakow — Nowa Huta,
KotoTerenowe nr 12)

0s. Tysiaclecia 42, tel. 12 648-14-70
(kontakt przez Zwigzek Emerytow),
tel. 515-337 555

KLub Seniora (podm. prow.:

PZERil Krakéw — Nowa Huta, Koto
Terenowe nr1)

0S. Zgody 10, tel. 12 648-14-70
(kontakt przez Zwigzek Emerytow)
KLub Seniora (podmiot. prow.:
PZERil Krakow — Nowa Huta, Koto
Terenowe nr15)

0s. Bohateréw Wrzesnia 26,

tel. 12 648-14-70 (kontakt przez
Zwigzek Emerytow)

KLub Seniora (podm. prow.:

PZERil Krakow — Nowa Huta, Koto
Terenowe nr 20)



0s. Centrum A, bl. 6A, > Klub Seniora ,Wersalik" (podm.

tel. 12 648-14-70 (kontakt przez prow.: Polski Komitet Pomocy
Zwigzek Emerytow) Spotecznej Matopolski Zarzad
> KLub Seniora (podm. prow.: Wojewddzki)
PZERil Krakow — Nowa Huta, Koto 0s. Ogrodowe 15, tel. 12 644-13-52
Terenowe nr 9) e-mail: wersalik@krakownh.pl
0S. Strusia 18, tel. 12 648-14-70 www.krakownh.pl/kluby
(kontakt przez Zwigzek Emerytow) > Kluby Seniora przy Osrodku Kultury
> Klub Seniora ,Seniorek" (podm. Krakow — Nowa Huta
prow.: Polski Komitet Pomocy 0S. Zgody 1, tel. 12 644-24-32
Spotecznej Matopolski Zarzad e-mail: biuro@krakownh.pl
Wojewddzki) www.krakownh.pl
0s. Gorali 5, tel. 12 644 27 65 > Kluby Seniora przy Osrodku Kultury
> Klub Seniora w Domu Kultury Krakéw — Nowa Huta, spotkania
PODGORZE w klubach seniora realizuja filie OK
ul. Sokolska 13, Krakéw — Nowa Huta:
tel. 12 656-44-41 wew. 27, > Jedrus (os. Centrum A 6A),
e-mail: dzialimprez@interia.pl > Wersalik (0s. Ogrodowe 15),
www.dkpodgorze.krakow.pl » Mirage 'TT
> Klub Seniora w Dworze Czeczow (0s. Bohaterow Wrzesnia 26), 5 EE
ul. ks. J. Popieluszki 36, > Krzestawice (0s. Krzestawice)
tel. 12 651-39-13, e-mail: > Pod Kasztanami (0s. Koscielniki)
dkdworczeczow@dworczeczow.pl > Herkules (os. Branice)
www.dworczeczow.pl > Karino (0s. Chatupki)
> Klub Seniora w Klubie Kultury > Klub 303 (0s. Dywizjonu 303)
PIASKOWNICA > Klub Osrodka Kultury
ul. tuzycka 55 tel. 12 652-10-10 Krakéw-Nowa Huta (0s. Zgody 1)
e-mail: klub.piaskownica@gmail. > Kluby Seniora w Podgdrskich
com www.klubpiaskownica.pl Klubach Osiedlowych
> Klub Seniora ,0stoja" (podm. prow. ul. Sokolska 13, tel. 12 656-36-70
Polski Komitet Pomocy Spotecznej e-mail: dzialimprezinteria.pl
Matopolski Zarzad Wojewddzki) www.dkpodgorze.krakow.pl

0s. Na Stoku 50/2, tel. 12 645-40-75

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:
> http://www.dlaseniora.krakow.pl/2507kat, 87,artykul, instytucje.html




2. POMOC DLA SENIORA

2.1. Bezpieczny senior

Seniorzy to grupa oséb, ktéra jest szczegélnie narazona na oszustwa, prze-
moc w rodzinie oraz wypadki komunikacyjne. Kiedy jest sie Swiadkiem badz
ofiarg przestepstwa oraz gdy istnieje ryzyko popetnienia przestepstwa, nalezy
skontaktowac sie z najblizszym komisariatem policji, dzwonigc pod numer
997 lub numer alarmowy Strazy Miejskiej 986.

Numer alarmowy dla 0séb niestyszacych 515-251-986 to numer telefonu,
pod ktérym osoby niestyszace za pomocg SMS moga zgtaszac interwencje
dyzurnemu Strazy Miejskiej.

Osoba korzystajgca z numeru powinna w treSci wiadomosci wpisac:

> rodzaj zauwazonej nieprawidtowosci,

> miejsce zdarzenia,

> imie, nazwisko oraz adres osoby zgtaszajgcej.

2.2. Opieka domowa

Pielegniarska opieka dtugoterminowa — przystuguje osobom przewlekle

somatycznie i psychosomatycznie chorym, z wytgczeniem ostrej fazy choroby

psychicznej oraz takim, ktére nie korzystajg ze Swiadczer zaktadéw opie-

kuriczo-leczniczych oraz hospicjéw. Aby skorzystac z tej formy opieki, nalezy

udac sie do lekarza prowadzacego P0z, ktdry wystawi niezbedne skierowanie.

Pielegniarka dostepna jest od 8.00 do 20.00, w soboty i dni wolne od pracy

udziela $wiadczeri tylko wtedy, gdy stan zdrowia pacjenta tego wymaga.

p SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/swiadczenia-medyczne/opieka-dlugo-
terminowa-paliatywna-i-hospicyjna/

Ustugi opiekuncze przeznaczone sg dla osoby, ktéra z powodu wieku, choroby
Lub innych przyczyn wymaga pomocy drugiej osoby, a rodzina nie moze takiej
pomocy zapewnic. Wéwczas przystuguje wsparcie w formie ustug opiekun-
czych. Ustugi opiekuricze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje
oraz w miare mozliwo$ci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Wsparcie
w formie ustug jest nieodptatne dla os6b, ktérych dochéd nie przekracza
634,00 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej Lub 514,00 zt na osobe
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w rodzinie. W pozostatych sytuacjach wysokos¢ odptatnosci jest uzalezniona

od wysokosci dochodu osoby lub rodziny oraz jej sytuacji.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE:

> www.bip.krakow.pl/?dok_id=32768&sub_dok_id=3276&sub=procedu- 0
ra&proc=MOPS-6

2.3. Koperta zycia seniora

To akcja skierowana do ludzi starszych, samotnych, szczegdlnie przewlekle
chorych. Polega na tym, ze w specjalnie przygotowanych kopertach przecho-
wywane sg dane osobowe oraz najwazniejsze informacje o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, alergiach na leki oraz dane kontaktowe do 0s6b
najblizszych. Pakiet z tymi informacjami jest przechowywany w lodéwce,
czyli w miejscu, ktére jest w kazdym domu i jest tatwo dostepne. Dzieki
umozLliwieniu szybkiego dotarcia do kluczowych informacji o stanie zdrowia,
w przypadku udzielania pomocy osobom przewlekle chorym, starszym, sa-
motnym przez wszelkie stuzby pomocowe, krakowscy seniorzy bedg mogli
czu€ sie bezpieczniej, a ratownicy medyczni bedg mogli skorzystaé z pewnej
informacji o stanie zdrowia osoby, do ktérej zostali wezwani.

3. CALODOBOWA OPIEKA DLA SENIORA

Dom Pomocy Spotecznej (DPS) jest placéwka skierowang do 0séb starszych
i przewlekle chorych potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
Placéwki zapewniajg catodobowg pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych
i czynno$ciach codziennych.

Domy Pomocy Spotecznej dzielimy w zaleznos$ci od tego, dla kogo sg prze-
znaczone.

WYKAZ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ DLA 0SOB W PODESZEYM WIEKU

> ul. Kluzeka 6 > ul.Sottysowska 13D

tel. 12 415-25-92, faks 12 415-58-08 tel. 12 684-52-90, faks 12 684-52-91 'ﬂ
> ul.Praska 25 59@

tel. 12 266-03-64, faks 12 267-26-40
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WYKAZ DOMOW POMOCY SPOtECZNEJ DLA 0SOB PRZEWLEKLE SOMATYCZNIE CHORYCH

> ul. Helclow 2 > ul. Podgérki Tynieckie 96
tel. 12 634-42-55, 12 633-08-28, tel. 12 267-50-55
faks 12 634-31-51 > ul. Utandw 25
> ul. Nowaczynskiego 1 tel. 12 417-38-48
tel. 12 255-41-61, faks 12 269-10-57 > ul.tanowa 1B
> ul. Radziwittowska 8 tel. 12 650-50-20
tel. 12 422-99-56, 12 421-15-16, > ul. Praska 25
faks 12 422-13-19 tel. 12 266-03-64,
> ul.tanowa 39 faks 12 267- 26-40
tel. 12 653- 22-47, 12 653-26-48, > 0S.Sportowe 9
faks 12 659-00-41 (filia DPS 0s. Szkolne 28)

tel. 12 644-40-79, faks 12 644-29-93
WYKAZ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ DLA 0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH
> ul. Krakowska 55 > ul.tanowa 41
'T!TE tel. 12 430-62-30, 12 430-63-17, tel. 12 653-23-35, 12 650-56-00,
5 faks 12 430-62-12 faks 12 653-23-35
> 0S.Szkolne 28

tel. 12 644-40-79, faks 12 644-29-93

WYKAZ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ DLA 0SOB DOROSLYCH NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

> 0s.Hutniczes > ul.tanowa 43
tel. 12 686-63-77 tel. 12 653-20-41, 12 650-54-60,
> ul. Babiriskiego 25 faks 12 653-03-90

tel. 12 262-48-72, 12 262-02-27,
faks 12 262- 02-72

RODZINNY DOM POMOCY

> ul.Zrédlana 15
tel. 12 653-03-41




DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

> ul. Rozrywka1l
tel. 12 411-94-00

MIESZKANIE CHRONIONE dla 0s6b starszych i niepetnosprawnych zapewnia

mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania przy wsparciu oséb wykwalifi-

kowanych.

P SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE

> www.mcpu.krakow.pl

> www.mops.krakow.pl/jednostki-pomocy-spolecznej-0

> Llub pod nr telefonu 12 616-53-11

D SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOTYCZACE WSPARCIA DLA 0SOB STAR-
SZYCH ZAMIESZKUJACYCH NA TERENIE KRAKOWA MOZNA ZNALEZE W

» Informator krakowskiego Seniora” na stronie: http://www.dlaseniora.
krakow.pl/

babcia i dziadek w krakowskiej rodzinie




Wazne
telefony i adresy

» ALARMOWE:
> Europejski numer alarmowy: tel. 112
> Pogotowie ratunkowe: tel. 999
> Straz Pozarna: tel. 998
> Policja: tel. 997
> Straz Miejska: tel. 986
> Pogotowie energetyczne: tel. 991
> Pogotowie gazowe: tel. 992
> Pogotowie cieptownicze: tel. 993
> Pogotowie wodno-kanalizacyjne: tel. 994
> Pogotowie Elektryczne: tel. 12 261-21-11
> Pogotowie Energetyczne (Krakéw-Krowodrza): tel. 12 633-06-97
> Pogotowie Energetyczne (Krakéw-Nowa Huta): tel. 12 644-12-10
> Pogotowie Energetyczne (Krakéw-Podgérze): tel. 12 656-21-55
> Pogotowie Energetyczne (Krakéw-Srédmiescie): tel. 12 421-27-49,
12 261-24-54
> Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne (Krakéw-Nowa Huta): tel. 12 648-28-61
» Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne (Krakéw-Srédmiescie): tel. 12 422-92-05
> Pogotowie Wodociggowe (Krakéw-Podgoérze): tel. 12 655-53-98
> Centrum Zarzadzania Kryzysowego Miasta Krakowa: tel. 12 616-59-99
> Telefony bezpieczeristwa: (dla cudzoziemcow — tylko w sezonie letnim)
tel. 608-599-999, 800 -200-300
» INFOLINIA TURYSTYCZNA
Zapewnia informacje turystyczng i pomoc w nagtych przypadkach zwigza-
nych z np.: zaginieciem dokumentéw, koniecznoscig znalezienia placéwek
medycznych, pomocy drogowej itp. tel. 222-787-777, 608-599-999
» INFORMACJA DOTYCZACA KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W KRAKOWIE (KMK)
> ZARZAD INFRASTRUKTURY KOMUNALNEJ | TRANSPORTU W KRAKOWIE — Orga-

wazne telefony i adresy




nizator KMK, udziela informacji o systemie KMK, przyjmuje uwagi dotyczace
organizacji ustug przewozowych, Infolinia: 12 616-75-55 lub 12 19478

> MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACYJNE SA, udziela informacji o sys-
temie KMK, przyjmuje skargi i wnioski dotyczace Swiadczonych ustug
przewozowych oraz dystrybucji biletéw, telefon interwencyjny: 12 19285,
informacja: 12 19150

> MOBILIS SP. Z 0.0. ZAJEZDNIA KRAKOW — przyjmuje skargi i wnioski dotyczace
Swiadczonych ustug przewozowych, dyspozytor 24 godziny: 12 684-50-00

>Z.W. ,RENOMA", UL. WILENSKA 2A — podmiot prowadzacy kontrole biletowe
w Srodkach komunikacji miejskiej w Krakowie (przyjmuje reklamacje
i skargi dotyczace kontroli), 12 306-77-11

POMOC MEDYCZNA:

> Szpitalne Oddziaty Ratunkowe — www.kpr.med.pl

> Catodobowa informacja medyczna pod numerem: tel. 12 661-22-40

CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA ALCO-TEL

dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin tel. 12 411-60-44

+TELEFON NADZIEI" DLA KOBIET W CIAZY | MATEK W TRUDNEJ SYTUACJI

ZYCIOWEJ

czynny od poniedziatku do pigtku 15.00-7.00, sobota, niedziela, Swieta

catg dobe: tel. 800-112-800

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

+NIEBIESKA LINIA"

infolinia 80112 00 02 czynna od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-22.00,

a w niedziele i Swieta w godz. 8.00-16.00.

PORADNIA TELEFONICZNA 0GOLNOPOLSKIEGO POGOTOWIA DLA OFIAR

PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA"

IPZ PTP czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach 12.00-18.00,

w soboty i niedziele w godzinach 10.00-16.00: tel. 22 668-70-00

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY

W RODZINIE:

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30-15.30: tel. 800-120-226

+SZKOLA BEZ PRZEMOCY" — TELEFON ZAUFANIA

czynny od poniedziatku do soboty w godzinach 12.00-17.00: tel. 801-171-701

TELEFON ZAUFANIA DLA NARKOMANOW

czynny od 9.00-18.00: tel. 12 262-96-29
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» TELEFON ZAUFANIA DLA RODZIN NARKOMANGOW
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00-19.00: tel. 12 412-77-22

» TELEFON ZAUFANIA DLA KOBIET
czynny w poniedziatki, Srody w godzinach 10.00-13.00, czwartek 16.00-19.00,
pigtek 20.00-24.00: tel. 12 422-47-50

» TELEFON ZAUFANIA W SPRAWIE AIDS
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00-21.00: 12 430-61-35

» TELEFON ZAUFANIA ,,RODZINA"
czynny w godzinach 18.00-20.00: tel. 12 422-03-21

» POMARANCZOWA LINIA — SYSTEM POMOCY RODZICOM DZIECI PIJACYCH
ALKOHOL | ZAZYWAJACYCH NARKOTYKI
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 do 20.00:
tel. 801-140-068

» TELEFON ZAUFANIA W KRAKOWIE
gdy przerastaja Cie problemy zycia codziennego, kryzys matzefski, utrata
pracy, natogi, osamotnienie, zostate$ skrzywdzony lub dotkneto Cie nagte
pogorszenie nastroju, nie masz do kogo zwrdci¢ sie 0 pomoc. Nie wstydZ
sie szuka¢ pomocy — Zadzwon! Codziennie w godzinach 16.00-21.00 czeka
na Ciebie kto$ bezstronny i obiektywny, kto wystucha uwaznie i serdecznie:
tel. 12 413-71-33

» TELEFON ZAUFANIA DLA OFIAR | SPRAWCOW PRZEMOCY SEKSUALNEJ
czynny we wtorki i Srody od godz. 15.00 do 18.00: tel. 22 828-11-12

D BEZPLATNA LINIA WSPARCIA DLA 0SOB PO STRACIE BLISKICH:
tel. 800-108-108

» TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
codziennie od godziny 12.00 do 22.00: tel. 116 111

D OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA ,,NARKOTYKI — NARKOMANIA"
czynny codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00: tel. 801-190-990

D TELEFON ZAUFANIA ,,UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE"
czynna codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem Swiat pan-
stwowych: tel. 801-889-880

D TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA
DZIECI:
tel. 800-100-100

» TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8.15 do 20.00: tel. 800-121-212

wazne telefony i adresy




) TELEFON ZAUFANIA DLA 0SOB DOROSEYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM
czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 14.00 do 22.00: tel. 116-123

P WSPRAWIE ZAGINIONEGO DZIECKA — CALODOBOWY, BEZPLATNY:
tel. 116-000

D INFOLINIA RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH
czynny w poniedziatki w godz. 10.00-18.00 oraz od wtorku do pigtku w godz.
8.00-16.00: tel. 800-676-676

INNE:

> BIURO NUMEROW TP I SIECI KOMORKOWEJ ORANGE:
tel. 118 913

> MIEDZYNARODOWE BIURO NUMEROW TP:
tel. 118 912

wazne telefony i adresy
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ANKIETA OCENY INFORMATORA KRAKOWSKIEJ RODZINY

Dzien dobry,

Otrzymali Paristwo pierwszg edycje Informatora Krakowskiej Rodziny, w kt6-
rym chcieliSmy zawrze¢ najwazniejsze informacje dotyczace ustug Swiad-
czonych na rzecz rodzin na terenie Krakowa. Ponizsze pytania stuzg ocenie
przydatnosci Informatora przez osoby, dla ktérych zostat on przygotowany.
Ankieta jest anonimowa, a jej uzupetnienie nie zajmie Parfistwu duzo czasu.
Udzielone odpowiedzi pomoga w opracowaniu kolejnych wersji Informatora
w taki sposéb, aby mégt on stanowi¢ dla Pafstwa praktyczny przewodnik.
Ankieta dostepna jest na stronie internetowej www.kkr.krakow.pl/ankieta
Dziekujemy!

1. Pteé:
O Kobieta
O Mezczyzna
2. Do ktorej kategorii wiekowej Pan/Pani nalezy?
ponizej 20 lat
21-30
31-40
41-50
51-60
powyzej 60 lat
3. W jaki sposob Pan/Pani pozyskat/a informator:
W szpitalu
W przychodni
W urzedzie
Od znajomych
W inny sposéb (prosze wpisac jaki) ..........ccccovvvviiieiiiiiii
4. Jakich informacji poszukiwat/a Pan/Pani w Informatorze
Edukacja

OO0OO0O0O0O0

OO0OO0OO0O0

Kultura i czas wolny
Opieka zdrowotna
Wsparcie finansowe
Wsparcie pozafinansowe
Wsparcie dla senioréw

OO0OO0O0OO0OO0

ankieta



10.

O Wsparcie 0séb niepetnosprawnych

O INNE (JAKIE?) oo
Prosze wskazaé, czy odnalazt/a Pan/Pani w informatorze
poszukiwane informacje?

O Tak

O Nie

Jezeli nie, prosze wskazaé, jakich informacji Pan/Pani

POSZUKIWAL/Q ...
Czy informacje, zdaniem Pani/Pana przedstawione sa w sposéb
czytelny i przejrzysty?

O Tak

O Nie

Jezeli nie, prosze o krétki komentarz.................c L
Czy odpowiada Pani/Panu forma i szata graficzna Informatora?

O Tak

O Nie

Jezeli nie, prosze o krotki Komentarz...........cccccvvveeeieeiiiiiieeeee
Jakie zmiany wedtug Pani/Pana mogtyby wyraznie poprawié¢
INFOrMAtor? .. ...
Jaki sposéb przekazywania informacji dla mieszkancéw uwaza
Pani/Pan za najlepszy?

W formie informatora pisemnego

W formie krétkich informacji w tramwaju badzZ na przystankach
W formie aplikacji na telefon komérkowy

W formie ulotki

OO0OO0OO0O0

W formie strony internetowe;j

Czy bedzie Pan/Pani polecat/a informator znajomym?
O Tak

O Nie

O Nie wiem

ankieta
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