Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

listopad
Miejsce: Krakéw ul. Strgkowa 3 a
Animator: Henryk Sokét
Animator: Magdalena Syta
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-01 2016-11-02 | 2016-11-03 | 2016-11-04 | 2016-11-05 | 2016-11-06 2016-11-07 2016-11-08 | 2016-11-09 | 2016-11-10 | 2016-11-11 | 2016-11-12 | 2016-11-13
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
] ] Pitka nozna 4
11:00 11:00 Turniej AMO
11:30 11:30 Krakow -
12:00 12:00 —
Rzeszow -
12:30 12:30 Dzieci
13:00 N 13:00 N
| |
13:30 E 13:30 E
14:00 (o] 14:00 C
14:30 z 14:30 z
v Y Pitka nozna -
15:00 N Pitka nozna - 15:00 N podania w
15:30 N gry i zabawy z 15:30 N dwojkach bez
| pitka - Dzieci przyjecia -
16:00 E E Dzieci
16:30 Pitka nozna - Pitka nozna -
17:00 podania , mecz
. przyjecia . A towarzyski -
Pitk:
wewnetrzng [ 11 NOZNA Miodziez |Pitka nozna -
czescia stopy - | F0Zgrywki roz ki "
17:30 Miodziez | Ligi Pitki grywd
S Ruczaj Ligi
18:00 ozne Miodziez ,
. Miodziez Dorosli
18:30 Lacrosse - Jeciiel
19:00 Pitka nozna ksztattowanie ::::ol:::::i;
. - szybkosci i . . o . Pitka nozna -
19:30 podaniaw [ Pitkanozna- | koordynacji- 19:30]  Ppitka nozna- drybling - wéd Pitka nona -
20:00 dwéjkach ze |  strzaly na Miodziez 20:00| doskonalenie Miodziez pojedyficzy ze | podbicia pitki
strzatem na |[bramke z biegu - dryblingu - strzatem na | noga i glowg -
bramke - Dorosli Dorosli Speed ball - bramke - Miodziez
20:30 Miodziez 20:30 ksztattowanie Miodziez
szybkosci i
koordynacji -
Miodziez
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN IiI

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-11-21

2016-11-22

2016-11-23 | 2016-11-24

2016-11-25

2016-11-26

2016-11-27

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Pitka nozna -

zajecia zgodnie

Pitka nozna -
zajecia zgodnie

Pitka nozna -
grana
zmniejszonym
polu gry - Dzieci
Pitka nozna -
strzaty na
bramke po

mzzZz<NOMmMm-—2Z2

dosrodkowa
niu -

Miodziez

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-14 2016-11-15 2016-11-16 | 2016-11-17 | 2016-11-18 | 2016-11-19 [ 2016-11-20
09:00
09:30
10:00
10:30 Szkolenie
11:00 obowiazkow
11:30 e zgodnie z Pitka poina -
12:00 umowa dla Finat
- Animatoréw rozgrywek
12:30 organizowa Ruczaj Ligi "
13:00 ne przez
- FRKF w
13:30 Tarnowie
14:00
14:30
15:00 Pitka nozna -
15:30 gry i zabawy
|  Dzieci
Pitka nozna -
podania w
tréjkach ze
zmiang
Pitka nozna - pozycji -
zajecia Mtodziez
18:00 Pitka nozna - ! za'eciza zgodnie z
183 zajecia zgodnie zgojdnie 2 | programem
: Z programem programem AMO - Dzieci
19:00] AMO -Dzieci | pijcanozna- [ AMO - Dzieci Lo
19:30 . doskonalenie s::;:i'::i i
20:00 Pl:)k; ;}:2?: = zwodow - Miodziez Pitka nozna - sily - Miodziez
kierunkowe pitki ze @ d.?Ieme
strzalem na bramke zwodow -
Miodziez Micsels
. Speed ball -
20:30 ksztattowanie
wytrzymatosci w
éwiczeniach z
gumami - Miodziez
21:00
21:30
22:00

18:30( programem z programem
19:00 AMO - Dzieci Pitka nozna - | AMO - Dzieci Lacrosse -
rozgrywanie pitki [ Pifka nozna - skipy,wieloskoki,
19:30 w przewadze - Zwod technika biegu -
20-00| Pitka nozna - Mtodziez pojedynczy i Miodziez
= podwojny
state fragme_nt_y zakonczony | Pitka nozna -
gry - Mtodziez strzatem na | zonglerka pitki
Speed ball - bramke - noga i glowa -
20:30 sprawnosé i Miodziez Miodziez
koordynacja na
ptotkach -
Mtodziez
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-28 2016-11-29 2016-11-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
= =
16:00 : zajecia
16:30 l_:’IIk_a noina.- Pitka nozna - | zgodnie z
1700/ 738C1 zgodnie z zajecia programem
—= programem AMO|  zgodnie z AMO -
17:30 - Dzieci programem Dzieci
18:00| Pitkanozna - |"AMO - Dzieci | Pika nozna-
zajecia zgodnie zajecia zgodnie
18:30f programem : z programem
19:00| AMO - Dzieci Pltkg nozna - AMO - Dzieci
Pr2yjecia Pkl e
19:30 Pitka nozna - zewnetrzng czgscig o
przyjecia pitki stopy , podania S
20:00{ réznymi czesciami |Wewnetrzna czescig bramke po
ciata - Miodziez zwodzie -
20:30 Speed ball - Miodziez
ksztattowanie
szybkosci , gry
Super Solo i
Singlowe - Mtodziez
21:00
21:30
22:00

21:30

22:00




