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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Doskonalenie 

poznanych rzutów 

we fragmentach 

gry.Gra szkolna. 

kl.4-6

Zabawy 

doskonalace 

krycie każdy 

swego.kl4-6

Doskonalenie 

rzutu z wyskoku 

Gra szkolna kl.4-

6.
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TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Nauka zwodu z 

obrotem.Gra 

szkolna .kl.4-6

Doskonalenie 

poznanych 

elementów 

techniki w grach i 

zabawach.  kl.4-6 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojow

e-obwód 

stacyjny.Doskon

alenie 

poruszania się w 

ataku.Kl.4-6

Doskonalenia 

podania, chwytu 

piłki, kozłowania-

wyscigi 

rzędów.Gra 

szkolna.kl.4-6
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Kształtowanie 

szybkości,     

zwinności,      

zręczności-tor 

przeszkód       

kl.4-6.

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


