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listopad

Nauka podań górnych 

i półgórnych w 

truchcie.  Zabawy 

doskonalące chyty i 

podania. Kl. I -III

Nauka rytmu 

trzech 

kroków. 

Doskonaleni

e rzutów z 

miejsca. Kl. I-

III

Doskonalenie rzutu z 

miejsca i zbiegu – 

ćwiczenia i 

fragmenty gry. 

Nauka zwodu 

pojdyńczego. Kl. IV – 

VI

Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"

Szkoła Podstawowa nr 114 w Krakowie

Dorota Stoś

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Ćwiczenia i 

zabawy 

kształtujące 

celność. 

Utrwalanie 

kozłowania piłki 

w biegu. Kl.I-III

 Dosk chwytu i 

podania 

jednorącz. 

Kształtowanie 

szybkości i 

koordynacji. Kl.I-

III

Dosk podań 

piłki w biegu w 

zespołach 

trzyosobowych

. Gra szkolna. 

Kl. IV-VI

Nauka zwodu 

pojedynczego 

po podaniu 

zakończonego 

rzutem z 

wyskoku. 

Kl.IV_VI



TYDZIEŃ V
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TYDZIEŃ VI

Nauka rzutu z 

biegu. Gry 

szkolne i 

uproszczone. 

Kl. I-III


