Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

listopad
Orlik - Sadzawki
Animator:
Animator: Mateusz Piech
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALE PONIEDZIALE
K WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA K WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-01 2016-11-02 2016-11-03 2016-11-04 2016-11-05 2016-11-06 2016-11-07 2016-11-08 2016-11-09 2016-11-10 2016-11-11 2016-11-12 2016-11-13
09:00 g 09:00
NOZNA-
09:30 DOSKONALN 09:30
10:00 IENI 10:00
. PRZYJECIA | i
10:30 PODANIA 10:30
11:00 PILKI, GRA 11:00
NA 3
11:30 KONTAKTY- 11:30
12:00 MLODZIEZ 12:00
12:30 12:30
PILKA NOZNA-
13:00 DOSKONALNIENI 13:00
DRYBLINGU,
GRA
UPROSZCZONA-
13:30 MLODZIEZ 13:30
14:00 14:00
14:30 N%;m- 14:30
15:00 15:00| TENIS- NAUKA
Pitka nozna DOSIESEALN ODBIC PILKI, TENIS-
15:30 doskonalenie UTRZYMANIA 15:30 GRAD;z:(g'I-NA' NAUKA
zwodu > PORUSZANIA
16:00 . SIE PRZY 16:00| MroDZIE
pojedynczeg PILCE GRA SIE PO
16:30 owgrachi SZKOLNA- 16:30 BOISKU, Gra
17:00 zabawach - 17:00 szkolna-
) dzieci i MEODZIEZ _ DZIECI |
17:30 miodziez PILKA NOZNA- 17:30 e MLODZIEZ
. DOSKONALNIENI . -
18:00 PRZYJECIA | 18:00, DOSKONALNIENI
PODANIA PILKI, E STRZALOW,
ROZEGRANIE
18:30 Divelval 18:30 e
MLODZIEZ FRAGMENTOW
19:00 19:00| GRY,- MLODZIEZ
19:30 19:30
PILKA NOZNA
20:00 - 20:00| Ppitka nozna .
DOSKONALNIENI e DOSKNALNIE
E STRZALOW, strzatow z ZWODOW W
20:30 SRR 20:30| prostego GRACH |
21:00 S 21:00| Podbicia - ZABAWACH,
FRAGMENTOW dorosli GRA
21:30 GRY,- DOROSLI 21:30 UPROSZCZO
22:00 22:00 NA-




TYDZIEN IlI TYDZIEN IV
PONIEDZIALE PONIEDZIALE
K WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA K WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-14 | 2016-11-15 | 2016-11-16 | 2016-11-17 | 2016-11-18 | 2016-11-19 | 2016-11-20 2016-11-21 | 2016-11-22 | 2016-11-23 | 2016-11-24 | 2016-11-25 | 2016-11-26 | 2016-11-27
09:00 09:00
09:30 09:30 PILKA PILKA
10:00 SIATKOWKA - 10:00 NOZNA- NOZNA-

] éwiczenia i TURNIEJ TURNIEJ
10:30 T 10:30 PILKARSK | PILKARSK
11:00 odbicia 11:00 ORGANIZOW | ORGANIZOW
11:30 sposobem 11:30 ANY PRZEZ | ANY PRZEZ

_ dolnym i ; URZAD URZAD
12:00 gérnym - el MIASTA MIASTA
12:30 DZIECI | 12:30 KRAKOWA- | KRAKOWA-
13:00 MLODZIEZ 13:00 DZIECI | DZIECI |

MLODZIEZ | MLODZIEZ
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30

) TENST . Tenis -

15:00| DOSKONALENIE 5 15:00
ODBIC PILKIW KOSZYKOWK doskonalenie TENIS-
15:30 GRACH | A- 6 15:30|  gerwisu - DOSKONALE PILKA PILKA
ZABAWACH - DOSKONALE K?\Sﬁ:ﬁK‘:\VK dzieci i NIE ODBICIA| NOZNA- NOZNA-
16:00  DHECH NIE e 16:00] miodziez FORHENDO | TURNIEJ | TURNIEJ
KOZLOWANI WEGO PILKI | pirKARSK | PHKARSK
16:30 A, WYSCIGI Ly 16:30 W GRACH | | oORGANIZOW | ORGANIZOW
17:00 RZEDOW - DOSKONALE 17:00 ZABAWACH -| ANY PRZEZ | ANY PRZEZ
_ DZIECI | NIE RZUTU W i DZIECI | URZAD URZAD
MLODZIEZ ST MLODZIEZ MIASTA MIASTA
18: : :
ALl DZIECI I e Tenis - KRAKOWA- | KRAKOWA-
DOSKONALENIE , doskonalenie DZIECI | DZIECI |
ODBIC PILKI, Lsebrd ‘& bitki MLODZIEZ | MLODZIEZ
GRA odbi¢ pitkiu -
18:30 18:30|  dziecii
UPROSZCZONA- ziecl |
DOROSLI mtodziez
19:00 19:00
19:30 N'(’)"z-m 19:30
20:00| poskonaleni Pitka nozna- 20:00|  PHKKA Pitka nozna
oskonalenie dosoknalnien NOZNA - .
. 2 i . . doskonalenie
20:30 strzatow ie podan i 20:30
odai i DOSKNALNIE strzatow z
21:00 ‘é"te‘”"- 6z przyjec pitki 21:00] ZWODOW- prostego
opy,gra < e
2130] it “;ezw;f;:)z;q 21:30| DOROSLI podbicia -
22:00 Dorosli Miodziez 22-:00 Dorosli




TYDZIEN V TYDZIEN VI
PONIEDZIALE PONIEDZIALE
K WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA K WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-28 2016-11-29 2016-11-30
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 Koszykéwka - 15:00
15:30| doskonalenie 15:30
— podan i chwytéw :
pitki, gry i
zabawy rzutne -
DZIECI |
MLODZIEZ -
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
Tenis -
doskonalenie
odbié¢ pitki z
forhendu -
18:30 dorogli 18:30
19:00 19:00
19:30 Pi'lka-\ noi|-1a- 19:30
] ¢wiczenia -
20:00 doskonalace 20:00
20:30 stale 20:30
21:00| fragmenty 21:00
gry, gra
21:30| wiasciwa - 21:30
22:00 Dorosli 22:00




