Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

listopad
Miejsce: Orlik - 0s. Na Wzgdérzach 13a
Animator: Stanistaw Jamroz
Animator: Mariusz Bylica
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK |[|SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-01 | 2016-11-02 | 2016-11-03 | 2016-11-04 | 2016-11-05 | 2016-11-06
09:00
09:30
10:00
10:30
PILKA
11:00 NOZNA
11:30 éwiczenia z
12:00 pitkami gra
- szkoleniowa
12:30 (dzieci)
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 ) GIZ gry
15:30 P',LK_A NQZNA zespotowe i
cwiczenia z
. ) ) zabawy
16:00 pitkami szybkoscio
16:30 wo
17:00 zrecznoscio
17:30 GIZ gry we
zespotowe,
18:00 badmington
18:30
19:00 Pl KA NOZNA GIZ gry ‘
ary zespotowe i
19:30 szkoleniowe zaba
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-07 2016-11-08 | 2016-11-09 | 2016-11-10 | 2016-11-11 | 2016-11-12 | 2016-11-13
09:00
09:30
10:00
10:30
PILKA

11:00 NOZNA
11:30 éwiczenia z
12:00 pitkami gra

) szkoleniowa
7= (dzieci)
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 ' GIZ gry
15:30 Sd'QT_KOW Kho zespotowe i

icia gérne i
16:00| PIKA NOZNA gry dolne zilla(a\n'ly.

. szkoleniowe Szybkoscio
16:30 wo
17:00 GIZ atletyka zrecznoscio

. terenowa, we
17:30| Glz bgr(;j/ z.esptolowe, wykorzystanie
18:00 admington elementéw
18:30 infrastruktury
19:00| PIKA NOZNA gry G GlZgry

szkoleniowe zespotowe i zespotowe i
19:30 5 Jabaw
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-11-14 2016-11-15 | 2016-11-16 | 2016-11-17 | 2016-11-18 | 2016-11-19 | 2016-11-20
09:00
09:30
10:00
10:30
PILKA
11:00 NOZNA
11:30 éwiczenia z
12:00 pitkami gra
- szkoleniowa
12:30 (dzieci)
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 GIZ gry
15:30 KS?‘ZYK‘?WK zespotowe i
cwicznia z
16:00( PILKA NOZNA gry pitkami zabavily_
szkoleniowe szybkoscio
16:30 wo
17:00 zrecznoscio
we
17:30| GIZ gry zespotowe, GIZ gry
badmington PEEBIENE)
18:00 9 badmington
18:30
) GIZ gry PILKA NOZNA 1Z gry
19:00 . .
zespotowe i gry zespotowe i
19:30 zabawy szkoleniowe zabaw
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-11-21 2016-11-22 | 2016-11-23 | 2016-11-24 | 2016-11-25 | 2016-11-26 | 2016-11-27
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00 PI!_K.A NQZNA

cwiczenia z
12:30 pitkami
13:00
13:30
14:00
14:30
15:30 KX)?ZYKQWK zespotowe i
cwicznia z

16:00| PILKA NOZNA gry pitkami iy

szkoleniowe szybkoscio
16:30 wo
17:00 zrecznoscio

. GIZ gry we
17:30( GIz bgarzj/ ;?:pgr?we’ A
18:00 9 badmington
18:30
19:00 GIZ gry PILKA NOZNA 1Z gry
- zespotowe i gry zespotowe i

19:30 zabawy szkoleniowe zabaw
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2016-11-28

2016-11-29

2016-11-30

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

09:00

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:30

13:00

13:30

14:00

14:00

14:30

15:00

14:30

15:30

16:00

16:30

PILKA NOZNA gry
szkoleniowe

17:00

17:30

18:00

18:30

GIZ gry zespotowe,
badmington

KOSZYKOWK
A ¢wicznia z
pitkami

15:00

15:30

16:00

16:30

19:00

19:30

GIZ gry
zespotowe i
zabawy

GIZ gry
zespotowe,
badmington

17:00

17:30

18:00

18:30

20:00

PILKA NOZNA

ary
szkoleniowe

19:00

19:30

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




