
Miejsce:

Trener:

PONIEDZ. WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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Oliwia Kawiorska

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

GRUDZIEŃ

Tabata 

wzmacniająca.Ta

ktyka zesp. w 2-

kach siatk. - 

doskon.

Gry i zabawy 

doskonalące 

elementy 

techniczne w 

p.siatkowej  - 

KLASY IV-VI

Zagrywka oburącz 

i tenisowa oraz 

przyjęcie zagrywki i 

wyprowadzenie 

akcji - doskonal.
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Turniej 

Mikołajowy - 

finały KAS  

dwójek i trójek 

kl. IV-VI

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV
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TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


