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Turniej mikołajkowy- 

Klasy IV-

VI.Doskonalenie 

poznanych 

umiejętności oraz 

techniki indywidualnej i 

zespołowej w grze. 

Małe gry-gra 3x3.-

Turniej realizowany 

przy ul.Majora 

1(HalaKS 

Prądniczanka)

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Szkoła Postawowa nr 2

Urszula Zagata

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Grudzień

Rozgrzewka 

ukierunkowana 

element 

koorynacji 

ruchowej.Rozcią

ganie.Doskonal

enie odbić 

sp.górnym i 

dolnym w 

trójkach.Doskon

alenie ataku ze 

strefy II i IV. Gra 

3x3

Rozgrzewka 

skocznościo

wa na 

materacach.

Doskonaleni

e ataku ze 

strefy II i IV. 

Naka ataku 

ze strefy III. 

Gra 3x3.

Rozgrzewka 

ogólnorozwojowa z 

partnerem.Doskona

lenie elem 

siatkarskich w 

obwodzie 

stacyjnym. 

Doskonalenie 

techniki zespołowej 

i indywidualnej z 

grze. Gra 2x2, Gra 

3x3.
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Rozgrzewka 

ukierunkowana na sp. 

Poruszanaia się po 

boisku.Doskonalenie 

odbić sp.górnym i 

dolnym we 

fragmentach 

gry.Doskonalenie 

poznanych form 

ataku.Gra 3x3.

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV
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