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grudzień

Gry i zabawy z 

elementami PN,

PN dla 

doroslych

Animacja-

zajęcia 

ruchowe.
Nordic 

walking dla 

sniorów.

 Gra super 

solo i 

singlowa w 

Speed-ball.

Zajęcia 

inspirowane 

pomysłami 

dzieci i 

mlodzieży.

PN dla  

młodzieży- 

doskonaleni

e podań i 

strzałów.

PN dla 

doroslych

Mariola Łucka

Mecze PN 

dorosłych-

Liga 

Kurdwanów

PN dla 

dorosłych.

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP i 

Gimnazjum- 

doskonaleni

e rzutów.

Mecze PN 

dorosłych-

Liga 

Kurdwanów

Gry i 

zabawy z 

piłką.

Trening 

koszykówki 

dla dzieci 

SP i 

Gimnazjum- 

sybki atak.

Trening PN 

dla dzieci 

SP-

doskonaleni

e strzałów.
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TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Gra w PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży. Gra 

treningowa 

dorosłych w 

PN

Gra w 

speed-ball 

dla dzieci i 

młodzieży.
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Gry i zabawy z 

elementami PN,

Gra 

treningowa 

dorosłych w 

PN

Gry i 

zabawy 

ruchowe.

Małe gry- 

zajęcia 

rekreacyjne.

 Gra super 

solo i 

singlowa w 

Speed-ball.

PN dla 

dorosłych.

Gra w PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży. Gra 

treningowa 

dorosłych w 

PN

Gry i 

zabawy 

ruchowe.

Mecze PN 

dorosłych-

Liga 

Kurdwanów

Gry i zabawy z 

elementami PN,

Gry i 

zabawy z 

piłką.

Trening PN 

dla dzieci 

SP-

doskonaleni

e strzałów.Nordic 

walking -

zajęcia dla 

kobiet

Zajęcia 

inspirowane 

pomysłami 

dzieci i 

mlodzieży.

PN dla  

młodzieży- 

doskonaleni

e podań i 

strzałów.

PN dla 

doroslych

Mecze PN 

dorosłych-

Liga 

Kurdwanów

Gry i 

zabawy z 

piłką.

Gry i zbawy 

ruchowe.

Trening PN 

dla dzieci 

SP-

doskonaleni

e strzałów.Nordic 

walking -

zajęciadla 

kobiet.

Gry i zbawy 

ruchowe.

Gra w PN dla 

dzieci SP i 

młodzieży.
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Zajęcia 

rekreacyjne 

dla dzieci i 

mlodzieży.

PN dla 

doroslych

Zajęcia 

inspirowane 

pomysłami 

dzieci i 

mlodzieży.

PN dla  

młodzieży- 

doskonaleni

e podań i 

strzałów.

PN dla 

doroslych

Gry i 

zabawy z 

elementami 

PN.
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