Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu™

grudzien

Miejsce:

Animator:

Animator: Halina Pottorak

TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK |[|SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-01 | 2016-12-02 | 2016-12-03 | 2016-12-04

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 Zajecia
15:00 inspirowane

] pomystami
15:30 dzieci i
16:00 mlodziezy.
16:30
17:00 PN dia
17:30 mIodzieiy-

] doskonaleni
18:00 e podan i
18:30 strzatéow.
19:00
19:30
2000 PN dla
20:30 doroslych
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-05 2016-12-06 | 2016-12-07 | 2016-12-08 | 2016-12-09 | 2016-12-10 | 2016-12-11

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 Trening PN

. dla dzieci
15:00 Gry i zabawy z SP-
15:30| elementami PN, docranaieni
16:00 e strzatéw.
16:30
17:00
17:30

- Gra w PN dla
18:00]  yzieci SP i Graw
18:30] miodziezy. speed-ball
19:00 dla dzieci i

mtiodziezy.

19:30
20:00 PN dla
20:30 doroslych
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA

NIEDZIELA

2016-12-19 2016-12-20 | 2016-12-21 | 2016-12-22 | 2016-12-23 | 2016-12-24

2016-12-25

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00
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15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-12 2016-12-13 | 2016-12-14 | 2016-12-15 | 2016-12-16 | 2016-12-17 | 2016-12-18
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 Trening PN Zajecia
15:00 i dla dzieci inspirowane
] Gryi zaba\fvy Z SP- pomystami
15:30{ elementami PN, doskonaleni dzieci i
16:00 e strzatow. mlodziezy.
16:30
17:00 PN dla
17:30 mtodziezy-
] Graw PN dla doskonaleni
18:00 dzieci SP i Grvi e podan i
18:30] miodziezy. e strzatow.
zabawy
19:00 ruchowe.
19:30
20:00 PN dla
20:30 doroslych
21:00
21:30

22:00

21:00

21:30

Trening PN

dla dzieci
Gry i zabawy z

SP-
elementami PN,

doskonaleni
e strzatow.

Graw PN dla
dzieci SP i

Gry i

mtiodziezy.

zabawy
ruchowe.

22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-26 2016-12-27 | 2016-12-28 | 2016-12-29 | 2016-12-30 | 2016-12-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 Zajecia
15:00 Gryi inspirowane
] zabawy z | pomystami
15:30 elementami dzieci i
16:00 PN. mlodziezy.
16:30
17:00 PN dla
17:30 Zajecia mtodziezy-
] rekreacyjne | doskonaleni
18:00 dla dziecii | e poda i
18:30 mlodziezy. | strzatéw.
19:00
19:30
20:00 PN dla PN dla
20:30 doroslych | doroslych
21:00
21:30
22:00

22:00




