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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-12-01 2016-12-02 2016-12-03 2016-12-04 2016-12-05 2016-12-06 2016-12-07 2016-12-08 2016-12-09 2016-12-10 2016-12-11

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30
15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30
20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna - 

podanie ze zmianą 

pozycji - Młodzież

Piłka nożna - 

prowadzenie piłki 

zewnętrzną i 

wewnętrzną częścią 

stopy - Młodzież 

Piłka nożna - 

zabawy z piłką 

na zmniejszonym 

polu gry - Dzieci

Piłka nożna - stałe 

fragmenty gry - 

Młodzież

Lacrosse - 

kształtowanie 

sprawności w 

treningu 

obwodowym - 

Młodzież 

Piłka nożna - mecz 

treningowy - Dzieci 

,Młodzież

Piłka nożna - 

podania 

wewnętrzną 

częścią stopy z 

przyjęciem 

kierunkowym - 

Dzieci ,Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e dryblingu - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e techniki i 

zwodów w 

grach 1x1- 

Młodzież

Piłka nożna - 

gra głową po 

dośrodkowani

u - Młodzież , 

Dorośli

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podań i 

przyjęć piłki - 

Dzieci

Piłka nożna - 

doskonaleni

e podań i 

przyjęć piłki - 

Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki 

- Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e podań i 

przyjęć piłki - 

Dzieci

Piłka nożna - 

gry i zabawy - 

Dieci

Lacrosse - 

kształtowanie 

sprawności 

ogólnej - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e 

prowadzenia 

piłki , 

drybling - 

Dzieci

Piłka nożna - 

gry i zabawy - 

Dzieci

Piłka nożna -

przyjęcia piłki 

różnymi 

częściami ciała 

- Młodzież

Speed ball - 

trening 

stacyjny - 

Dzieci 

,Młodzież

Piłka nożna - 

trening 

indywidualn

y - AMO

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podań i 

przyjęć piłki - 

Dzieci

Piłka nożna - 

gra szkolna 

w przewadze 

3x2 - 

Młodzież

Piłka nożna - 

podania 

wewnętrzną 

częścią stopy z 

przyjęciem 

kierunkowym - 

Dzieci ,Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e dryblingu - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonalenie 

techniki i 

zwodów w 

grach 1x1- 

Młodzież

Piłka nożna - 

gra głową po 

dośrodkowani

u - Młodzież , 

Dorośli

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki - 

Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podań i przyjęć 

piłki - Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki - 

Młodzież

Piłka nożna - stałe 

fragmenty gry - 

Młodzież

Piłka nożna - 

DOSKONALENI

E 

PROWADZENIA 

PIŁKI - Dzieci

Piłka nożna -

doskonalenie 

prowadzenia 

piłki - Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki - 

Młodzież

Lacrosse - 

kształtowanie 

sprawności 

ogólnej - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonalenie 

prowadzenia 

piłki - Dzieci

Piłka nożna - 

gry i zabawy - 

Dzieci

Lacrosse - 

kształtowanie 

sprawności w 

treningu 

obwodowym - 

Młodzież 

Piłka nożna - mecz 

treningowy - Dzieci 

,Młodzież

Henryk Sokół Magdalena Syta

Piłka nożna - 

podanie ze zmianą 

pozycji - Młodzież

Piłka nożna - 

prowadzenie piłki 

zewnętrzną i 

wewnętrzną częścią 

stopy - Młodzież 

Piłka nożna - 

zabawy z piłką na 

zmniejszonym polu 

gry - Dzieci

Henryk Sokół

Harmonogram zajęć w ramach programu "Lokalny Animator Sportu"

Kraków ul. Strakowa 3  a

Magdalena Syta 

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-12-12 2016-12-13 2016-12-14 2016-12-15 2016-12-16 2016-12-17 2016-12-18 2016-12-19 2016-12-20 2016-12-21 2016-12-22 2016-12-23 2016-12-24 2016-12-25

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna - 

trening 

indywidualn

y - AMO

Piłka nożna - 

Doskonalenie 

prowadzenia 

piłki i zwodów-

Dzieci

Piłka nożna - 

gra szkolna w 

przewadze 

3x2 - Młodzież

Piłka nożna - 

rozwijanie 

inteligencji 

piłkarskiej  - 

Dzieci

Piłka nożna - 

Doskonalenie 

prowadzenia 

piłki i zwodów -

Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki - 

Młodzież

Piłka nożna - 

rozwijanie 

inteligencji 

piłkarskiej  - 

Dzieci

Piłka nożna - 

rozwijanie 

inteligencji 

piłkarskiej  - 

Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e 

prowadzenia 

piłki , 

drybling - 

Dzieci

Piłka nożna - 

gry i zabawy - 

Dzieci
Piłka nożna -

przyjęcia 

piłki 

różnymi 

częściami 

ciała - 

Młodzież
Speed ball - 

trening 

stacyjny - 

Dzieci 

,Młodzież

Lacrosse - 

kształtowanie 

sprawności w 

treningu 

obwodowym - 

Młodzież 

Piłka nożna - 

mecz treningowy - 

Dzieci ,Młodzież

Piłka nożna - 

podania 

wewnętrzną 

częścią stopy z 

przyjęciem 

kierunkowym - 

Dzieci ,Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e dryblingu - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonalenie 

techniki i 

zwodów w 

grach 1x1- 

Młodzież

Piłka nożna - 

gra głową po 

dośrodkowani

u - Młodzież , 

Dorośli

Piłka nożna - 

rozwijanie 

inteligencji 

piłkarskiej - 

Dzieci

Piłka nożna - 

gra szkolna 

w przewadze 

3x2 - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonalenie 

prowadzenia 

piłki , drybling - 

Dzieci - Dzieci

Piłka nożna -

rozwijanie 

inteligencji 

piłkarskiej - 

Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki - 

Młodzież

Piłka nożna - 

rozwijanie 

inteligencji 

piłkarskiej - 

Dzieci

Piłka nożna - 

gry i zabawy - 

Dzieci

Lacrosse - 

kształtowanie 

sprawności 

ogólnej - 

Młodzież

Piłka nożna - 

zabawy z piłką na 

zmniejszonym polu 

gry - Dzieci

Piłka nożna - 

stałe fragmenty 

gry - Młodzież

Piłka nożna - 

doskonalenie 

prowadzenia 

piłki - Dzieci

Piłka nożna - 

rozwijanie 

inteligencji 

piłkarskiej - Dzieci

Piłka nożna - 

doskonalenie 

podania i 

przyjęcia piłki - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonaleni

e podania i 

przyjęcia 

piłki - Dzieci

Piłka nożna - 

gry i zabawy - 

Dzieci

Piłka nożna -

przyjęcia piłki 

różnymi 

częściami ciała - 

Młodzież

Speed ball - 

trening 

stacyjny - 

Dzieci 

,Młodzież

Piłka nożna - 

trening 

indywidualn

y - AMO

Piłka nożna - 

podanie ze 

zmianą pozycji - 

Młodzież

Piłka nożna - 

prowadzenie piłki 

zewnętrzną i 

wewnętrzną częścią 

stopy - Młodzież 
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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2016-12-26 2016-12-27 2016-12-28 2016-12-29 2016-12-30 2016-12-31

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Piłka nożna - 

doskonalenie 

zwodów z 

biernym 

przeciwnikiem - 

Młodzież

Piłka nożna - 

podania piłki w 

trójkach na 

jeden kontakt - 

Młodzież , 

Piłka nożna - 

mini turniej 

sylwestrowy

Piłka nożna - 

gry i zabawy 

z piłka - 

Dzieci

Piłka nożna - 

taktyka gry w 

przewadze - 

Młodzież

Piłka nożna - 

doskonalenie 

zwodów z 

biernym 

przeciwnikiem - 

Młodzież

Piłka nożna - 

podania piłki 

w trójkach na 

jeden kontakt - 

Młodzież , 

Piłka nożna - 

gry i zabawy 

z piłka - 

Dzieci
Piłka nożna - 

strzały na 

bramkę po 

zwodzię - 

Dzieci , 
Piłka nożna - 

doskonalenie 

zwodów z 

biernym 

przeciwnikiem - 

Młodzież
Piłka nożna - 

podania piłki w 

trójkach na 

jeden kontakt - 

Młodzież , 

Piłka nożna - 

taktyka gry w 

przewadze - 

Młodzież
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