Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

grudzien

Miejsce: os.Na Wzgérzach12a
Animator: Mariusz Bylica
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-01 | 2016-12-02 | 2016-12-03 | 2016-12-04
09:00
09:30
] GIZ gry
10:00 zespotowe i
10:30 zabawy
11:00
11:30
12:00
12:30
PILKA
13:00 NOZNA
13:30 éwiczenia z
] pitkami gra
14:00 szkoleniowa
14:30 (dzieci)
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00 PI'LK.A NQZNA
¢wiczenia z
17:30 pitkami GIZ zabawy
. sportowe
18:00 indywidualne i
18:30 zespotowe
19:00 PILKA NOZNA
gry
19:30 szkoleniowe
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-05 2016-12-06 | 2016-12-07 | 2016-12-08 | 2016-12-09 | 2016-12-10 | 2016-12-11
09:00
09:30
10:00 CElPZeT
zespotowe i
10:30 Zabawy
11:00
11:30
PIELKA
12:00 NOZNA
12:30 éwiczenia z
13:00 pitkami gra
- szkoleniowa
13:30 (dzieci)
14:00
14:30
15:00
16:30 KOSZHKOWK
A ¢éwicznia z
16:00| PILKA NOZNA itkami
szkoleniowegry preem GIZ zabawy
16:30 sportowe
17:00 indywidualne i
GIZ gry zespotowe
17:30| GIZ gry zespotowe,
badmington zespc.ﬂowe,
18:00 badmington
18:30
19:00 GIZ gry PILKA NOZNA GIZ gry
- zespotowe i ary zespotowe i
19:30 zabawy szkoleniowe zabawy
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-12 2016-12-13 | 2016-12-14 | 2016-12-15 | 2016-12-16 | 2016-12-17 | 2016-12-18
09:00
09:30
10:00 Clzgy
zespotowe i
10:30 zabawy
11:00
11:30
PILKA
12:00 NOZNA
12:30 éwiczenia z
13:00 piikami‘gra
szkoleniowa
13:30 (dzieci)
14:00
14:30
15:00
15:30 “toicia gome |
. GIZ gry
16:00 zespotowe i dolne GIZ zabawy
16:30 zabawy sportowe
17:00 indywidualne i
GIZgry zespotowe
17:30( GIZ gry zespotowe,
badmington zequlowe,
18:00 badmington
18:30
19:00| PILKA NOZNA gry g LG 07
szkoleniowe zespotowe i ary
19:30 zabawy szkoleniowe
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-19 2016-12-20 | 2016-12-21 | 2016-12-22 | 2016-12-23 | 2016-12-24 | 2016-12-25
09:00
09:30
10:00 Clzgry
zespotowe i
10:30 zabawy
11:00
11:30
PILKA
12:00 NOZNA
12:30 éwiczenia z
13:00 pitkami gra
- szkoleniowa
13:30 (dzieci)
14:00
14:30
15:00
16:30 ‘N owicania .
. GIZ gry : )
16:00 zespotowe i pifkami GIZ zabawy
16:30 zabawy sportowe
X indywidualne i
17:00 thz atletyka zespotowe
17:30| GIZ gry zespotowe, EEE,
badmington wykorzystanie
18:00 elementow
18:30 infrastruktury
19:00 GIZ gry PILKA NOZNA PILKA NOZNA
- zespotowe i ary ary
19:30 zabawy szkoleniowe szkoleniowe
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2016-12-26 2016-12-27 | 2016-12-28 | 2016-12-29 | 2016-12-30 | 2016-12-31
09:00
09:30
10:00 Clzgy
zespotowe i
10:30 zabawy
11:00
11:30
PILKA
12:00 NOZNA
12:30 éwiczenia z
13:00 pitkami gra
- szkoleniowa
13:30 (dzieci)
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00 GIZ zabawy
16:30 sportowe
. indywidualne i
17:00 zespotowe
17:30
18:00
18:30
19:00 PILKA NOZNA
ary
19:30 szkoleniowe
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

21:30

22:00




