Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Lokalny Animator Sportu”

Miejsce:

ORLIK Na Btonie

Animator:

Agnieszka Rég

TYDZIEN |

grudzien 2016

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

1-12-2016

2-12-2016

3-12-2016

4-12-2016

09:00

09:30

10:00

PN -dzieci i
miodziez

10:30

11:00

11:30

Koszykéwka
nauka
rzutéw-dzieci
i mtodziez

12:00

12:30

13:00

13:30

Gry i zabawy:
dzieci ,
mtodzi

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Gry i zabawy
- dzieci

17:00

17:30

18:00

18:30

Siatko-noga

odbicia i
zagrywki -
miodziez

19:00

19:30

20:00

20:30

Pitna nozna
turniej-
miodziez

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
5-12-2016 6-12-2016 | 7-12-2016 | 8-12-2016 | 9-12-2016 | 10-12-2016 | 11-12-2016
09:00 Tenis éw
09:30 odbic i
podan -
10:00 dzieci i
10:30 miodziez
11:00 Kosz.-rzuty
.| dokosza-
11:30 Wypelnlan’le dzieci i
12:00 dokumentow|  miodziez
X Lekkoatletyka,
12:30 biegi -dzieci i
13:00 mtodziez
13:30
14:00
14:30
15:00 Grv i zaba Pitka Nozna- Lekkoatletyk
15:30 fy1 zabawy strzaty na a-biegi i
z pitkg - . 7 n o
. . bramke,éw skoki, dzieci
16:00 dzieci L . .
ataku-dzieci i miodziez
16:30
17:00 Koszykéwka { Rugby-éw Pitka reczna -
17:30 rzuty do [podan, bloki- poruszanie sie
. kosza - miodziez, po boisku-
18:00 . . o
dzieci dziewczeta miodziez
18:30
19:00
19:30 S{atko-np’ga Wypetnianie Gimnastyka
el dokumentéw dla senioréw
20:00 miodziez
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
12-12-2016 13-12-2016 | 14-12-2016 | 15-12-2016 | 16-12-2016 | 17-12-2016 | 18-12-2016
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Czynnosci
11:30 porzadkowe
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 ;
Gimnastyka | .. .
15:30 ogélnorozwoj SIELEITeTE S iyl 212y
oW - Ewieczenia z oitkg -
16:00 . . |odbi¢ - dzieci dzieci
miodziez
16:30
1720 Pitka nozna - | KoSZykowka
17:30 ... | éw.doskonal Siatko-noga-
gra - dzieci i _ i
18:00 miodziez ace - <l
miodziez

18:30
19:00 Koszykéwka Czynnosci
19:30 éw or ;’nizac - Pitka nozna -

. doskonalgce- 9 V) mecz-dorosli
20:00 . e

miodziez

20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
19-12-2016 20-12-2016 | 21-12-2016 | 22-12-2016 | 23-12-2016 | 24-12-2016 | 25-12-2016
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 ; .
Pitka nozna - ot swka -
15:30 éwiczenia - L
dzieci i gra - dzieci i
16:00 L. mtodziez
miodziez
16:30
17:00 ;
. Rugby-¢w
17:30 K“Z{';o_""ka podan, bloki-
18:00 miodziez | MiodZiez
dziewczeta
18:30
. Koszykdéwka éw
19:00 Gimnastyka [ doskonalace-
19:30 wzmacniajgc| miodziez
20:00 a zqolfossnllle- Czynnosci
20:30 porzadkowe
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

26-12-2016

27-12-2016

28-12-2016

29-12-2016

30-12-2016

31-12-2016

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Gry i zabawy
dzieci

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

19:00

19:30

20:00

20:30

Pitka nozna
turniej
miodziez i
dorosli

18:30

19:00

19:30

20:00

21:00

20:30

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




