Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

Miejsce:

Szkota Podstawowa nr 24 w Krakowie

Trener:

|Izabella Kunc

TYDZIEN |

GRUDZIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

1-12-2016

2-12-2016

3-12-2016

4-12-2016

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

5-12-2016

6-12-2016

7-12-2016

8-12-2016

9-12-2016

10-12-2016

11-12-2016

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Zabawy
ozywiajace z
pitka,tory
przeszkod z
koztowaniem i
rzutami do celu,
Graw
+Kwadranta” kl.1
3

Cwiczenia
indywidualne
rozwijajgce
koordynacije
wzrokowo-
ruchowg i
zwinnos$¢,Obron
a ,kazdy swego”
kl.4-6

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN Ili

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

12-12-2016

13-12-2016

14-12-2016

15-12-2016

16-12-2016

17-12-2016

18-12-2016

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

19-12-2016

20-12-2016

21-12-2016

22-12-2016

23-12-2016

24-12-2016

25-12-2016

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Zabawy biezne
bez pitkiiz
pitka,doskonaleni
e podan i
chwytéow w grach
i zabawach, Gra
.5 podan z
przytozeniem”
kl.1-3

Zabawy z pitkg
reczna,
Doskonalenie
rzutu z
przeskoku
,Gra szkolna w
pitke
reczng,kl.4-6

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

17:00

16:30

Druzynowe
wyscigi
rzedéw oraz
turniej gry
,Dwa
ognie” kl.1-3

Swigteczny
Turniej Pitki

Recznej kl. 4
6

17:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

26-12-2016

27-12-2016

28-12-2016

29-12-2016

30-12-2016

31-12-2016

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

15:30

16:30

16:00

17:00

16:30

17:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




