Orlik - Zlotej Jesieni

Animator

Radostaw Dela

pazdziernik

Harmonogram zaje¢ na Orliku w ramach programu Lokalny Animator Sportu

grudzien

Tydzien | Tydzien Il
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA - PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
01-gru 02-gru 03-gru 04-gru
10:00 10:00
10:30 10:30 Pitka nozna: gry i | Pitka nozna: gry i
11:00 11:00 zabawy zabawy
11:30 11:30
12:00 12:00 Pitka nozna:
doskonalenie
12:30 12:30 prowadzenia pilki | iy 2 ozna; mate
réznymi .
13:00 13:00 spsosbami Y
13:30 13:30
14:00 14:00 Pitka nozna: gry i Pitka nozna:

3 . zabawy doskonalenie
14:30 14:30 techniki uzytkowej
15:00 15:00 poprzez mate gry
15:30 15:30

Pitka nozna: mate
16:00 16:00 Pitka nozna: gra ary
16:30 16:30 towarzyska
17:00 17:00
17:30 17:30 Koszykéwka: o
doskonalenie :g:szgwgf'
18:00 18:00 kozlowania i
réznymi
18:30 18:30 Pitka nozna: gra spososbami
19:00 19:00 towarzyska (7x7)
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00

Strona 1




pazdziernik

Tydzien Ill Tydzien IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
05-gru 06-gru 07-gru 08-gru 09-gru 10-gru 11-gru 12-gru 13-gru 14-gru 15-gru 16-gru 17-gru 18-gru
10:00 10:00
10:30 Pitka nozna: mate | Pitka nozna: gry 10:30 Pitka nozna: gry i | Pitka nozna: gry
11:00 ary ruchowe 11:00 zabawy ruchowe
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 Pitka nozna: gry | Pitka nozna: gry i 12:30 Koszykowka: Pitka nozna:
13:00 ruchowe zabawy 13:00 podstawy gry podstawy gry
13:30 13:30
14:00 14:00
. Koszykéwka: . .
14:30 podstawy gry Pitka nozna: gry 14:30 Pitka nozna: gra ;(oo;szt);wyw;;
15:00 ruchowe 15:00 towarzyska (7x7) male gry
15:30 Pitka nozna: gra | Pitka nozna: gry i 15:30 Pitka nozna: gry i Pitka nozna:
16:00 towarzyska zabawy Pitka nozna: 16:00 zabawy podstawy gry
doskonalenie Koszykowka: gry i Pitka nozna:
16:30 zwodoéw Koszykéwka: gry i 16:30 zabawy, gra trening
panry . tasciwa (5x5) | ogdlnorozwojowy
17:00 Koszykowka: ) 17:00
" — doskonalenie " . " .
17:30 Pitka nozna: mate e — 17:30 Pitka nozna: mate Plfk? ntrn]znaA ary
2 roznymi Koszykoéwka: ay uchowe Koszykéwka: gry i Pitk A n
. f 5 . itka nozna: gry i
18:00 spososbami nauka zwodow, b 18:00 zabawy, gra
Speed-ball: o zabawy
gra 3x3 podstawy gry wiasciwa (5x5)
18:30 Pitka nozna: gra 18:30 Pitka nozna: gra
19:00 Pitka nozna: gry i| Pilka nozna: mate towarzyska (7x7) 19:00 Pitka nozna: gry | Pitka nozna: gra towarzyska (7x7)
- zabawy ary . ruchowe towarzyska (7x7)
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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pazdziernik

TYDZIEN Il TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
19-gru 20-gru 21-gru 22-gru 23-gru 24-gru 25-gru 26-gru 27-gru 28-gru 29-gru 30-gru 31-gru 01-sty
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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