Harmonogram zaje¢ w ramach programu “Lokalny Animator Sportu”

Orlik - Sadzawki

Mateusz Piech
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11:00
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12:00

12:30

13:00
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Koszykéwka - nauka rzutu z.
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16:00

MLODZIEZ -
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17:30
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20:00
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Pitka nozna -

21:00

przyjeé prostym podpiciem
i podan wewn. cz. stopy,

21:30

gra na 3 kontakty - Dorosli

22:00
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19:00
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Pitka nozna -
20:00 doskonalenie
strzaléw z Pitka nozna
| prostego
1 20:30)  5odbicia, gra
wiasciwa -
21:00 Dorosli
21:30
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2016-12-12 2016-12-13 2016-12-14 2016-12-15 2016-12-16 2016-12-17 2016-12-18 2016-12-19 2016-12-20 2016-12-21 2016-12-22 2016-12-23 2016-12-24 2016-12-25
09:00! 09:00
09:30] 09:30
Pitka Nozna-
10:00 10:00
D KOSZYKOWKA-
ia sie ia w grach i -
10:30 przy pifce, gra DZIECI | MLODZIEZ 10:30
szkolna- Dzieci
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 Pitka nozna- 12:30
Doskonalenie
13:00 podan i przyje¢ | Koszykéwka - doskonalenie rzutu 13:00
- pilki w grach i | w biegu po podaniu, gry i zabawy -
zabawach, gra rzutne - DZIECI | MLODZIEZ -
13:30 szkolna- 13:30
MLODZIEZ
14:00 14:00
14:30 14:30
| 15:00] Pitka nozna - 1
AELLE zwodo.w. Lekkoatletyka - Gry i zabawy
15:30 . i i 15:30
| strzatéw z - Dzieci i
nauka rzuti iez i
16:00 ll;iegu pou : prostego podbicia miodziez 16:00 T.enls -
podaniu - dzieci i z Tenis - Atak | p—
b o q ‘enis - Atak i . przygotowuj
16:30| doskonalenie TR (D PERIEEE Y 16:30| przyjecie pitki . . . | Tenis - Dynamiczne formy en AL ke ace do
koztowania - sig po boisku, 4 : Tenis - Zabawy manipulacyjne 5w | chwytéw pitki Poruszania sie po Ki
(e . tenisowej w o itkami rzutéw i chwytéw pitki Korci nauki
: DZIECI | oskonalenie serwisu, gra ’ EEEn oswajajace z pitkami, gra i < pe orcie, gra serlEEE
| 17:00) MLODZIEZ szkolna - DZIECI | 17:00 hu - dzieci i szkolna - Dzieci i Miodziez tdziez uproszczona - Dzieci i h ud =
MLODZIEZ ruehu - gziecit midziez miodziez D ey
17:30 Pitka nozna - 17:30 miodziez tems_ow.yf:h
Qi Pitka nozna - nauka to Deieci i
dryblingu, strzaty tka gry glowa, miodziez
18:00 doskonalenie zwodu 18:00
z prostego N . | —
g pojedynczego w grach i
podbicia, gra AN S
18:30; p - dzieci i 18:30
mtodziez i dorosli
19:00 19:00
19:30| Pitka nozna - 19:30
Nauka gry .
gtowa, Pitka nozna - doskonalenie ataku Tenis - Nauka Tenis -
1 20:001 yoskonalenie j gra iwa - 2000 uderzen pitki po Tenis - Doskonalenie
dryblingu, gra dorosli 5 Tenis - Nauka podania Tenis - Nauka uderzenia p P ie serwisu,
20:30; S 20:30 bleirod rozpoczynajacego gre — serwis, itki z forhendu i Rdbiciminloryine mi na
—— w'as‘“w‘_" Pitka nozna - D ——— podioza, gra z:: Zynajaceg -ge le2i ’ P! 3 ez matym polu ma’yng:yolu
Dorosli dryblingu, Gra uproszczona uproszczona - | 9" UP D N " tenisowym - Miodziezi|, °. P
21:00 e - 21:00 o n orosli Dorosli - tenisowym -
(<1001 B i Dorosli [ <1:00) Mtodziez i Dorosli o
1 Mtodziez i
Dorcsl Dorosli
21:30] 21:30
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