Harmonogram zaje¢ na Orliku w ramach programu Lokalny Animator Sportu

grudzien
Orlik: Orlik - Pszczelna
Animator: Piotr Iwanicki
] TYDZIEN | ] TYDZIEN II
PONIEDZIALHWTOREK  [SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALfWTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1-12-2016 2-12-2016 3-12-2016 4-12-2016 5-12-2016 6-12-2016 7-12-2016 8-12-2016 9-12-2016 10-12-2016 11-12-2016

09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 turniej 14:00
14:30 pitkarski 14:30 zajecia
15:00 dla skrzatéw zabawy 15:00 0golno - gry zespotowe
15:30 ,O0d rodzinne 15:30 rozwojowe zabawy
16:00 Zajecia Zajecia przedszkola 16:00|Pitka éwiczenia zajeciazpn  |Gryizabawy [ forma éwiczen rodzinne
16:30 ogolnorozwojo- |ogdlnorozwojo- [do pitka nozna 16:30|nozna - ogolnoroz. dla mtodzikow |w pitke rozluzniajg-
17:00 we we orlika” 17:00|grupy rozluzniajgce | grupa mtodzi. |(gry i zabawy) |nozng cych
17:30 Pitka nozna -  [Pitka nozna - 17:30|starsze biegi sztafeto- nauka
18:00 gra na mate gra na mate koszykowka 18:00 we gry pitka nozna -
18:30 bramki bramki. 18:30 w pitke nozng gra kontrolna
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN lll

PONIEDZIAL |

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

12-12-2016

13-12-2016

14-12-2016

15-12-2016

16-12-2016

17-12-2016

18-12-2016

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIAL

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

19-12-2016

20-12-2016

21-12-2016

22-12-2016

23-12-2016

24-12-2016

25-12-2016

09:30

09:00

09:30

10:00

10:00

10:30

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

zabawy i gry

zajecia

14:30

15:30

zespotowe

ogdlnorozwo-

15:00

16:00

zajecia ogolno-

grupy mtodz.

siatkonoga

jowe

15:30

16:00

zajecia

zajecia z pn

rodzinna gra

siatkonoga

16:30

rozwojowe

zajecia

gimnastyka

16:30

rekreacyjne

skrzaty i orliki

w pitke nozng

grupa

17:00

gimnastyka

gr.skrzaty

nauka

rzuty do kosza

z motoryki

rekreacyjna

17:00

graw

oswajanie

gra na mate

miodzikow

17:30

biegi

podstawowe

przyj. Pitki

gra grup

szybko$¢

17:30

siatkonoge

z pitkg

bramki

zasady gry

18:00

krétkie i po

zasady gry

graw

starszych w

koordynacja

éwiczenia

18:00

18:30

okregu orlika

siatkonoge

pitke nozng. .

stacjonarne

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIAL |

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

26-12-2016

27-12-2016

28-12-2016

29-12-2016

30-12-2016

31-12-2016

TYDZIEN VI

[PONIEDZIAL

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

éwiczenia

15:00

15:30

lekkoatletyczne

15:30

16:00

Zajecia z

Pitka nozna -

Zajecia z pitka -

biegowe

16:00

16:30

Cwiczenia

lekkoatlety-

technika

zajecia

16:30

17:00

ogdlno-

ki - biegi

drybling i

operowania

Lurodzinowe” -

17:00

17:30

rozwojowe

strzaty na

pitkg

gry i zabawy

17:30

18:00

bramke

18:00

18:30

zabawy z pitkg

18:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




