Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

Orlik, ul. Bujaka 15

Animator:

Mariola tucka

Animator:

Halina Péttorak

TYDZIEN |

MARZEC

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-03-01

2017-03-02

2017-03-03

2017-03-04

2017-03-05

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-03-06 2017-03-07 | 2017-03-08 | 2017-03-09 | 2017-03-10 | 2017-03-11 | 2017-03-12
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Zajecia
rekreacyjne
11:30 dla rodzin z
12:00 dzieémi.
12:30 =loes
Mate gry w rekreacyjne
13:00 i
PN dla dla rodzin
13:30 dzieci i
14:00 miodziezy.
14:30
15:00 . Gryi gry i mecze
15:30 Gryi zabawyz | zabawy- ligowe w PN
16:00 ?abawy Z .| elementami | dzieci i dla dzieci i
1630 pitka-dzieci | o7\ kowki | miodziez miodziezy

- mlodziez. | 45 gzjecii
17:00 miodziezy.

17:30 Speed ball- graw PN

- gra dla dzieci i
18:00 singlowa i miodziezy.

18:30 super solo.

] B Graw PN speed ball -
19:00 PN dla L 2w PN gra
19:30 dorostych- miodziezyi| 9 singlowa

gra dorostych. dla
20:00 - dorostych
sparingowa
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-03-13 2016-06-14 | 2017-03-15 | 2017-03-16 | 2017-03-17 | 2017-03-18 | 2017-03-19

09:00

09:30

10:00

10:30 zajecia

11:00 rekreacyjne

11:30 dla rodzin z

dziecmi

12:00

12:30

13:00

13:30 gry i

zabawy
14:00 ruchowe
14:30
) PN - i =Ty ] ]

15:00  4oskonalenie Gryi ary zabawy z bieganie ,

15:30  podania i zabawy - | glementami | Male gryw | ¢wiczenia
P oo 51 wyscigl | koszykéwki|[ PNdla |ogélnorozw

16:00 ' ogolnorozw| ;o q6w dia| gia dziecii | dzieci i ——
— czescia stopy- ojowe dla o a aziecl | ziecl | ojowe dia

16:30  4ia dzieci dzieci i dzieci mlodzieig._ miodziezy. | dorostych

17:00 mlodziezy. aryi éwiczenia

17:30 Mate gryw Nordic zabawy z | doskonalac Graw mate gry w
T pitke nozna dla | walking- pitka - dla e odbicia | Speed-ball- | pitke nozng
| 18:00 dzieci i zajecia dla dzieci i gorne i doskonaleni| dla dzieci i

18:30  miodziezy Kobiet Miodziezy dolne. e odbi¢. [ miodziezy

19:00 Graw PN Mecze PN dla

19:301 . | dla graw PN |ligowe w PN | dorostych-

20:00 siatkéwka dla | 1647iezy i dla dla gra

20'30 kobiet doroslych. | dorostych | dorostych. |treningowa.

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-03-20 2017-03-21 | 2017-03-22 | 2017-03-23 | 2017-03-24 | 2017-03-25 | 2017-03-26
09:00
09:30
10:00 Zajecia
10:30 rekreacyjne
11:00 dla rodzin z
» '30 dzieémi.
12:00 Mate gry w
12:30 PN dla
13:00 dzieci i
; 3'30 miodziezy.
14:00
14:30
15.00 WenMgPN|  gryi
—-—— PN - nauka Gryi gry i Doskonaleni| dla dzieci kil | zabawy dla
15:30 strzatu prostym [ zabawy zabawy tor | e techniki 1-3 dzieci
16:00 podbiciem - dla | ogéInorozw przeszkod - indywidualn | prowadzeni
—. dzieci ojowe dla dla dzieci |ej w matych e pitki
16:30 dzieci i grachw | roznumicz
17:00 mlodziezy. i koszykéwke bieganie ,
17:30 Male gryw Nordic zag;ywy 2 Gra super éwiczenia
18:00 pitke nozna dla walking dla | pitka - dla : soloii trenm_g I?N og.olnorozw
I dzieci i - dzieci i singlowa w | dla dzieci kl| ojowe dla
18:30 miodziezy miodziezy Speed-ball. |4-6 drybling| dorostych
19:00 Graw PN Mecze
19:30 dla PN |ligowe w PN
o graw
20:00 SIatkow_ka dla mlodziezy i dla dla graw PN
: kobiet dorostych. | dorostych | dorostych. dia
20:30 miodziezy
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-03-27 2017-03-28 | 2017-03-29 | 2017-03-30 | 2017-03-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30

- Trening
15:00 Gryi koszykowki
15:30| gry i zabawy zabawy dla Male gry w
16:00 ruchowe ogélnorozw mate gry w Gimnazjum- P"f dl.a.

] ojowe dla PN ; dl.a doskonaleni d2|ef:| !
16:30 dzieclll dzieci erzutuz | Modziezy.
17:00 mlodziezy. aryi dwutaktu.
17:30| gry i zabawy z Norfilc zabawy z S’|at‘kowk‘a- Gra super

: . .| walking- X ¢éwiczenia soloi
18:00( pitka - dla dzieci N pitka - dla .

i mlodziezy ZanCIa. dia dzieci i doskona.lqc singlowa w

18:30 Kobiet miodziezy e serwis. | Speed-ball.
19:00 Graw PN Mecze PN dla
19:301 . | dla graw PN |ligowe w PN | dorostych-
20:00 siatkéwka dla | 1647iezy i dla dla gra
20'30 kobiet dorostych. | dorostych | dorostych. | treningowa
21:00
21:30
22:00




